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Reading 

تعتبر هذه المهاره من أسهل المهارات في إمتحان ألايلس لان الاجابه موجودة في القطعة, يعني لا 

تحتاج أن تكتب شي من خارج القطعة. و لكن المشكله تكمن في معرفة مرادفات بين السؤال و 

القطعه  ) أعتقد من بداية الكورس و أنا أوزودكم بكلمات بمرادفاتها(. في البداية يجب علينا أن 

 نخطط لإستراتيجية من حيث الوقت و الولاوية و الهدف و التي ستشرح لاحقآ.

 إستراتيجية الوقت:

لتكنيك, دقيقة لكل قطعة. أنا أتفق معهم في هذا ا 02كل مراجع الايلس تنصح مشتريكيها بإعطاء 

ولكن لديا وجهة نضر بخصوص ألطلبه الذين ليس لديهم كم جيد من الكلمات و مرادفاتها فأنصحهم 

 بهذا التكنيك:

 إعطى نصف ساعة للقطعه الاوله. -1

 دقيقة للقطعة الثانية *. 02 -0

 دقائق للقطعة الاخيرة*. 2 -3

نقطة  11أو  13في العادة أسهل قطعة هي القطعة الاوله و في أغلب الاحوال تحتوي علي 

)أسئله(, و لهذا أعطى نصف ساعة لهذه القطعة. سهولة هذة القطعة بأن المرادف بين السؤال و 

% المرادف في الكلمة و لكن معضم 02القطعة في الكلمة و ليست في الجملة, أحيانآ بنسبة 

 % )ستشرح في المحاضرة(.00الامتحانات بنسبة 

 ناك خياران و هما:إما بخصوص إختيارك للقطعة الثانية فهو

أختار قطعة من القطعتين الباقيتين الاقرب لهتمامتك و ذلك عن طريق عنوان القطعة و  - أ

 دقيقة )ستشرح في لمحاضرة(. 02إعطائها 

دقيقة  02دقائق لقطعة تحتوي كل أسئلتها علي خيارات و القطعة الاخرى  2خصص  - ب

 )ستشرح في المحاضرة(.

دقيقة لكل  02داية حتي تصل الي مرحلة جيدة لتطبيق تكنيك هذا التكنيك يمكنك تطبيقة في الب

 قطعة.
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 :الاهداف

 نقاط من القطعة الاوله. 12تدرب بحيث تتحصل علي الاقل  -1

 نقاط من القطعة الثانية. 2تدرب بحيث تتحصل علي الاقل  -0

 نقاط من القطعة الثالثة. 3تدرب بحيث تتحصل علي الاقل  -3

 و هي:توجد في هذه المهاره عدة أسئله 

 .ملئ الفرغات -1

 العنوانه. -0

 التوصيل. -3

 .الاجابه عن السؤال -1

 .صح أو خطا او لم يذكر -2

 .نعم , لا , لم يذكر -6

 .الجدول -7

 .الخيارات المتعددة منإختار الاجابة الصحيحة -8

 .الرسمه -0

 سوف نشرح كل واحدة علي حدة:

 (: headingالعنوانه ) أولآ

السؤال قبل القطعة و النوع الاخر السؤال ياتي  و يوجد شكلان لهذا السؤال, في الشكل الاول ياتي

 بعد القطعة.

 شكل السؤال في النوع الاول:

Which paragraph contains the following information?  

 شكل السؤال في النوع الثاني:

Choose the correct heading for paragraphs from the list of heading below. 
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جب عليك أن تعطي عنوان لكل بارقراف الموجود في القطعة و ممكن أن يكون في كلى السؤالين ي

عدد البارقرفات أكثر من العنوين و العكس بالعكس. و لكن في النوع الثاني يكون عدد العناوين 

 أكثر من البارقرفات و تكون بالحروف الاتينية.

يعني بانك ستقراء القطعة بعدد أغلب الطلبه يبحث عن العنوان في القطة في كل بارقراف و هذا 

العناوين و هذه احد اكبر المشاكل عندهم و هي مضيعة الوقت. الطريقة السليمة هي أن تقراء 

 البارقراف و تبحث عن العنوان في السؤال, ففي هذه الحاله تكون قد قراءة القطعة مرآ واحده فقط.

 طريقة الحل: 

فعليك بحث الاجابة في أول سطرين أولآ اسطور  4إذا إحتوى البارقراف علي أكثر من  -1

فإن لم تجد الإجابة فبحث عنها في أخر سطرين. يعني, إقراء أول سطرين ثم حاول فهم 

هذين السطرين, بعد ذلك إذهب الي العناوين و إبحث عن العنوان الذي يتماشى مع هذين 

عن كلمة أو  السطرين. في حالة إنك لم تفهم هذين السطرين فعليك علي الاقل أن تبحث

كلمتان مرادفهما قد تكونان في السؤال. في حالة عدم فهم السطرين و عدم معرفتة الكلمة و 

مرادفها, عليك الانتقال الي البرقراف الثاني الان من الممكن أن هذا البرقراف لا يحمل 

 عنوان من العناوين المعطى.

برقراف بأكملة و تتبع نفس أ أقل فعليك أن تقراء ال 4أما إذا إحتوي البارقراف علي  -2

 (.1خطوات الفقرة رقم )

في بعض الاحيان تعنون برقراف معين و تنتقل الي البرقراف الاخر تجد أن عنوان  -3

البرقراف السابق هو عنوان البرقراف الحالي لانك وجدت كلمة او كلمتان في البرقراف 

إذآ تشعر بتردد. معظم خدع الحالي مطابقة للعنوان الذي عنونته في البرقراف السابق, عند 

% يكون عنونتك للبرقراف السابق صحيحة 08مهارة القراءة تكمن هنا, نسبة تقريبا 

لسببين: السبب الاول هو أن من وضع هذة الاسئلة يختبرك, و السبب الثاني هو من النادر 

 جدآ إعطائك كلامات متطابقة في البرقراف و أيضآ في السؤال.

طقية تعتمد علي المنطق في هذا السؤال, مثال علي ذلك, تجد في هوناك بعض الخدع المن -4

السؤال هذة الجملة )نسبة قريبية لعدد الاوزان الثقيلة في مصر( و في القطعة تجد ) من 

الي  18% من المصريين يعانون من السمنة هذة السنة(, في هذة الحالي من 11% الي 18

لم يحدد الرقم بالضبط, إذآ هذا العنوان يطابق  % تعتبر نسبة بعلامة % و تقريبية لانها 11

 هذا البارقراف.
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بجانب كل بارقراف الغير متأكد من عنوانه أكتب رقم العناوين الذي تشك بأنها قد يلائم هذا  -5

البارقراف. عندما تنتهي من كل الاشئله الخاصة بهذة القطعة و يكون هوناك وقت متبقي 

ك أن ترجع الي البارقرافات الغير متأكد من حلها و من الوقت المخصص لهذة القطعة يمكن

 أن تقراء البرقراف كله لتأكد من العنوان. 

 أشطب كل عنوان قد عنونته و كذلك كل حرف قد عنونته حتي لا يربك في الامتحان. -6

الشخص المكلف بوضع إمتحان القراءة في الاليس يعتمد في وضع الاسئلة علي الاشياء  -1

)مدن, شخضيات, الالات و و و ( فستكون محل أسماءان في القطعه التالية و هي: إن ك

)نسب, سنوات, شهور, عقود , قرون وووووو( ستكون ارقامسؤال, إذا كانت في القطعة 

بين شأن أو أكثر, فستكون أيضا محط سؤل, أما إذا  مقارنةمحل سؤال, في حالة وجود 

فيها فهو محل  نوع الخطتغير  فهي أيضا محل سؤال, و كذلك كلمة قد صفاتكان هونك 

معين فأنة بلتأكيد محل سؤال. فعليك عند الانتهاء من  مصطلحسؤال أيضا, و إذا وجدت 

إن وجد في البارقراف قبل الانتقال  علامه معينة لكل ما ذكرناهعنوانة البارقراف أن تعطي 

 الي البارقراف الاخر.

صف و تدرب علي ذلك قبل دخولك حاول أن تعنون البارقراف في وقت أقصه دقيقة و ن -0

للمتحان, في حالة إستنفاذ الوقت و لم تعنون البارقراف و تشعر بأنك لو أعطيت دقيقة 

أخرى لعنونته, علم البارقراف بنجمة و إنتقل الي البارقراف الاخر الانك من الممكن أن 

الي  تعنون البارقراف الاخر في نصف دقيقة و تبقي دقيقة إضافية يمكنك أن ترجع

 البارقراف المعلم بنجمة.

سيساعدك في حل باقي أسئلة القطعة سواء كان صح أو خطاء أو  1ما عملتة في فقرة  -9

التوصيل أو ملئ الفرغات أو إجابة عن الاسئلة أو أي نوع من أنواع أسئلة القراءة و التي 

 ستشرح لحقآ.
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 (1)تمارين في البيت

Read the following passage about cognitive behavioural therapy: 

A) Cognitive behavioural therapy (CBT) is a psychotherapeutic approach: a 

talking therapy. CBT aims to solve problems concerning dysfunctional 

emotions, behaviours and cognitions through a goal-oriented, systematic 

procedure in the present. 

B) The particular therapeutic techniques vary, but commonly may include 

keeping a diary of significant events and associated feelings, thoughts and 

behaviours; questioning and testing cognitions, assumptions, evaluations and 

beliefs that might be unhelpful and unrealistic; gradually facing activities 

which may have been avoided; and trying out new ways of behaving and 

reacting. Relaxation, mindfulness and distraction techniques are also 

commonly included. 

C) Going through cognitive behavioural therapy is not an overnight process 

for clients; a typical course consists of 12-16 hour-long sessions. Even after 

clients have learned to recognise when and where their mental processes go 

awry, it can in some cases take considerable time or effort to replace a 

dysfunctional process or habit with a more reasonable and adaptive one. 

CBT is problem-focused and structured towards the client. It requires 

honesty and openness between the client and therapist, as a therapist 

develops strategies for managing problems and guiding the client to a better 

life. 

Choose the best headings for paragraphs A, B and C from this list: 

1. A slow process 

2. A new type of therapeutic approach 

3. The benefits and drawbacks of CBT 

4. A goal-oriented therapeutic approach 

5. CBT therapists are always honest with their clients 

6. The range of CBT interventions 
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 (:Matchingالتوصيل ) ثانيآ

في هذا النوع من الاسئله تكون الاجابه في صندوق و الاسئلة تكون مرتبه. في أغلب الاحوال تكون 

إجابة الاسئلة في القطعه بالترتيب, يعني لو كان هذا النوع من الاسئلة يحتوي علي الاسئله التي 

سؤال رقم فإن  Bفي البارقراف  11, ثم وجدت إجابة السؤال 21الي السؤال  11تبداء من السؤال 

(.  Bو هكذا )يعني بعد البارقراف  Bالموجودة في البارقراف  11سيكون بعد إجابة السؤال رقم  10

في بداية البارقراف  11أحينآ تجد أحد الاسئله غير مرتب في الاجابه, يعني لو وجدت إجابة السؤال 

B  في نهاية البارقراف  10و إجابةB  وجدت في نهاية بارقراف  19و إجابةC  في منصف  28و

, إذآ كنت تتوقع أن تكون Dفي بداية البارقراف  21من الممكن أن تجد إجابة السؤال  Gبارقراف 

, و لكن  Gاو بعد بارقراف  Gفي منصف او في نهاية البارقراق بارقراف  21إجابة السؤال 

 إذا رجعت الي الخلف. Dوجدتها في البارقراف 

% في الاسماء بأنواعها و الصفات. هل تتذكر في الفقرء 98ة هذا النوع من الاسئله متخصص بنسب

و  نوع الخط, صفات, مقارنة, ارقام, أسماء( عندما طلبت منك أن تضع علامه لكل من: 1)

% لمعرفة الاجابه بسرعة.98فإذا قمت بهذا الشي فإنه سيساعدك بنسبة , مصطلح  

 خطوات الحل:

الاسئلة: النوع الاول و هي أن تأخذ الاسم أو الصفة يوجد نوعان لخطوات الحل في هذا النوع من 

الموجودة في الصندوق و تبحث عنها في القطعة, بالتأكيد قد وضعت علامات للقطعة لكل من 

فستبحث عن العلامة الاسم  فقط في القطعة , مصطلحو  نوع الخط, صفات, مقارنة, ارقام, أسماء

الصفة إذا كان في الصندوق صفآت. و لكن هذة  إذا كان في الصندوق أسماء أو تبحث عن علامة

الطريقة لها عيب و هي عدم الترتيب في الاجابة, يعني لو إتبعت هذة الطريقة فمن الممكن ان تجد 

وفي البارقراف الاخير و إجابة الكلمة الثانية  19إجابة الكلمة الاوله في الصندوق في السؤال 

و في البارقراف  11إجابة الكلمة الثالثة للسؤال رقم  و في البارقراف الرابع و 21للسؤال رقم 

الثاني و هكذاء, يعني من المحتمل أن تستغرق وقت طويل للاجابه عن هذا السؤال. أما الطريقة 

 الثانية فهي تشمل الخطوات التالية:

إبحث عن كلمة داله في السؤال كي تدخل بها الي القطعة )مثال علي ذلك, أسم , صفة ,  -1

 و أو أو(نضرية أ
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إبحث عن هذة الكلمة في القطعه في حالة وجودها إرجع الي الخلف هذة الكلمة الي أن  -2

 تصل الي أول نقطة ثم عند هذة الكلمة تقدم الي الامام الي أول نقطة.

% موجوده فيها, فإذا كان في 98( ستكون الاجابة بنسبة 2المنطقة التي حددتها في الفقرة ) -3

لامة الاسم في هذة المنطقة و إذا كان في الصندوق صفة, الصندق اسم, فأبحث عن ع

 فأبحث عن علامة الصفة في هذة المنطقة.

 إرجع الي السؤال و تأكد بان هذا الخيار هو لهذا السؤال. -4

 في حالة لم تجد الاجابة في هذة المنطقة فتأكد بأنها قريبه من هذة المنطقة. -5

جابة لان من الممكن أن يكون هذا الاسم من الضروري الرجوع الي السؤال لتأكيد من الا -6

أو هذة الصفة قد تتكرر في البارقرافات الاخري و لكن الاجابة تكون مرادفة)ستشرح في 

 المحاضرة(.

حاول إجابة كل سؤال في وقت أقصه دقيقة و نصف و تدرب علي ذلك قبل دخولك  -1

نك لو أعطيت دقيقة أخرى للمتحان, في حالة إستنفاذ الوقت و لم تستطيع الاجابة و تشعر بأ

تستطيع أن تجاوب, علم البارقراف بعلامة معينة بحيث تعرفة بأنه خاص بهذا السؤال و 

إنتقل الي السؤال الاخر الانك من الممكن أن تجيب عن السؤال الاخر في نصف دقيقة و 

 تبقي دقيقة إضافية يمكنك أن ترجع الي السؤال المعلم بعلامه معينة.
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