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  كرة اليدوحدة 
 حضىزي  ☐    يؼٍبزي ☐ )تؼهى ذاتً( افتساضً غٍس يتصايٍ ☐ افتساضً يتصايٍ  ٌستهصو حضىز انطبنت وانًؼهى  ☐

 تىلغ انًدٌس/ح ػدد انحصص تبزٌخ انحصخ الخجشاد التؼليويخ التعليميت ةالوحد

 / .  رٌر الكرة بٌد واحدة من فوق الرأسمت ☐ كرة اليد
5
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4
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هـ
 

☐ ☐  

  ☐ ☐ / . )الجري –مشً لا)حركة لرٌر الكرة من امت ☐ كرة اليد

  ☐ ☐ / .بالكرة المحاورة ☐ كرة اليد

 ☐ كرة اليد
رمٌة   -(  8المادة), المنافس الدخول على  مواد لانون كرة الٌد :  

 .  (00المادة) الجانبٌة لرمٌة ا , (01المادة )  التماس
/ ☐ ☐  

 ☐ كرة اليد
تطبٌمات الأداء فً وحدة  كرة الٌد )تعزٌز نواتج التعلم  ( اثناء 

 الممارسة .
/ ☐ ☐ 

 

  ☐ ☐ / الىحذح وتؼزيزهب. تقىين هخشجبد ☐ كرة اليد

 :انًستهدفخ ويُبسجخ نكم يفسدح انجدٍَخ  ختًًُ ػُبصس انهٍبل خاثُبء اندزوض وفك خطخ ًٌبزض خلانهب انطلاة  تدزٌجبد ثدٍَ خوانهٍبلخ انجدٍَ ختفؼٍم وحدح انصح

 انسشبلخ . ☐ انسسػخ    ☐ انًسوَخ   ☐ انجطٍ   دلىح ػضلا  ☐  خانمىح انؼضهٍ ☐

/  التؼلن ثبللؼت / التؼلن الزاتي / التؼلن التؼبوني /  الأهشي + الاكتشبف الوىجه /    استشاتيجيخ التؼلن الوطجقخ

 التؼلن ثبلنوزجخ / الؼصف الزهني / خشيطخ الوفبهين /  أخشي.............

الولاحظخ / التزكش/التطجيق/التقىين/الاثذاع / التحليل /  ههبساد التفكيش

 التشكيت / الوقبسنخ  /  .............                

 أدواد التشثيخ الجذنيخ الوشتجطخ ثبلحصخ .....................الخ –شبشخ ػشض  –نوبرج هشسىهخ  –: كتت الكتشونيخ الىسبئل التؼليويخ
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/ ثى انجدء ثبلأحًبء انًشً حىل ))دزسً يًٍصجدا( (  تهٍئخ اندزض  تؼهًٍبد اندزضتفمد انصي انسٌبضً حصس انغٍبة   –)َصول انطلاة ثُظبو  إدازي:

انمىح  يسبثمخ حسكٍخ ...انخ ثى الاػداد انجدًَ نتًٍُخ  –نؼجخ صغٍسح  -َىع يٍ أَىاع الإحًبء جسي نفبد يتدزجخ انسسػخ ػًم  الاطبلاد  ثى إختٍبز 4انًهؼت 

 سىاء   انؼضهٍخ و  انتحًم انؼضهً   وانًسوَخ وانسسػخ وانسشبلخ  

اسهىة انتؼهٍى انًتجغ ٌكىٌ دوز انًؼهى/ح ثبلأدواد ...انخ  انجدء ثتُفٍر انجصء انتؼهًًٍ حست  –فسدٌخ  –شوجٍخ  –جًجبش يىاَغ  –اَشبز حس  –دائسٌخ 

ثى اَشطخ أغلاق  .وانطبنت/ح وٌساػى انىسٍهخ انتؼهًٍٍخ وثطبلبد انتؼهى وانًهبو ويساػبح انسلايخ وتصحٍح الأخطبء وانتشجٍغ اثُبء تُفٍر يساحم انحصخ ...

 اندزض كٍف  كبٌ دزسً؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقذين وتهيئخ الذسس تنفيز الذسس الىسبحخوء ونظبم ثهذ احضبس الطلاة هن الفصل

الاعداد 

 البدني

 للدرس

  

 

 

 

 

 تنفٌذ الأنشطة والتدرٌبات البدنٌة تنمٌة عناصراللٌالة البدنٌة الجسن ثذنيب  تنفيز الاحوبء هتذسج الشذح لتنشيظ الذوسحالذهىيخ وتهئيخ

ي
يو

ؼل
الت

ط 
شب

الن
 

 

 

 

 

 

 

 هغ تصحيح الأخطبء   ثبلأداء القيبم  فيه يتننشبط تطجيق الوهبسح  وفك أسالٌب التعلٌم التً اختارها المعلم/ة التعلٌمًٌتم  هنا النشاط 

 ☐ مهام أدائية ☐ أنشطة  ☐ اختبار شفوي/ تحريري ☐ واجبات  ☐ مشاركة   أدوات تقويم الدرس
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  الريشت الطائرةوحدة 
 حضىزي  ☐    يؼٍبزي ☐ )تؼهى ذاتً( افتساضً غٍس يتصايٍ ☐ افتساضً يتصايٍ  ٌستهصو حضىز انطبنت وانًؼهى  ☐

 انًدٌس/حتىلغ  ػدد انحصص تبزٌخ انحصخ الخجشاد التؼليويخ التعليميت ةالوحد

 / . الخلفٌة المضربمسكة  ☐ الريشت الطائرة
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☐ ☐  

  ☐ ☐ / .الأمامً الإرسال ☐ الريشت الطائرة

  ☐ ☐ / . الأمامٌةالضربة الساحمة  ☐ الريشت الطائرة

    /  الأمامٌة.ضربة الصد  ☐ الريشت الطائرة

    / الخلفٌة. المموسةالضربة  ☐ الريشت الطائرة

 ☐ الريشت الطائرة
 الفردي المادةاللعب  -(  8المادة),الملعبتبدٌل :  الشيشخ الطبئشح مواد لانون 

(01 ).  
/ ☐ ☐  

  ☐ ☐ / ( اثناء الممارسة .)تعزٌز نواتج التعلم الشيشخ الطبئشحتطبٌمات الأداء فً وحدة  ☐ الريشت الطائرة

  ☐ ☐ / تقىين هخشجبد الىحذح وتؼزيزهب. ☐ الطائرة الريشت

 :انًستهدفخ ويُبسجخ نكم يفسدح انجدٍَخ  ختًًُ ػُبصس انهٍبل خاثُبء اندزوض وفك خطخ ًٌبزض خلانهب انطلاة  تدزٌجبد ثدٍَ خوانهٍبلخ انجدٍَ ختفؼٍم وحدح انصح

 انسشبلخ . ☐ انسسػخ    ☐ انًسوَخ   ☐ انجطٍ   دلىح ػضلا  ☐  خانمىح انؼضهٍ ☐

/  التؼلن ثبللؼت / التؼلن الزاتي / التؼلن التؼبوني /  الأهشي + الاكتشبف الوىجه /    استشاتيجيخ التؼلن الوطجقخ

 التؼلن ثبلنوزجخ / الؼصف الزهني / خشيطخ الوفبهين /  أخشي.............

الولاحظخ / التزكش/التطجيق/التقىين/الاثذاع / التحليل /  ههبساد التفكيش

 التشكيت / الوقبسنخ  /  .............                

 أدواد التشثيخ الجذنيخ الوشتجطخ ثبلحصخ .....................الخ –شبشخ ػشض  –نوبرج هشسىهخ  –: كتت الكتشونيخ الىسبئل التؼليويخ
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نفبد  4/ ثى انجدء ثبلأحًبء انًشً حىل انًهؼت ))دزسً يًٍصجدا( (  تهٍئخ اندزض  تؼهًٍبد اندزضتفمد انصي انسٌبضً حصس انغٍبة   –)َصول انطلاة ثُظبو  إدازي:

انمىح انؼضهٍخ و  انتحًم انؼضهً    يسبثمخ حسكٍخ ...انخ ثى الاػداد انجدًَ نتًٍُخ  –نؼجخ صغٍسح  -َىع يٍ أَىاع الإحًبء جسي يتدزجخ انسسػخ ػًم  الاطبلاد  ثى إختٍبز

 سىاء   وانًسوَخ وانسسػخ وانسشبلخ  

اسهىة انتؼهٍى انًتجغ ٌكىٌ دوز انًؼهى/ح وانطبنت/ح وٌساػى ثبلأدواد ...انخ  انجدء ثتُفٍر انجصء انتؼهًًٍ حست  –فسدٌخ  –شوجٍخ  –جًجبش يىاَغ  –اَشبز حس  –دائسٌخ 

 ثى اَشطخ أغلاق اندزض كٍف  كبٌ دزسً؟ انىسٍهخ انتؼهًٍٍخ وثطبلبد انتؼهى وانًهبو ويساػبح انسلايخ وتصحٍح الأخطبء وانتشجٍغ اثُبء تُفٍر يساحم انحصخ ....

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقذين وتهيئخ الذسس الىسبحخ تنفيز الذسسوء ونظبم احضبس الطلاة هن الفصل ثهذ

الاعداد 

 البدني

 للدرس

  

 

 

 تنفٌذ الأنشطة والتدرٌبات البدنٌة تنمٌة عناصراللٌالة البدنٌة الجسن ثذنيب  تنفيز الاحوبء هتذسج الشذح لتنشيظ الذوسحالذهىيخ وتهئيخ

ي
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الت

ط 
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 هغ تصحيح الأخطبء   ثبلأداء القيبم  فيه يتننشبط تطجيق الوهبسح  وفك أسالٌب التعلٌم التً اختارها المعلم/ة ٌتم  هنا النشاط التعلٌمً

 ☐ مهام أدائية ☐ أنشطة  ☐ اختبار شفوي/ تحريري ☐ واجبات  ☐ مشاركة   أدوات تقويم الدرس
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  الجمباز الفنيوحدة 
 حضىزي  ☐    يؼٍبزي ☐ )تؼهى ذاتً( افتساضً غٍس يتصايٍ ☐ افتساضً يتصايٍ  ٌستهصو حضىز انطبنت وانًؼهى  ☐

 تىلغ انًدٌس/ح ػدد انحصص تبزٌخ انحصخ الخجشاد التؼليويخ التعليميت ةالوحد

 / .المشً من  الأمامٌةالدحرجة  ☐ الجمباز الفني
5
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4
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☐ ☐  

  ☐ ☐ / .  سمن الولوف على الرأ المتكورة الأمامٌةالدحرجة  ☐ الجمباز الفني

  ☐ ☐ /  )ث2)الولوف على الٌدٌن والثبات  ☐ الجمباز الفني

  ☐ ☐ / . ) العجلة )على الٌدٌن  الجانبٌةالشملبة  ☐ الجمباز الفني

  ☐ ☐ / على طاولة المفز عرضا داخلاالمفز  ☐ الجمباز الفني

  ☐ ☐ / تطبٌمات الأداء فً وحدة  كرة الٌد )تعزٌز نواتج التعلم  ( اثناء الممارسة . ☐ الجمباز الفني

  ☐ ☐ / تقىين هخشجبد الىحذح وتؼزيزهب. ☐ الجمباز الفني

 :انًستهدفخ ويُبسجخ نكم يفسدح انجدٍَخ  ختًًُ ػُبصس انهٍبل خاثُبء اندزوض وفك خطخ ًٌبزض خلانهب انطلاة  تدزٌجبد ثدٍَ خوانهٍبلخ انجدٍَ ختفؼٍم وحدح انصح

 انسشبلخ . ☐ انسسػخ    ☐ انًسوَخ   ☐ انجطٍ   دلىح ػضلا  ☐  خانمىح انؼضهٍ ☐

/  التؼلن ثبللؼت / التؼلن الزاتي / التؼلن التؼبوني /  الأهشي + الاكتشبف الوىجه /    استشاتيجيخ التؼلن الوطجقخ

 التؼلن ثبلنوزجخ / الؼصف الزهني / خشيطخ الوفبهين /  أخشي.............

الولاحظخ / التزكش/التطجيق/التقىين/الاثذاع / التحليل /  ههبساد التفكيش

 الوقبسنخ  /  .............                 التشكيت /

 أدواد التشثيخ الجذنيخ الوشتجطخ ثبلحصخ .....................الخ –شبشخ ػشض  –نوبرج هشسىهخ  –: كتت الكتشونيخ الىسبئل التؼليويخ
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نفبد  4/ ثى انجدء ثبلأحًبء انًشً حىل انًهؼت ))دزسً يًٍصجدا( (  تهٍئخ اندزض  تؼهًٍبد اندزضتفمد انصي انسٌبضً حصس انغٍبة   –)َصول انطلاة ثُظبو  إدازي:

انمىح انؼضهٍخ و  انتحًم انؼضهً    يسبثمخ حسكٍخ ...انخ ثى الاػداد انجدًَ نتًٍُخ  –نؼجخ صغٍسح  -يتدزجخ انسسػخ ػًم  الاطبلاد  ثى إختٍبز َىع يٍ أَىاع الإحًبء جسي

 سىاء   وانًسوَخ وانسسػخ وانسشبلخ  

ثبلأدواد ...انخ  انجدء ثتُفٍر انجصء انتؼهًًٍ حست اسهىة انتؼهٍى انًتجغ ٌكىٌ دوز انًؼهى/ح وانطبنت/ح وٌساػى  –فسدٌخ  –شوجٍخ  –جًجبش يىاَغ  –اَشبز حس  –دائسٌخ 

 ثى اَشطخ أغلاق اندزض كٍف  كبٌ دزسً؟ وانًهبو ويساػبح انسلايخ وتصحٍح الأخطبء وانتشجٍغ اثُبء تُفٍر يساحم انحصخ .... انىسٍهخ انتؼهًٍٍخ وثطبلبد انتؼهى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقذين وتهيئخ الذسس تنفيز الذسس وء ونظبم الىسبحخثهذ احضبس الطلاة هن الفصل

الاعداد 

 البدني

 للدرس

  

 

 

 

 

 تنفٌذ الأنشطة والتدرٌبات البدنٌة تنمٌة عناصراللٌالة البدنٌة الجسن ثذنيب  الاحوبء هتذسج الشذح لتنشيظ الذوسحالذهىيخ وتهئيختنفيز 

ي
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ؼل
الت

ط 
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الن
 

 

 

 

 

 

 

 هغ تصحيح الأخطبء   ثبلأداء القيبم  فيه يتننشبط تطجيق الوهبسح  وفك أسالٌب التعلٌم التً اختارها المعلم/ة ٌتم  هنا النشاط التعلٌمً

 ☐ مهام أدائية ☐ أنشطة  ☐ اختبار شفوي/ تحريري ☐ واجبات  ☐ مشاركة   أدوات تقويم الدرس



 إدازح حصخ انتسثٍخ انجدٍَخ  

من الفصل لمكان   ٌتم إعطاء الطلاب التعلٌمات بضرورة المحافظة على الهدوء اثناء الخروجالجزء الإداري : احضار الطلاب من الفصل   -0

ح الامر تنفٌذ حصة التربٌة البدنٌة وأٌضا اثناء العودة للفصل . تدرٌب الطلاب فً بداٌة العام ومرور الولت والمتابعة من المعلم والمعلمة ٌصب

 سهل وٌكتسب الطلاب السلون الجٌد .
 مراعاة وسائل السلامة من حٌث : -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعويد الطلاب 
على  التعامل  

برفق مع 
زملائهم اثناء 
 الحصة    

ارتداء الأحذية 
الرياضية 
 .المناسبة 

إطالة العضلات 
ومرونة 
 .  المفاصل 

تنفيذ الاحماء 
بتحريك 
العضلات 

الكبيرة  تنشيط 
الدورة الدموية  

. 

المتابعة اليومية 
للأدوات 

الرياضية  
أرضية الملاعب 

 .والأجهزة

الكشف الطبي 
لكل الطلاب 

ومعرفة الحالات 
المرضية 

والاحتياجات 
الخاصة 
 .ومراعاتها 



 فً تحضٌر الخطوطآلٌة العمل 

ٌتم تحدٌد وتجهٌز الساحة برسم خطوط لكل جزء من أجزاء الدرس وتدرٌب الطلاب 

كل الخطوط والمطلوب فً كل خط  /ةوالطالبات علٌها اثناء الحصة لكً ٌستوعب الطالب

وٌحدد لائد للطلاب وٌتم توضٌح الالٌة له ومتابعة العمل وتصحٌح الأخطاء والتملٌل من تدخل 

 سوى فً الضرورة . /ةالمعلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سكتشاث متنوعت  لاخراج  وإدارة حصت التربيت البدنيت والدفاع عن النفس
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 أنشطة  اغلاق الدرس

 

 

 

 

  

 

 

 

 


