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ثلاثون فرصة للتغيير
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ثلاثون فرصة للتغيير

الروتين اليومي:

العزيمة - الانضباط - التسامح.

القيم: 

	1 يبدأ الطالب يومه بذكر الله، وقراءة سورة قصيرة من القرآن الكريم..

	2 المشي داخل ساحة المدرسة لمدة )5( دقائق..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط )الميكرفون(.	

• شاشة العرض )إن وجدت(.	

• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجلاً )خيار بديل(.	

• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

نواتج التعلم:

	1 التعرف على فضل شهر الخير شهر رمضان الكريم..

تحفيز الطلاب على استقبال شهر رمضان بالنية الصافية، والتخطيط لاغتنامه..2	

تعزيز قيمة صلة الرحم والتواصل الأسري..3	



4

)1(  سورة البقرة الآيتان 184-183.

)2(  خرجه البخاري برقم 1904، ومسلم برقم 1151.

إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• ــدف إلى  	 ــة ته ــة صباحي ــن رياضي ــي أداء تماري ــاب ف ــم الط ــود المعل ــاح: يق ــة الصب رياض

ــة. ــاط وحيوي ــي بنش ــوم الدراس ــدء الي ــم لب ــيطهم وتهيئته تنش

المقدم: 

الحمد لله أن جعل لنا مواسم الخير، يراجع المؤمن فيها ذاته، ويعيد بناء روحه. 

الــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه، معلمــي الكــرام، زملائــي الأعــزاء، تشــرق شــمس يومنــا 
هــذا ونحــن نســتعد لاســتقبال ضيــفٍٍ عزيــز، يحــلُُّ علينــا بروحانيتــه، ويطــرق أبــواب قلوبنــا 

بفضلــه، إنــه شــهر رمضــان الكريــم.

بيــن أيديكــم اليــوم، نفتــح صفحــات إذاعتنــا لنبحــر فــي رحــاب هــذا الشــهر الكريــم، نســتلهم 
ــا.  ــا، وننشــر روح المحبــة والتســامح بينن ــواره كيــف نبنــي شــخصياتنا، ونقــوي عزائمن مــن أن

فــأهلًاً بكــم فــي إذاعتنــا الرمضانيــة.

وخير ما نبدأ به يومنا آيات من كتاب الله تعالى، يتلوها الطالب 1.

الطالب 1: 

بزٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ   ڤ  ڤ ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  
ڄ  ڄڄ ڄ  ڃ ڃ  ڃ ڃ  چ چ  چ  چ  ڇ ڇڇ  ڇ  ڍ  ڍ  
ڌ ڌ  ڎڎ ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑک ک  ک  ک گگ  گ  گ ڳ ڳبر)1(.

المقدم:  والآن مع حديث شريف في »فضل الصيام« مع الطالب 2

الطالب 2: 

لَِِ  �َعَم زَََّ وجــلََّ: »كُُلُُّ  َـاَلَ الل�َـه ع� َـاَلَ رسُُــولُُ الل�هَِِ : ق� : ق� َـاَلَ عــنْْ َأَبــي هُُريــرة رضــي اللــه عنــه ق�
مَِِ  ةَُُ ف� دٍٍَ بي�دَِِهِِ، خَُُلَلْف� م�َحَ سُُْ مُُ ال�ذَِِي ف�َنَ زِِْي بــه َوََفَ ن�َأََوََـا ج�َأَ  ، هــو لــي  َمََدَ لــه، إِلَِّاَ الصِِّي�َـاَمَ ب�نِِْ آ ا

ِـن رِيِــحِِ المِِسْْــكِِ«)2(.  الصََّائ�مِِِ، طَْْأَي�بَُُ عِِن�َدَْ اللــهِِ م�

ثلاثون فرصة للتغيير
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ثلاثون فرصة للتغيير

المقدم: 

رمضــان أشــبه بموجــه لطريــق الحــق فهــو مدرســة الانضبــاط الكبــرى، حيــث يمتنــع المســلم 
ــد،  ــي القائ ــم أن الإرادة ه ــماوات، فيتعل ــرب الأرض والس ــةًً ل ــراب طاع ــام والش ــن الطع ع
ــق ســيئ. ولا شــك  ــزةًً ممتنعــة عــن كل خل ــر، غــدت عزي وأن النفــس إذا رُوُِِّضــت على الصب
ــه، باســتنهاض العزيمــة  أن الفــوز بغنائــم هــذا الشــهر الكريــم لا تأتــى إلا لمــن أعــدّّ لــه عُُدت

ــا يحدثكــم الطالــب 3 عــن » كيفيــة الاســتعداد لشــهر الخيــر«. والهمــة. ومــن هن

الطالب 3: 

كثيــرون هــم الذيــن يفرحــون بقــدوم شــهر رمضــان، ولكــن القليــل منهــم مــن يضــع »خطــة 
للفــوز«. إنََّ الاســتعداد الحقيقــي ليــس مقصــورًاً على تجهيــز المائــدة، بــل يبــدأ مــن تهيئــة 
النفــس لقفــزة كبيــرة نحــو الأفضــل. وإليكــم خطــوات عمليــة لســباق الفــوز فــي شــهر الخيــر:

• قاعــدة القليــل الدائــم: صمــم »لوحــة الإنجــاز الرمضانــي« الخاصــة بــك، وضــع فيهــا 	
أهدافــاً بســيطة، واســعَ لتحقيقهــا بعزيمــة وإصــرار، مثــل: )صــاة الجماعــة، قــراءة 

حــزب مــن القــرآن يوميــاً(، فالقليــل الدائــم خيــرٌ مــن الكثيــر المنقطــع.

• ترويــض العــادات: ابــدأ مــن الآن بضبــط عاداتــك الســيئة، واســتبدلها بجلســة هادئــة 	
مــع كتــاب أو مســاعدة فــي شــؤون المنــزل.

• تحــدي الأخــاق: ابــدأ مــن الآن بتدريــب نفســك عــى »صيــام الجــوارح«؛ فــا يخــرج 	
ــا لا يحــل، لتصــل إلى رمضــان  ــك  إلى م مــن لســانك إلا  لفــظ حســن، ولا تنظــر عين

وقــد اعتــدت فعــل الخيــر.

المقدم:  والآن مع » قلب متسامح وبيتٌٌ سعيد في رمضان« والطالب 4.

الطالب 4: 

ــة. والنجيــب  ــط والمحب ــاة« الــذي يغــذي المجتمــع بالتراب ــة الرحــم هــي »شــريان الحي صل
منكــم زملائــي هــو مــن يــدرك أن قوتــه الحقيقيــة تنبــع مــن قــوة عائلتــه المترابطــة، فإليكــم 

خطــوات لتقويــة الروابــط الأســرية فــي شــهر الخيــر:

• ــذر إن 	 ــك، أو اعت ــادر بالســام عــى مــن أغضب ــر، ب ــادر بالخي ــت المب ــرر أن تكــون أن ق
ــوب. ــرب القل ــوب ويق ــو الذن ــان يمح ــي رمض ــامح ف ــاً، فالتس ــت مخطئ كن
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الملاحظات:
• يفُضــل توزيــع الأدوار عــى الطــاب، وتدريبهــم عــى الإلقــاء والنطــق الصحيــح قبــل الإذاعــة بوقــتٍ 	

كافٍ.

• التنويــع فــي اختيــار الطــاب وعــدم التركيــز عــى فئــة معينــة، لتحقيــق مبــدأ إتاحــة الفــرص للجميــع، 	
وتعزيــز الثقــة بالنفــس.

ثلاثون فرصة للتغيير

• ــي 	 ــاعد ف ــزل. س ــل المن ــاون داخ ــز التع ــي تعزي ــحور ف ــار والس ــت الإفط ــتثمر وق اس
ترتيــب المائــدة، أو شــارك فــي تنظيــف المــكان. هــذه الأعمــال البســيطة تبنــي جســوراً 

مــن الــود والاحتــرام وتخفــف العــبء عــن الوالديــن.

• خصص وقتاً يومياً، ولو كان قصيراً، للتواصل مع الأقارب. 	

المقدم: 

ــم،  ــاًً لحياتك ــه نبراس ــم في ــن انضباطك ــول؛ ليك ــة تح ــهر نقط ــذا الش ــن ه ــوا م ــي، اجعل زملائ
ولتكــن عزيمتكــم وقــوداًً لنجاحكــم، وليكــن تســامحكم عنوانــاًً لشــخصيتكم الراقيــة. رمضــان 

فرصــة لــن تتكــرر إلا مــرة فــي العــام، فاغتنموهــا.



الأسبوع الخامس – اليوم الثاني

رمضان يهذبنا
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نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

الانضباط، التعاون.

القيم: 

	1 بيان العلاقة بين شهر رمضان ونزول القرآن الكريم..

	2 التأكيد على مغزى الصيام الحقيقي..

	3 إكساب الطلاب قيمة الصبر والتحكم بالنفس..

	1 يبدأ الطالب يومه بذكر الله، وقراءة سورة قصيرة من القرآن الكريم. .

	2 المشي داخل ساحة المدرسة لمدة )5( دقائق..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط )الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجلاً )خيار بديل(.	
• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

رمضان يهذبنا
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)1( سورة البقرة الآية 185

)2(  أخرجه البخاري برقم 1894، ومسلم برقم 1153

رمضان يهذبنا

إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• ــدف إلى  	 ــة  ته ــة صباحي ــن رياضي ــي أداء تماري ــاب ف ــم الط ــود المعل ــاح: يق ــة الصب رياض

ــة. ــاط وحيوي ــي بنش ــوم الدراس ــدء الي ــم لب ــيطهم وتهيئته تنش

المقدم: 

الحمــد للــه الــذي جعــل الصيــام جُُن�ّـة وفــضلًاً لأهــل الطاعــة، وشــرّّف الزمــان بشــهر القــرآن، 
  ًًن�ًـا للتنافــس فــي الطاعــات. وأشــهد أن لا إلــه إلا اللــه، وأن محمــدا وجعــل الصــوم ميدا

عبــد اللــه ورســوله.

الـسلام عليكـم ورحمـة اللـه وبركاتـه، معلمـي الكـرام، زملائـي الأعـزاء نلتقـي بكم مجـددًًا في 
إذاعتنـا الصباحيـة، وخيـر مـا نبـدأ بـه يومنا هـذا آيات من كتـاب الله تعـالى، يتلوهـا الطالب 1.

الطالب 1: 

ڻۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ں    ں   ڱ   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   بزڳ 
ۀ  ہ  ہ  ہ   ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ   ڭ  ڭڭ  ۇ  
ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  

ىبر)1(. ې   ې  
المقدم:  والآن مع حديث شريف والطالب 2

الطالب 2: 

ل�َتََـه أو  رُُْؤٌٌ قا لَْْ، فــإنِِ ام� جَْْيَه� ثُْْ ولا  رَْْيَف� قــال : »الصيــامُُ جُُن�ةٌٌَ، فــإذا كان أحدُُكــم صائمــاًً فلا 
لُْْ: إنــي صائــمٌٌ«)2( ه لَْفَق�َيَ شــاَمََتَ
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المقدم: 

َـم  ــا بالقِِي� ــيلًاً، يهذبن ــوراًً ودل ــا ن ــم ليكــون لن ــزولُُ القــرآن الكري ــه شــهر رمضــان بن ــصََّ الل اخت
والأخلاق، والصيــام يدربنــا على تطبيقهــا، فنحــن نصــومُُ لنقــوي إرادتنــا، فــإذا وَِِقَي�َـت إرادتنــا 
اســتطعنا أن نلتــزم بمــا فــي القــرآن مــن صــدقٍٍ وأمانــةٍٍ وتعــاون وانضبــاط. ومــن هنــا، ننتقــل 
بكــم لنفهــم )المغــزى الحقيقــي للصيــام( مــع الطالــب 3؛ لنكتشــف أنََّ الصائــم القــوي ليــس 

َـن يملــكُُ زمــاَمَ نفســه ويضبــطُُ ســلوكه. َـن يتحمــل الجــوع فحســب، بــل �م هــو �م

الطالب 3: 

إن الصيــام فرصــة ليظهــر الإنســان ســيطرته على نفســه واختبــار إرادتــه؛ فهــو ليــس مجــرد 
امتنــاع عــن الطعــام والشــراب، بــل وقايــة تهــدف إلى بــث روح التحمــل فــي النفــس طاعــةًً 
للــه تعــالى. فحيــن يصــوم المؤمــن، فإنــه يعــود نفســه على الصبــر وتحمــل المشــاق، ويغــرس 

فيـهـا الانضـبـاط. 

المقدم:  والآن مع خارطة طريق ذكية للصائم والطالب 4.

الطالب 4: 

لتحويل المغزى الحقيقي للصيام إلى واقع ملموس في حياتك، إليك هذه الخطوات:

• اجعــل مــن صيامــك  موجهــاً لجوارحــك، فقبــل أن تنطــق بكلمــة جارحــة أو تشــارك 	
فــي جــدال عقيــم، تذكــر أن  ذلــك يعكــر صفــاء صومــك. 

• اســتثمر قــوة العزيمــة التــي تكتســبها مــن الصبــر عــى الجــوع فــي الصبــر عــى مشــاق 	
الحيــاة. فــإذا اســتطعت التحكــم فــي رغباتــك، فأنــت بالتأكيــد قــادر عــى التحكــم فــي 

ــور كثيرة. أم

• ــادر بالتعــاون مــع زملائــك 	 اجعــل التعــاون جــزءاً مــن هويتــك فــي شــهر رمضــان، ب
ــن  ــن للمؤم ــك، فالمؤم ــك، وجيران ــرتك، وأقارب ــات أس ــس حاج ــة، وتلمّ ــي المدرس ف

ــان يشــد بعضــه بعضــا. كالبني

• اجعــل هدفــك فــي كل يــومٍ خصلــةً ســيئةً تتركهــا، وعــادةً حســنةً تبدأهــا، فالصيــامُ 	
فرصــةٌ لتبديــلِ طباعنــا للأجمــل.

رمضان يهذبنا
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الملاحظات:
• يفُضــل توزيــع الأدوار عــى الطــاب، وتدريبهــم عــى الإلقــاء، والنطــق الصحيــح قبــل الإذاعــة بوقــتٍ 	

كافٍ.

• التنويــع فــي اختيــار الطــاب وعــدم التركيــز عــى فئــة معينــة، لتحقيــق مبــدأ إتاحــة الفــرص للجميــع، 	
وتعزيــز الثقــة بالنفــس.

المقدم: 

زملائــي، اجعلــوا مــن شــهر رمضــان رحلــةًً لاكتشــاف »الإنســان القــوي« بداخلكــم، ولا 
ــوى. ــة أق ــاط وعزيم ــوا بانضب ــل اخرج ــم، ب ــا دخلت ــه كم ــوا من تخرج

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

رمضان يهذبنا
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الأسبوع الخامس – اليوم الثالث

من ليلة القدر إلى فجر التغيير
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الروتين اليومي:

العزيمة - التعاون - الانضباط.

القيم: 

	1 يبدأ الطالب يومه بذكر الله، وقراءة سورة قصيرة من القرآن الكريم..

	2 المشي داخل ساحة المدرسة لمدة )5( دقائق..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• الميكروفون )اللاقط(.	

• شاشة العرض )إن وجدت(.	

• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجلاً )خيار بديل(.	

• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

من ليلة القدر إلى فجر التغيير

نواتج التعلم:

	1 التعريف بفضل ليلة القدر..

	2 تشجيع الطلاب على الاستدامة السلوكية بعد انتهاء رمضان..

	3 غرس قيمة البذل والعطاء في نفوس الطلاب..
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)1( سورة القدر.
)2( أخرجه البخاري برقم 2017، ومسلم برقم 1169

من ليلة القدر إلى فجر التغيير

إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• ــدف إلى 	 ــة  ته ــة صباحي ــن رياضي ــي أداء تماري ــاب ف ــم الط ــود المعل ــاح: يق ــة الصب رياض

ــة. ــاط وحيوي ــي بنش ــوم الدراس ــدء الي ــم لب ــيطهم وتهيئته تنش

المقدم: 

الحمــد للــه فتــح بابــه للطالبيــن وأظهــر غنــاه للراغبيــن، وبســط يــده للســائلين، لا ملجــأ ولا 
منجــى منــه إلا إليــه. وأشــهد أن نبينــا محمــدًًا عبــده ورســوله صلــوات اللــه وسلامــه عليــه 

ــن. ــه الطيبي وعلى آل

معلمـي الكـرام، زملائـي الأعـزاء السلام عليكـم ورحمة الله وبركاتـه، نفتح نوافـذ إذاعتنا اليوم 
لنبحـر فـي فضـل ليلـةِِ القـدر، وصـور العطـاء والبـذل، ونتعهـد معـاًً أن يظـلََّ رمضـانُُ  حيًّاً في 

قلوبنـا حتـى بعـد رحيلـه. وخيـر مـا نبـدأ به آيات مـن كتـاب الله تعـالى يتلوهـا الطالب1.

الطالب 1:  قالت تعالى:بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ ٺ  ٺ  

ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ٹ   ٹ  ڤ  ڤ ڤ   ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ   بر)1(.
المقدم: 

والآن مع حديث شريف والطالب 2.

الطالب 2: 

ــَةَ  ــرََّوا َلَيل ــال: »َتَح ــَمَّلَّ ق ــه وس ــه علي ّـى الل ــه صل� ــوَلَ الل ــا أّنَّ رس ــهُُ عنه ــَيَ الل ــَةَ رضِِ ــن عائش ع
ــان«)2(.  ــن رمض ــرِِ م ــرِِ الأواخِِ ش ــن الَعَ ْـر م ت�َوَ  ــي ال دَْْرِِ ف الق�

المقدم:  والآن مع إضاءات رمضانية والطلاب 3، 4، 5

الطالب 3: 

الإضاءة الأولى: »ليلة القدر تاج الليالي«

ــة نتحراهــا فــي العشــر الأواخــر مــن رمضــان،  ــل هــي ليل ــرة، ب ــةًً عاب ــة القــدر ليســت ليل ليل
ــعداء،  ــن الس ــا م ــب فيه ــي نُكُت ــة الت ــا الليل ــهر. إنه ــف ش ــن أل ــر م ــا خي ــح فيه ــل الصال العم
ليلــةٌٌ يُكُافــأُُ فيهــا الصابــرون المقبلــون على اللــه بقلــب صــادق وعزيمــة. فاســتثمروها بالــصلاة 
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من ليلة القدر إلى فجر التغيير

ــة،  ــذه الليل ــي ه ــول ف ــه القب َبَِ ل ــن  كُُت� ــاء، فم ــرآن والدع ــراءة الق ــات وق ــام والصدق والقي
ــا والآخــرة. أدرك ســرََّ الســعادة فــي الدني

الطالب 4: الإضاءة الثانية: »يد الجود«

ــا أنََّ  ــا جــاد إنســانٌٌ إلا ارتقــت روحــه. رمضــان يغــرس فين ــة، وم ــالٌٌ مــن صدق ــا نقــص م م
ــن نتشــاركُُ فــي تعــاونٍٍ لمســاعدة  ــذل(. فحي ــة تكمــن فــي )العطــاء والب الســعادة الحقيقي
ــام  ــق الصي ــا نُطُب ــم، فإنن ــار صائ ــي إفط ــارك ف ــل، أو نش ــة لزمي ــةًً طيب ــذلُُ كلم ــاج، أو نب محت
الحقيقــي. إن البــذل هــو أن تشــعر بغيــرك، وأن ت�ــدرك أنََّ اللــه رزقــك لتعطــي، فاجعلــوا مــن 

ــن. ــد ربِِّ العالمي ــر، فالمعطــي الحقيقــي جــزاءه عن أياديكــم جســوراًً للخي

الطالب 5: 

الإضاءة الثالثة: » الاستدامة بعد رمضان«

الاختبـار الحقيقـي لصيامنـا لا ينتهـي بغـروب  شـمس آخـر يـوم فـي رمضـان، بـل يبـدأ حيـن 
يطـلُُّ هلالُُ العيـد،  حيـث يـدرك المؤمـن أن الاسـتدامة السـلوكية بعد رمضان تعنـي أن يظلََّ 
انضباطـك الـذي اكتسـبته في حفظ لسـانك ومنع نفسـك عن الخطأ، سـياجاًً يحميـك حتى في 
غيـاب رمضـان، وتعنـي أيضـاًً أن يظـلََّ تعاونـك الـذي جُُـدت به فـي رمضان، نهـراًً جاريـاًً يفيضُُ 

خيـراًً على أسـرتك،  وزملاكئـ، ومجتمعك.

ــام فــي قلوبكــم، بــل  ــور التــي أوقدهــا الصي ًـا زملائــي، لا تُطُفئــوا شــعلة الن المقــدم: وختام�
اجعلوهــا وقــوداًً للطاعــات، لتكونــوا ثابتيــن على طاعــة اللــه تملكــون زمــام أنفســكم فــي كل 

زمــان ومــكان. 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

الملاحظات:
• يفُضل توزيع الأدوار على الطلاب، وتدريبهم على الإلقاء، والنطق الصحيح قبل الإذاعة بوقتٍ كافٍ.	

• التنويــع فــي اختيــار الطــاب وعــدم التركيــز عــى فئــة معينــة، لتحقيــق مبــدأ إتاحــة الفــرص للجميــع، 	
وتعزيــز الثقــة بالنفــس.
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