
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ُّمنُّالتنمرُّبينُّالطلبةُّفيُّالمدارسُّالحد ُّ

ُّ(ُّدربحقيبةُّمُّ)
ُّإعداد

ُّأ.ُّيوسفُّبنُّعبدالرحمنُّالحمودُّأ.ُّعبداللهُّبنُّمحمدُّالعتيبي
ُّأ.ُّهندُّبنتُّعبداللهُّالثميريُّأ.ُّفاطمةُّبنتُّعليُّالخويطر

ُّنهىُّبنتُّطارقُّبصراويأ.ُُّّيسرىُّبنتُّسالمُّاليافعيأ.ُّ
 فاطمةُّبنتُّحسنُّالشهريُّ .أ

ُُُُّّّّ      ُّ ُّ



 
 

 2ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ 

ُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّ

ُّ



 
 

 3ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

 

 

 قال تعالى

}ياأيها الذين آمنوا لايسخر قومٌ من قومٍ عسى أن يكونوا خيراً منهم 

راً منهن ولا تلمزوا أنفسكم ولا يولا نساءٌ من نساءٍ عسى أن يكنَ خ

 ({11تنابزوا بالألقاب....)

 (11)ُّ:الحجراتسورةُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ُّ

ُُّّ:وقالُّصلىُّاللهُّعليهُّوسلم

 .( رهــلمه ولا يخذله ولا يحقـالمسلم أخو المسلم لا يظ)                           

ُّ(2564:ُّ)صحيحُّمسلمُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
 

 ُّ
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 6ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ

ُّ

ُّ،،ُّوبعدُُّّوعلىُّآلهُّوصحبهُّأجمعينُّ،الحمدُّللهُّربُّالعالمينُّوالصلاةُّوالسلامُّعلىُّسيدناُّمحمد

التي هي أحسن فإذا الذي بينك }ولا تستوي الحسنة ولا السيئة ادفع بُّ:فيُّمحكمُّتنزيلهُّ-وتعالىسبحانهُُّّ-اللهيقولُّ

ُّ.(35ُُّّ-34فصلتُُّّ)ُّ)( وما يلقاها إلا الذين صبروا وما يلقاها إلا ذو حظ عظيم{وة كأنه ولي حميم اوبينه عد

هيُّالـتيُّترعـىُّالطـلابُّوالطالبـاتُّتربـو ُّف,ُّصلاحُّالأمةإفيُّتربيةُّالناشئةُّوُّمماُّلاُّشكُّفيهُّأنُّالمدرسةُّتلعبُّدوراُّبارزاُّ
تىُّيقــقُّ ــمُّجــودةُّحــُّ؛والاجتمــاعيُّالمربــوبُّ،والأســريُّ،تســعىُّإلىُّيقيــقُّالتوافــقُّالنفســيُّوال بــوي؛ُّحيــ ُّوتعليميــاًُّ

ُّ.الحياةُّالنفسية

وبالتعـاونُُّّبـرنامجُّالأمـانُّالأسـريُّفيُّالحـرسُّالـوطنيُّإمـاناُّمنـهُّشطـورةُّمشـكلةُّالتمـرُّبـينُّالطلبـةُّفيُّالمـدارسُّعليهُّفإن ُّوُّ
لرفعُّكفـاءةُّمنسـوبيهُّفيُّقطـاعيُُّّ؛أولىُّاهتمامهُّورعايتهُّإلىُّقطاعُّالتعليمُّفمعُّاللجنةُّالوطنيةُّللطفولةُّومنظمةُّاليونيسي

مــنُّالتنمــرُّبــينُُّّوالمرشــدينُّفيُّالمــدارسُّالابتداويــةُّوالمتوســطةُّوالثانويــةُّللحــد  ُُّّ،بنــاتُّ(ُّمــنُّالمشــرفينُّال بــويينُّ-)ُّبنــين
ُُّّ.ُُّّالطلبة

لحدُّ؛ُّوالتيُّترميُّإلىُّاالمدرسةُّوالأسرةُّوالمجتمعتهدفُّإلىُّتقويةُّالشراكةُّبينُُّّية؛ُّوالتيالتدريبتلكُّالحقيبةُّمنُّخلالُّوُّ
ُّ،حتىُّيتمكنُّمنُّالكشفُّالمبكرُّعنُّالتنمرُّ؛يجادُّبرامجُّالوقايةُّوتدريبُّالمرشدُّالطلابيإوُُّّ،والقضاءُّعليهُّ،منُّالتنمر

ُُّّ.يجابيُّعلىُّالمجتمعُّوالأجيالُّالقادمةإذاتُّتأثيرُّنوعية،ُُّّةولكيُّنصلُّإلىُّمفهومُّجديدُّونقل

مُّالتنمرُّوالمصطلحاتُّالمرتبطةُّبه,ُّأنواعهُّتناولُّهذهُّالحقيبةُّمفهوُُّّ-بمشيئةُّاللهُّتعالىُّ-يتمساليةُّمنُّخلالُّالحقيبةُّالحوُّ
برزُّعرضُّأ,ُّوُّتشارُّالتنمركماُّستتناولُّخارطةُّان,ُُّّبالتنمرُّالشراكةُّبينُّالجهاتُّذاتُّالعلاقةكذلكُّأهميةُّ,ُّوُّوأسبابه

,ُّلبةُّالأولىُّبالرعاية,ُّوتبادلُّالخبراتُّفيُّمجالُّالكشفمرُّوسماتُّالبيئةُّالمناهضةُّللتنمر,ُّوالطمنُّالتنُّالبرامجُّللحد  ُّ
ُّ.ُّنفعاليُّومهاراتُّمواجهةُّالمتنمرينالاُّسوحلُّالصراعُّوالتنفي

ُّويققُّأهدافهاُّالمرسومةُّ.ُّ،تلبيُّهذهُّالحقيبةُّالتدريبيةُّاحتياجاتُّالمستفيدينُّمنُّالمولىُّأن ُُّّونرجو

ُّ،،،ُّخطاكمعلىُّطريقُّالخيرُّوفقُّاللهُّالجميعُّوسددُّ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّريقُّالعملُّـفُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ



 
 

 7ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

ُّ
ُّ

ُّ:اسمُّالحقيبة

ُّ:ا دفُّالعام

 الأهدافُّالتفصيلية:

 :محتو تُّالحقيبة

ُُّّ.مقدمةُّ-1
ُُّّ.مفهومُّالتنمرُّوالمصطلحاتُّالمرتبطةُّبهُّ-2
ُّ.أنواعُّالتنمرُّومظاهرهُّ-3
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ُُّّ.آثارُّالتنمرُّ-5
ُُّّ.خارطةُّانتشارُّالتنمرُّ-6

 
ُّمنُّالتنمرُّبينُّالطلبةُّفيُّالمدارسُّد ُّلحا

 

طلابُّمنُّالتنمرُّبينُُّّحد  ُّالمرشدينُّالطلابيينُّللواتجاهاتُّتطويرُّمعارفُّومهاراتُّ
ُّ.المدارسوطالباتُّ

 

 .والمصطلحاتُّالمرتبطةُّبهُّ،مُّالتنمربمفهوُّتعريفُّالمتدربينُّ .1

منُّمشكلةُُّّبينُّجهودُّالجهاتُّالوطنيةُّالحكوميةُّوالأهليةُّللحد  ُّالمتدربينُُّّربطي .2
 التنمر.

 ُّ.نواعُّالتنمرلأتصنيفُّالمتدربينُّ .3

 ،ُّوالنوع.والجنسُّ،شارُّالتنمرُّحسبُّالمرحلةُّالدراسيةخارطةُّانتتطبيقُّالمتدربينُّ .4

 ُّ.منُّالتنمرُّالعالميةُّللحد  ُُّّتعريفُّالمتدربينُّأبرزُّالبرامج .5

 ُّ.تصنيفُّالمتدربينُّالبيئةُّالمدرسيةُّالآمنة .6

 ُّ.يديدُّالمتدربينُّسماتُّالبيئةُّالمناهضةُّللتنمر .7

 ُّ.الأولىُّبالرعايةُّالطلابُّوالطالباتتزويدُّالمتدربينُّبسماتُّ .8

 ُّ.المتدربينُّعلىُّسيناريوُّحلُّالصراعتعريفُّ .9

   .فيُّالمدارسُّتطبيقُّالمتدربينُّمهاراتُّمواجهةُّالمتنمرين .10

 التدريبي البرنامج دليل



 
 

 8ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ.والمتنمرُّعليهُّ،مرخصاوصُّالمتنُّ-7
ُُّّ.ُّالمدارسُّ)ُّالزمانُّ/ُّالمكانُّ/ُّمواقف(فيلحدوثُّالتنمرُّالظروفُّالمهيأةُُّّ-8
ُُّّ.النظر تُّالمفسرةُّللتنمرُّ-9

ُّ.نماذجُّمنُّالبرامجُّالعالميةُّوالمحليةُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّ-10
ُّ.فيُّمدارسُّالتعليمُّالعامُّبينُّالطلبةُّمنُّالتنمرُّالبرنامجُّالوطنيُّللحد  ُُّّ-11

ُّ
ُّالبرنامجُّالتدريبي:المستهدفةُّفيُُّّالفئات

فيُّجميعُّمدارسُّبناتُّ(ُُّّ-)ُّبنينُّيننُّالطلابييوالمرشدُّ،التوجيهُّوالإرشادُّمشرفييستهدفُّالبرنامجُُُُُُُّّّّّّّ
ُّ.التعليمُّالعام
ُّ:ُُُّّّمدةُّالبرنامج

ُّ(.ُّساعاتُّيوميا4ًُُُّّّ)ُّ،ُّموزعةُّعلى(ُّساعةُّتدريبية12)ُّبمعدلُُّّثلاثةُّأ مُّ
ُّ:ُّمدةُّالجلسات

ُّ.ساعتانُّ:الأولىالجلسةُّ
ُّدقيقة.20ُّالاس احة:

ُّ.دقيقة40ُّوُّساعةُّ:الثانيةالجلسةُّ
ُّ:ُُّّالبرنامجتنفيذُّمكانُّ

ُّ.ُّإداراتُّالتعليمُّفيُّالمناطقُّوالمحافظاتُّجميعُّال بويُّوالابتعاثُّفيالتدريبُّوأقسامُّإداراتُّ
ُُُّّّأساليبُّالتدريب:
 الحوارُّوالمناقشة. 

 المجموعاتُّالتعاونية.ُُّّ 

 ورشُّالعمل.ُُّّ 

 العصفُّالذهني.ُّ 

 دراسةُّالحالة.ُّ 

 الدورُّتمثيل. 

 عروضُّمروية.ُّ 

 قراءةُّموجهة.ُُّّ
ُّ
ُّ



 
 

 9ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ:أدواتُّالتقويم
 القبليُّوالبعديُّالذاتيُّالتقويم.ُُّّ
 (3ُّ)ُّملحقُّرقمُّوذجُّلتقويمُّالبرنامجُّنم. 

 تدريباتُّوأنشطة. 

 تقاريرُّميدانيةُّمنُّالمناطقُّوالمدارس.ُُُّّّ
ُّ

ُّالتجهيزاتُّوالمستلزمات:ُّ
 ُّبةةُّورقيةُّمعُّأوراقُّوأقلامُّالكتاسبور.ُُُّّّ 

 .ُّأوراقُّعملُّلتنفيذُّالنشاطات ُّ(A3)ُّ
 .ُّجهازُّحاسبُّآلي
 (ُّجهازُّعرضُّالبياناتData show Projector.) 

 .ُّصحفُّحاوطية
 .موادُّتثبيتُّالصحفُّالحاوطية 

 ُّ ُّصورُّمقاسA0 

 ُّعرضُّتقدميمعُّ,ُّبدليلُّالمدر.ُُّّ 

ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
 

ُّ
ُّ



 
 

 10ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ
ُّ

ُّدلالتهُّالرمزُّم

1 
ُّ

ُّتعارف

2ُّ
ُّ

ُّقراءةُّموجهةُّنشاطُّينفذُّبشكلُّ

3ُّ
ُّ

ُّثناويُّنشاطُّينفذُّبشكل ُّ

4ُّ
ُّ

ُّ,ُّشاركنشاطُّينفذُّبشكلُّفكر,ُّزاوج

5ُّ
ُّ

ُّتعلمُّتعاوني

6ُّ
ُّ

ُّعرضُّفيلمُّوثاوقي

ُّتمثيلُّأدوار 7ُّ

8ُّ
 

ُّدراسةُّحالة

9ُّ
 

ُّعصفُّذهني

10ُّ
 

ُّمشغلُّتدريبي

11ُّ
 

ُّلعبةُّالملاحظةُّالذكيةُّ

12ُّ
 

ُّجماعيُّنشاطُّينفذُّبشكل ُّ

 

 دريبيةُّودلالتهاالتُّالحقيبةرموزُّ



 
 

 11ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

 

 

ُّالزمنُّبالدقاوقُّالنشاطاتُّلدقاوقالزمنُّباُّموضوعهاُّالجلسةُّاليوم

ُّالأول

ُّالأولى

ُّنشاطُّافتتاحيُّوتعارف
ُّاختبارُّقبليُّذاتي

ُّ
ُّالتنمرُّمفهوم

140ُّ

20ُُّّبدون
1/1/1ُّ30ُّ

1/1/2ُّ15ُّ

1/1/3ُّ30ُّ
1/1/4ُّ25ُّ

100ُُّّالبيئةُّالمدرسيةُّوالتنمرُّالثانية

1/2/1ُّ20ُّ
1/2/2ُّ30ُّ
1/2/3ُّ45ُّ
1/2/4ُّ5ُّ

ُّلثانياُُّّ

ُُّّ
ُّالأولىُُُّّّ

مهاراتُّالكشفُّوالتدخلُّ
لحالاتُّالتنمرُّبينُّطلابُّ

ُّوطالباتُّالمدارسُّ
120ُّ

2/1/1ُّ30ُّ
2/1/2ُّ30ُّ
2/1/3ُّ10ُّ
2/1/4ُّ50ُّ

ُّالثانية
مهاراتُّالكشفُّوالتدخلُّ
لحــالاتُّالتنمــرُّبــينُّطــلابُّ

ُّوطالباتُّالمدارس
100ُّ

2/2/1ُّ30ُّ

2/2/2ُّ70ُّ

ُّالثال ُّ
120ُُّّتدخلمهاراتُّالُّالأولى

3/1/1ُّ60ُّ
3/1/2ُّ60ُّ

ُّالثانية
عرضُّومناقشةُّ
ُّالمشروعات

100ُّ
3/2/1ُّ30ُّ
3/2/2ُّ50ُّ

20ُُّّتقييمُّالبرنامجُّوالختامُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ُّساعة12ُُّّ=ُّدقيقة720ُُّّالمجموع

 

ُّدريبيـبرنامجُّالتـةُّالـخط

 



 
 

 12ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ
ُّ

ُّ:/ـةدربأخيُّالم
ُّمـنُّوالتحقـق،ُّالتدريبيـةُّالحقيبـةُّفأهـداُّلتحقيـقُّضـممةُّجهـودُّبـذلُّمنـكُّتتطلـبُّكبـيرةُُّّمهمـةُّبهـاُّتقـومُّالتيُّالمهمة
ُّاللهُّبإذنُّ-تسـاعدكُّالـتيُّالآتيـةُّالإرشـاداتُّمراعـاةُّمنـكُّنأمـلُّلـذاُّ؛صـورةُّبأكمـلُّالمتدربينُّإلىُّالتدريبُّأثرُّانتقال

 :التدريبيُّالبرنامجُّأهدافُّيقيقُّعلىُّ-وجلُّعز
 كُّالتدريبيــةُّوإدارةُّجلســاتُّلتزيــدُّمــنُّكفاءتــُّ؛الإعــدادُّالجيــدُّوالاطــلاعُّعلــىُّالحقيبــةُّالتدريبيــةُّ ميــعُّمحتو تهــا

 التدريبُّباح اف.

 التدريبيةُّقراءةُّالإطارُّالنظريُّللبرنامجُّلإثراءُّمعلوماتكُّحولُّموضوعُّالحقيبة. 

 ُّهدافُّالأكلُّنشاطُّلتحقيقُُُّّّبعدحقهاُّكاملًا,ُّوعرضُّعملُّالمجموعاتُّإعطاءُّكلُّنشاطاتُّالتدريب. 

 ُّلتفعيلُّالجانبُّالمهاريُّلدىُّالمتدربين.ال كيزُّعلىُّالمعلوماتُّالمهمةُّوتنويعُّالأساليبُّالتدريبية 

 .الحرصُّعلىُّالحصولُّعلىُّتغذيةُّراجعةُّفيُّنهايةُّكلُّجلسةُّتدريبية 

 ُّلتدريبُّوتوفرُّجميعُّالأدواتُّالمطلوبةُّقبلُّبدءُّالبرنامجُّالتدريبي.ُّ؛المناسبةالفيزيقيةُّالتأكدُّمنُّالبيئة 

 .توفيرُّالوساولُّالبديلةُّللتدريبُّيسباُّلأيُّظرفُّطارئ 

 ُّالمدربُّوالمتدربينُّلكسرُّالجمودُّووضوحُّأهدافُّالدورة.التعارفُّبين 

 ًُّداوماُّإلىُّمحتو تهاُّالتيُّأعدتُّلمساعدتك.ُّلحاجتكقاعةُّالتدريبُّإلىُُّّاصطحابُّالحقيبةُّالتدريبيةُّداوما 
 ؛ُّلأنـهُُّّلمطـةُّالموضـوعةُّلكـلُّجلسـةلُّاًُّوالحرصُّعلـىُّاسـتثمارُّالوقـتُّكـاملاُّوفقـُّ،مراعاةُّالزمنُّفيُّالبرنامجُّبدقة

ُّعاملُّمساعدُّفيُّيقيقُّأهدافُّالبرنامج.ُّيعد ُّ
 ُّتفعيـــلُّدورُّالمتـــدربُّفيُّالـــبرنامجُّايـــ ُّيكـــونُّالمـــدربُّمنســـقاُّومـــديراُّللحـــوارُّوالنقـــاشُّداخـــلُّالقاعـــة؛ُّيجعـــل

 البرنامجُّالتدريبيُّأعمقُّأثراُّوتشويقاً.ُّ
 لاسـتفادةُّتشكيلُّالمجموعاتُّبشكلُّعشواويُّبعدُّكـلُّجلسـةُّتدريبيـةُّيسـهمُّفيُّالحفـا ُّعلـىُّحيويـةُّالمتـدربينُّوا

 منُّخبراتهمُّالمتنوعة؛ُّإلاُّإذاُّاقتضىُّالنشاطُّتشكيلُّمجموعاتُّمتجانسةُّاسبُّالتمصصُّ.
 .الحرصُّعلىُّالتقويمُّالتكوينيُّأثناءُّعمليةُّالتدريبُّيساعدُّالمتدربُّفيُّبلوغُّأهدافُّالجلسةُّالتدريبية 
 ــ دىُّالمتــدربينُّاح امــاُّبالإمكــانُّاختــزالُّوقــتُّالتنفيــذُّلخطــوةُّمــاُّأوُّمرحلــةُّمــاُّعنــدُّشــعورُّالمــدربُّبأ ــديتهاُّل

 لإمكاناتهمُّوخبراتهم.
 ُُُُّّّّوالأنشطةُّالتيُّيققُّأهدافُّالبرنامجُّالتدريبيمراعاةُّالتقيدُّبالأهدافُّالخاصةُّوالإجراوية. 
 للاستفادةُّمنهـاُّفيُّتطـويرُّالـبرنامجُّوحقيبتـهُُّّ؛تدوينُّالملاحظاتُّعلىُّالحقيبةُّمنُّخلالُّأدواتُّالتقويمُّالمصاحبة

 .ُّالتدريبيةُّمستقبلاًُّ

 لتنفيذُّالحقيبةُّالتدريبيةُّدرب/ـةإرشاداتُّالم



 
 

 13ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

ُّ

  الأولُّومـالي



 
 

 14ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

 

 

 
 

ُّبدونُّرقمُّالنشاط
ُّالبرنامجُّوافتتاحُّمقدمةُّالعنوان
ُّتعارفُّالمتدربينُّوتواصلهمُّا دف
ُّدقيقة20ُُّّالزمن

ُّفرديُُّّالأسلوبُّالتدريبي
 

 

ُّ:ُّتنفيذُّالنشاطُّاتإجراء
ُّ:ُّعلىُّالتساؤلُّالتاليويجيبُُّّ،أنُّيذكرُّاسمهُّمنُّكلُّمتدرب ُُّّيطلبُّالمدرب ُّ*ُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّ

ُّ؟ُّأينُّأكونن!ُّنُّفيُّقاعةُّالتدريبُّالآـلوُّلمُّأكُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّ
ُُّّأوُّاجتماعياُّ؟ُُُّّّ،أقومُّبهاُّفيُّهذهُّاللحظةُّعملياًُُّّأن ُّماُّالأعمالُّالتيُّكانُّمنُّالمف ضُّس/ُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّ

 
 

 

 

 تعارف



 
 

 15ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

 

ُّمعلوماتُّعامة:
ُّ:جنسُّالمتدربُّ-

o ذكر.                             

o أنثى. 

ُّك(:ُّ)فيُّمجالُّعملُّعددُّسنواتُّالخبرةُّ-

o أقل من خمس سنوات. 

o  سنوات 10-5من. 

o  سنوات 10أكثر من. 

ُّ:تقييمكُّلمستوىُّمعرفتكُّبمشكلةُّالتنمرُّ-

o ضعيف. 

o متوسط. 

o جيد. 

o ممتاز. 

 :أنهاُّمناسبةُّعتقدتالإجابةُّالتيُُّّاخ ،ُّحولُّسلوكُّالتنمرماُّيليُّبعضُّالعباراتُّفي
ُّبيرُّمتأكد ُُّّخطأُّصحُّالعباراتُّم

ُُُُّّّّ.مرورُّالوقتالتنمرُّهوُّسلوكُّعابرُّيختفيُّمع1ُُّّ

ُُُُّّّّ.مشكلةُّالتنمرُّبينُّالطلبةُّفيُّالمدارسُّفيُّازد دُّعلىُّمستوىُّالعالم2ُّ

ُُُُّّّّ.فيُّالمدارسُّلبةمنُّالطبيعيُّانتشارُّظاهرةُّالتنمرُّبينُّجميعُّالط3ُّ

ُُُُّّّّ.سواء ُُّّينتشرُّالتنمرُّبينُّالبنينُّوالبناتُّعلىُّحد  4ُُّّ

ُُُُّّّّ.قوتهحتىُّيثبتُُّّ؛الأقوىُّمنهُّجسد ًُُّّلبةالطيستهدفُّالمتنمر5ُُّّ

ُُُُّّّّ.لوكياتُّعنفُّتجاهُّممتلكاتُّالمدرسةماُّيحدثُّمنُّسفيُّالمدرسةُّمنُّأنواعُّالتنمر6ُُّّ

 قبليُّذاتيُّارـاختب

 



 
 

 16ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُُُُّّّّ.خرآشاركينُّفيُّحادثةُّالتنمرُّضدُّطالبُّالمُّلبةالطهمُُّّفيُّالمدرسةُّجمهورُّمسرحُّالتنمر7ُّ

ُُُُُّّّّّ.بينُّالطلبةُّالتنمرشكلةُّلمسبابُّالحقيقةُّقاصرةُّعنُّيديدُّالأالدراساتُّالعلميةُُّّمازالت8ُّ

ُُُُّّّّ.يحدثُّالتنمرُّكلماُّقلُّعددُّالمشاهدينُّللموقف9ُّ

ُُُُّّّّ.بينُّالطلبةُّالعنفُّالمدرسيُّمنُّمرادفاتُّالتنمر10ُّ

ُُُُّّّّ.انتشاراًُّهوُّالتنمرُّالجسديبينُّالطلبةُّأكثرُّأنواعُّالتنمرُّيعد 11ُُّّ

ُُُُّّّّ.الطلابأكثرُّمنُُّّالطالباتينتشرُّالتنمرُّالجسديُّبين12ُُّّ

ُُُُّّّّ.الصفُّداخلُّجودُّالمعلمفيُّوُُّّ-بالباًُُّّ-يحدثُّالتنمر13ُّ

ُُُُّّّّ.منُّبيرهمفيُّالمدرسةُّللتنمرُُّّالأكثرُّعرضةًُُّّلبةالطمنُّالسهولةُّالتعرفُّعلى14ُُّّ

ُُُُّّّّ.يزيدُّمنُّانتشارُّالتنمرُّمستقبلاًُّفيُّالمدرسةُُّّلإبلاغُّعنُّحالاتُّالتنمرلُّلبةالطتشجيع15ُُّّ

ُُُُّّّّالمشكلةاُّحدثُّلهُّحتىُّلاُّتتفاقمُّلمتنمرُّعدمُّإخبارُّوالديهُّبملطالبُّالينبغي16ُُّّ

ُُُُّّّّ.فيُّالمدارسُّبينُّالطلبةُُّّالتنمرُّمنُّحدوثيجابيةُّيقللُّتعزيزُّالسلوكياتُّالإ17ُّ

ُُُُّّّّ.فيُّالمدارسُّتوكيدُّالذاتُّمنُّالأساليبُّالفعالةُّفيُّتدريبُّالمتنمرين18ُّ

ُُُُّّّّ.يساعدناُّفيُّالسيطرةُّعلىُّالمشكلةمعُّالمتنمرينُُّّصفاستمدامُّالقوةُّوالتهديدُّبال19ُّ

ُُُُّّّّ.فيُّالمدرسةُّالآخرينُّعندُّمشاهدةُّموقفُّتنمريُّلبةالطادُّمنُّالمهمُّابتع20ُّ

ُُُُّّّّ.انخفاضُّالمستوىُّالدراسيُّللمتنمرُّعليهبينُّالطلبةُّفيُّالمدرسةُّمنُّآثارُّالتنمر21ُُّّ

ُُُُّّّّ.لجرمةُّمستقبلاًُّاُّلىُّممارسةُّقدُّيكونُّمؤشراًُّعُّ؛لتنمرُّفيُّالمدرسةالطالبُّلُّممارسة22ُُّّ

ُُُُّّّّ.تقللُّمنُّتعرضُّأطفا مُّللتنمرُّفيُّالمدرسةُّلُّالأهلب ُّالرقابةُّالصارمةُّمنُّق 23ُُّّ

 
 
 
 



 
 

 17ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 
 

1. ........................................................................ 

2. ........................................................................ 

3. ........................................................................ 

4. ........................................................................ 

5. ........................................................................ 

6. ........................................................................ 

7. ........................................................................ 

8. ........................................................................ 

9. ........................................................................ 

ُّ

ُّ

ُّ

 البرنامجُّمنُّتوقعاتكُّسجل



 
 

 18ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

ُّدقيقة240ُُّّ:الزمن المفهوم الوحدةُّالأولى
ُّ:لُّجلستيُّالوحدةُّالتدريبيةُّالأولىدوُّج

ُّالزمنُّا دفُّالسلوكيُّموضوعُّالجلسةُّالجلسة

ولى
الأ

ُّ

ُّ
مفهــــــــــــــــــــــــومُّالتنمــــــــــــــــــــــــرُُّّ-1

ُّ.والمصطلحاتُّالمرتبطةُّبه
ُّ.الشراكةُّبينُّالجهاتُّ-2
ُّ.أنواعُّالتنمرُّومظاهرهُّ-3
ُّ.أسبابُّالتنمرُّ-4

ُّ

ُّالتدريبيةُّأن:الجلسةُُّّيتوقعُّمنُّالمتدربُّفيُّنهاية
ُُّّ.مفهومُّالتنمرُّيستنتجُّ-
ُّالمرتبطةُّبهُّتالمصطلحايناقشُُّّ-
ُّالجهاتُّالوطنيةُّالحكوميةُّوالأهليةُّللحدُّمنُّيربطُّبينُّجهودُُّّ-

ُّالمشكلة
ُّ.ومظاهرُّكلُّنوعُّوآثارهُّ،ميزُّبينُّأنواعُّالتنمرُّ-
ُّ.وال بويةُّوالاجتماعيةُّ،والأسريةُّيصنفُّأسبابُّالتنمرُّالذاتيةُّ-

ُّ
ُّ

ُّد120

ُّد20ُُّّاحــــــةجلسةُّاس ُّ

انية
الث

ُّ

ُّ
ُُّّ.خارطةُّانتشارُّالتنمرُّ-1
ُُّّأبرزُّبرامجُّالحدُّمنُُّّ-2

ُّ.التنمرُُُُُّّّّّ
ُُّّآمنةمدرسيةُّنحوُّبيئةُُّّ-3

ُّ.منُّالتنمرُُُُُّّّّّ
ُّسماتُّالبيئةُّالمناهضةُُّّ-4

ُُّّ.للتنمرُُُُّّّّ

ُّعُّمنُّالمتدربُّفيُّنهايةُّالجلسةُّالتدريبيةُّأن:يتوق
ُّ.والنوعُّ،والجنسُّ،لمرحلةُّالدراسيةاُّيبنيُّخارطةُّانتشارُّالتنمرُّحسبُّ-
ُّ.بينُّالطلبةُّمنُّالتنمرُّللحد  ُّاثنينُّمنُّأهمُّالبرامجُّالعالمية؛ُُّّيحللُّ-
ُّالتنمر.مفهومُّوالأسريةُّالتيُّترسخُُّّ،والمدرسيةُّ،المجتمعيةُّيصنفُّالأساليبُّ-

ُّ.بينُّالطلبةُّالتنمرُّانتشارُّمنُّللحد  ُُّّ؛الةفع ُّالوقاويةُّالساليبُّيناقشُّالأُّ-

 التنمرُّبينُّالطلبةانتشارُّللحدُّمنُُّّ؛ربُّخطةُّوقاويةُّإبداعيةيصممُّالمتدُّ-

ُّ.(ُّرضهُّفيُّالجلسةُّالأخيرةُّمنُّالدورةالمشروعُّالمطلوبُّع)ُّ

ُّ
ُّ
ُّ
ُّ

ُّد100ُّ

ُّد240ُّالمجموعُُّّ
 



 
 

 19ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 
 
 

ُّ
ُّالزمنُّأسلوبُّالتنفيذُّالإجراءُّالجلسةُّ

ولى
الأ

ُّ

ُّد20ُُّّجمعيُّوالتعريفُّبالبرنامجُّ،ال حيبُّبالمشاركين
ُّد30ُُّّ+ُّمناقشةُُّّملفي1/1/1ُّالنشاط
ُّد15ُُّّ+ُّقراءةُّموجهةُُّّعصفُّذهني1/1/2ُّالنشاط

ُّد30ُُّّمشغلُّتدريبي1/1/3ُّالنشاط
ُّد25ُُّّدراسةُّحالة1/1/4ُّالنشاط

ُّد20ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّـــــــةةُّراحــــجلسـُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ثاني
ال

ُّـة

ُّد20ُُّّقراءةُّموجهة1/2/1ُّالنشاط
ُّد30ُُّّجمعيُّ)قراءةُّموجهة(ُّ-فردي1/2/2ُّالنشاط
ُّد45ُُّّ(ُّجماعيُّعصفُّذهنيُّ)1/2/3ُّالنشاط
ُّد5ُُّّعرض1/2/4ُّالنشاط

ُّدقيقة240ُُّّالمجموعُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
 

ُّخطةُّالوحدةُّالتدريبيةُّالأولى
 



 
 

 20ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

1/1/1ُُّّرقمُّالنشاط

ُُُُُُُّّّّّّّوالمصطلحاتُّالمرتبطةُّبهُّ،مفهومُّالتنمرُّالعنوان

ُّا دف
ُُّّ.المرتبطةُّبهُّتطلحاوالمص،ُّبينُّالطلبةُّالمتدربُّمفهومُّالتنمرُّيستنتجأنُّ

ُّ.بالتنمرالمرتبطةُُّّتالمصطلحاأنُّيناقشُّالمتدربُّ
ُّد30ُُّّالزمن

 ُّعرضُّفيلمُّالأسلوبُّالتدريبي
ُُّّ:ُّتنفيذالإجراءاتُّ

ُّ:ُّبعدُّمشاهدتكُّللفيلمُّأجبُّعنُّالآتي
 .يعرضُّالمدربُّالفيلمُّالخاصُّبالتنمر .1
ُّقشُّالمدربُّالمتدربينُّحولُّالمشهد.ينا .2
 الفيلم.ُّومحدداتهُّالرويسةُّمنُّخلالُّماُّعرضُّفيُّ،ابةُّمفهومُّللتنمريطلبُّالمدربُّمنُّالمتدربينُّصي .3
يناقشُّالمدربُّمعُّالمتدربينُّالمفاهيمُّالتيُّتمتُّصيابتهاُّمنُّقبلهمُّوصولاُّإلىُّمفهـومُّواضـحُّللتنمـرُّومحدداتـهُّ .4

 التعمدُّ،ُّالتباينُّفيُّالقوةُّ،ُّالاستمراريةُّ(ُُّّالأربعةُّ)ُّنفسُّالعمرُّ،
 .الإيذاء(ُُّّ-العنفُّ-بينُّالتنمرُّومفاهيمُّالعنفُّالأخرىُّ)ُّالعدوانُُّّيناقشُّالمدربُّمعُّالمتدربينُّالفرق .5
يطلبُّالمـدربُّمـنُّكـلُّمتـدربُّتسـميةُّالـدواورُّفيُّالشـكلينُّالتـاليينُّبالمصـطلحاتُّالـتيُّتعـرفُّعليهـاُّويـذكرُّ .6

 .مثالًاُّلكلُّمصطلح
ُّخرىُّبينُّالتنمرُّومصطلحاتُّالعنفُّالأُّالتفريقُّ(:1شكلُّرقمُّ)ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 
 
 

ُّمحدداتُّالتنمرُُّّ(:2شكلُّرقمُّ)              
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1/1/1ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط
ُّوالمصطلحاتُّالمرتبطةُّبهُّبُّوالطالباتبينُّالطلامفهومُّالتنمرُُّّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

 :مفهومُّالتنمر
ــهُّ؛ُّوربمــاُّيرجــعُّذلــكمفهــومُّالتنمــرُّمــنُّالمفــاهيمُّالحديثــةُّنســبياًُُّّيعــد ُُُُُّّّّّ أنــواعُُّّنــوعُّمــنُّباعتبــاره؛ُّلحداثــةُّالاعــ افُّب

لتحديـدُُّّ؛ويصـعبُّالرجـوعُّإلىُّمقيـاسُّدقيـقُّ-بشـكلُّعـامُّ-تناولتُّهذاُّالمفهـومُّقليلـةُّالدراساتُّالتيُّوتعد ُُّّ؛العنف
الـتيُّيـدثُّبشـكلُّعـابر،ُّولكـنُّتتفـقُّجميـعُّالدراسـاتُُّّتختلـفُّعـنُّالسـلوكياتالسلوكياتُّالتيُّمكنُّاعتبارهـاُّتنمـراُّ
أوُّمجموعـةُّمـنُُّّ،لممارسـةُّسـلوكياتُّعدوانيـةُّمـنُّطالـبُّ؛سـتغلالُّالسـلطةُّوالقـوةالتيُّتناولتُّمفهومُّالتنمرُّعلىُّأنهُّا

فمــاُّيحــدثُّلمــرةُّواحــدةُّلاُُّّ؛وتتســمُّتلــكُّالممارســاتُّبالتكــرارُّ؛خــرُّيكــونُّأقــلُّفيُّالقــوةُّوالقــدرةآتجــاهُّطالــبُُّّالطلبــة
ُّمكنُّاعتبارُّتنمراُّفيُّضوءُّمفهومُّالتنمر.

فُّالتنمــرُّالمدرســيُّحيــ ُّعــر ُُّّ؛لأاــاثُّحــولُّالتنمــرُّفيُّالمــدارسالأبُّالمؤســسُّلُّالنرويجــيُّ"لفــويسأدانُّ"ويعتــبرُّ     
آخر،ُّتتمُّبصـورةُّمتكـررةُّوطـوالُّالوقـت،ُُّّأوُّأكثرُّلإلحاقُّالأذىُّبتلميذ ُُّّأفعالُّسلبيةُّمتعمدةُّمنُّجانبُّتلميذ ُُّّ)ُّبأنه

لاحتكـاكُّتكـونُّباُّومكنُّأنُّتكونُّهذهُّالأفعالُّالسلبيةُّبالكلماتُّمثل:ُّالتهديد،ُّالتـوبيخ،ُّوالشـتاوم،ُّكمـاُّمكـنُّأن ُّ
ُّ،مثـلُّالتكشـيرُّبالوجـهُّ؛أوُّالتعـرضُّالجسـديُّ،أوُّبدونُّاسـتمدامُّالكلمـاتُّ،الركلُّوأُّ،والدفعُّ،كالضربُُّّ؛الجسدي

ُّ.(أوُّرفضُّالاستجابةُّلرببتهُّ،بقصدُّوتعمدُّعزلهُّمنُّالمجموعة؛ُّأوُّالإشاراتُّبيرُّاللاوقة
علاقــةُّعــدمُُّّنُّفيُّالطاقــةُّأوُّالقــوةُّ)أنــهُّلاُّمكــنُّالحــدي ُّعــنُّالتنمــرُّإلاُّفيُّحالــةُّعــدمُّالتــوازُُّّ"لفــويسأيُّ"وفيُّرأُُُّّّ

أمــاُّحينمــاُّينشــأُّخــلافُّبــينُّطــالبينُّمتســاويينُُّّ؛سالــدفاعُّعــنُّالــنففيُّ(؛ُّأيُّفيُّحالــةُّوجــودُّصــعوبةُُّّتكــافؤُّفيُّالقــوة
تُّالإثارةُّ،ُّوكــذلكُّالحـالُّبالنســبةُّلحــالاذلــكُّلاُّيســمىُّتنمـرًاُّ،ُّفـإن ُّةُّالقــوةُّالجســديةُّوالطاقـةُّالنفســيةمــنُّناحيـُّتقريبـاًُّ

بالــربمُّمــنُّظهــورُّعلامــاتُّالضــيقُُّّ؛،ُّبــيرُّأنُّالمــزاحُّالثقيــلُّالمتكــرر،ُّمــعُّســوءُّالنيــةُّواســتمرارهصــدقاءوالمــزاحُّبــينُّالأ
ُّ. ،ُّيدخلُّضمنُّداورةُّالتنمرع اضُّلدىُّالطالبُّالذيُّيتعرضُّلهوالا
"ُّظلـــمُّأوُّاضـــطهادُّمتكـــررُّيكـــونُّلفـــويسُّفيُّأنُّالتنمـــرأأحـــدُّروادُّالتنمـــرُّفيُّالمـــدارسُّمـــعُُّّويتفـــقُّالباحـــ ُّرجـــبي   

،ُّويختلـفُّالظلـمُّالـذيُّأكثـرُّقـوةُّأوُّمجموعـةُّمـنُّالأشـماصُّوُّنفسياُّلشمصُّأقلُّقـوةُّمـنُّجانـبُّشـمصأُّ،جسمياًُّ
،ُّزنُّفيُّالقـوةُّبـينُّالمتنمـرُّوالضـحيةالتنمرُّناتجُّعـنُّعـدمُّتـواُّيحدثُّفيُّالتنمرُّعنُّبيرهُّمنُّأنواعُّالظلمُّالأخرىُّفيُّأن ُّ

ُّ.لىُّشرطُّتكرارُّالظلمُّ"بالإضافةُّإ
ُّ:للتنمرالتاليُُّّإلىُّالتعريفُّالإجراويُّومنُّخلالُّالتعريفاتُّالسابقةُّنتوصل 
ينـتجُّعنـهُّالإضـرارُُّّ،(ُّمـنُّفـردُّأوُّمجموعـةاًُّمتعمدُّمتكررُّ)ليسُّعـابرُُّّوهوُّعنفُّ،شكلُّمنُّأشكالُّالعنفُّالتنمرُّهوُّ

؛ُّويحـدثُّإمـاُّفيُّأوُّالسـلطةُّبـينُّالمتنمـرُّوالضـحيةُّ،ةاي ُّيكونُّهناكُّفـرقُّفيُّالقـوُُّّ؛بفردُّأوُّمجموعةُّمنُّنفسُّالعمر
ُُّّالأماكنُّالمحيطةُّبالمدرسة.الحرمُّالمدرسيُّأوُّفي

ُّ



 
 

 22ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ(؟:ُّ)ُّكيفُّأفرقُّبينُّالتنمرُّوبيرهُّمنُّسلوكياتُّالعنفمحدداتُّالتنمر
ُّعلىُّالنحوُّالتاليُّ:ُّ،تفرقهُّعنُّبيرهُّمنُّسلوكياتُّالعنفُّمكنُّيديدُّمحدداتُّالتنمرُّالتي

ُّ.(أقرانسُّالفئةُّالعمريةُّتقريباُّ)والمتنمرُّعليهُّمنُّنفُّ،أنُّيكونُّالمتنمرُّ-1
ُّ.ضعيفُّ(ُّ-لقوةُّالجسديةُّبيرُّمتكافئةُّ)ُّقويأنُّتكونُّاُّ-2
ُّ.أوُّالمشاجرةُّالمعتادةُّتنمراُّ(ُّ،بينُّالأقرانُّمنُّالزمنُّ)ُّلاُّيعدُّالعنفُّالطارئُّدةلماستمرارُّالتنمرُُّّ-3
ُّيعدُّالعنفُّبيرُّالمقصودُّتنمراُّ(ُّتعمدُّالإضرارُّبالمتنمرُّعليهُّ)ُّلاُّ-4

ُّ:مظاهرُّعنفُّليستُّمنُّالتنمر
ُُّّ.اعتداءُّطالبُّعلىُّمعلمُّ-
ُُّّ.اعتداءُّمعلمُّعلىُّطالبُّ-
ُّ.تعنيفُّالوالدينُّللأبناءُّ-
ُّاعتداءُّالراشدينُّعلىُّالصغار.ُّ-
ُّ:بطةُّبالتنمرالمصطلحاتُّالمرتُُّّ

ُّتعريفُّالمصطلحاتُّالمرتبطةُّبالتنمر:
أرادُّأنُّيخيـفُّرفاقـهُّفتشـبهُّبالنمـرُّأنـهُّ،ُّأيُُّّتشبهُّبالنمرُّفيُّصـفاتهُّأوُّطباعـهكلمةُّتنم رُّتعنيُُّّالتعريفُّاللغويُّللتنمر:

ُّوعدهُّومددُّفيُّصوته.ُّتوُُّّ،ويقالُّتنمرُّلفلانُّأيُّتنكرُّلهُّ؛ولُّأنُّيقلدُّشراستهوحا
 . أوُّمجموعةُّمنُّالأشماصُّاً،التنمرُّعلىُّبيرهُّبهدفُّالإيذاء،ُّويكونُّإماُّواحدمارسُّهوُّالشمصُّالذيُُّّالمتنمر:

ُّ.أوُّمجموعةُّمنُّالأشماصُّ،بهدفُّالإيذاءُّمنُّقبلُّشمصُّ؛هوُّالشمصُّالذيُّيتعرضُّللتنمرُّضحيةُّالتنمر:
هــوُّالشــمصُّالــذيُّمــارسُّالتنمــرُّعلــىُّشــمصُّآخــر،ُّوفيُّنفــسُّالوقــتُّيكــونُّضــحيةُّتنمــرُّمــنُُّّمتنمــر/ُّضــحية:

ُّ.مصُّأوُّمجموعةُّمنُّالأشماصش
فمـنهمُّمـنُّيـدعمُُّّ؛علىُّأنـواعآخرينُّيتعرضونُّللاستقواء،ُّوهمُّطلبةُّالذينُّيشاهدونُُّّالطلبةوهمُُّّ:المشاهد/ُّالمتفرج
ومــنهمُّمــنُّيــدافعُّعــنُُّّ،ومــنهمُّمــنُّيكــونُّمجــردُّمتفــرجُّصــامتُّ،مــرويشــجعهُّعلــىُّمزيــدُّمــنُّالتنُّ،أوُّيســاندُّالمتنمــر

ُّالمتنمرُّعليهُّ)ُّالضحيةُّ(.
رينُّجســد ُّأوُّويعــنيُّالســلوكُّالمتعمــدُّالــذيُّيــؤديُّبالإضــرارُّبالآخــُّ؛شــكلُّمــنُّأشــكالُّالســلوكُّالعــدوانيُّ:العنــف

ُّ.نفسياً،ُّأوُّماد ًُّ
)ُّوالــدين،ُُّّلقــاومينُّعلــىُّالرعايــة،ُّوهــوُّعنــفُُّّمتعمــدُّضــدُّطالــبُّأوُّطفــلُّمــنُّاشــكلُّمــنُّأشــكالُّالعنــف :الإيــذاء
 مماُّيؤثرُّعلىُّتوافقهُّالنفسيُّوالاجتماعيُّ؛،ُّصاحبُّسلطةُّ(ُّينتجُّعنهُّضررُّواضحمعلم
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ُّ(ُّ:1شكلُّرقمُّ)
 

 
 
 

ُّ(ُّ:2شكلُّرقمُّ)
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1/1/2ُُّّرقمُّالنشاط
ُّ.التنمرُّبينُّالطلبةُّمشكلةمنُُّّللحد  ُُّّ؛نيةُّالحكوميةُّوالأهليةالشراكةُّبينُّالجهاتُّالوطُّانالعنوُّ

ُّ.منُّالمشكلةُّللحد  ُُّّ؛الجهاتُّالوطنيةُّالحكوميةُّوالأهليةجهودُُّّبينُّالمتدربُّيربطأنُُّّا دف
ُّ.دقيقة15ُُّّالزمن

ُُّّ.+ُّعصفُّذهنيُّقراءةُّموجههُّالأسلوبُّالتدريبي

 
 

ُّ:ُّتنفيذالإجراءاتُّ
ُّالطلبة؟ُّبينُّالتنمرُّمشكلةُّلمواجهةُّالمدارسُّداخلُّجهودكمُّهيُّما:ُّللمتدربينُّمباشراًُُّّسؤالاًُُّّالمدربُّجهيوُُّّ-1

ُّالتنمـرُّمـنُّللحـد  ُُّّالسـعوديةُّالعربيـةُّالمملكـةُّفيُّالمبذولـةُّالجهـودُّحـولُّمعلوماتهمُّعنُّالمتدربينُّالمدربُّيسألُّ-2
ُّ.والأهليةُّالحكوميةُّالمنظماتُّفيُّالطلبةُّبين

ُّ.ُّالتنمرُّمنُّالحدُّفيُّالأسريُّمانالأُّوبرنامجُّالتعليمُّوزارةلنشرةُّالعلميةُّعنُّجهودُّيقدمُّالمدربُّاُّ-3
 بينُّالطلبة.ُّمنُّالتنمرُّيطلبُّالمدربُّمنُّالمتدربينُّذكرُّأبرزُّالجهودُّالمبذولةُّفيُّالحد  ُُّّ-3

 
ُّمنُّالتنمر:ُّزُّالجهودُّالمبذولةُّفيُّالحد  ُّأبرُّ
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ُّ

1/1/2ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط
التنمرُّبينُُّّمشكلةمنُُّّللحد  ُُّّ؛نيةُّالحكوميةُّوالأهليةالشراكةُّبينُّالجهاتُّالوطُّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

ُّالطلبةُّفيُّالمدارس
بــينُُّّتنوعــتُّتلــكُّالجهــودُّ؛ُّحيــ للحــدُّمــنُّالمشــكلةُّ؛بــذلتُّالجهــاتُّالوطنيــةُّالحكوميــةُّوالأهليــةُّجهــودُّكبــيرةلقــدُُُّّّ

ُّومنُّأبرزُّالجهودُّماُّيليُّ:ُُُّّّ؛وأخرىُّمش كةُّمعُُّّالجهاتُّذاتُّالعلاقةُّ،جهودُّفردية
ُّ:تُّالعنفُّوالإساءةللتعاملُّمعُّحالاجهودُّوزارةُّالتعليمُُّّ
؛ُّهـــ8/6/1423وتاريــخُّ،305/46ُّأصــدرتُّالــوزارةُّقواعــدُّتنظــيمُّالســلوكُّوالمواظبــةُّلطلبــةُّالتعلــيمُّالعــامُّبــرقمُُُُّّّّ

لتعامـلُّمــعُّإجـراءاتُّلعــدةُّوحــددُّفيُّكـلُّمسـتوىُُّّ،مسـتو تُّمتدرجـةُّمــنُّالممالفـاتُّالسـلوكيةُّةتضـمنتُّســتُّحيـ 
ـــة ـــقُّبالعنـــفُّوالتنمـــرُّ؛مخالفـــاتُّالطلب ـــةُّراعـــتقـــدُّوُّ،ُّومنهـــاُّمـــاُّيتعل ُّفيهـــاُّحـــددتقـــدُّوُُّّ،فيهـــاُّخصـــاوصُّنمـــوُّالطلب

ُّ.والأسرةُّ،والمدرسةُّ،ولياتُّالطالبؤُّسم
ُُّّ؛ناسـتمـنُّأبرزهـاُّدراوُّلتحديـدُّحجـمُّمشـكلةُّالعنـفُّوالاعتـداءُّبـينُّالطلبـةُّفيُّالمـدارسُُّّ؛عدتُّدراساتُّعلميةأ ُّكماُُُّّّ

ةُّفيُّالمملكــةُّدراســةُّمســحيُّ-ويــةالمــرحلتينُّالمتوســطةُّوالثانةُّطلبــســلوكُّالعنــفُّالمدرســيُّلــدىُّ"ُّ:كانــتُّالأولىُّبعنــوان
،ُّ"ُّمُّفيُّالمملكـةداخلُّالمدرسةُّفيُّمراحـلُّالتعلـيمُّالعـاُّوالطالباتالطلبةُّإيذاءُُّّ":ُّ:ُّبعنوانوالثانية،ُّالعربيةُّالسعوديةُّ"

إداراتُّالتعلــيمُّكجهـــةُّمهنيــةُّمرجعيــةُّمتمصصــةُّتقــدمُّخــدماتُّنوعيـــةُُّّوحــداتُّالخــدماتُّالإرشــاديةُّافتتحــتقــدُّوُّ
ُّ.ُّومنُّأبرزهاُّمشكلةُّالتنمرُّ؛تربويةُّأوُّ،أوُّسلوكيةُّ،مشكلاتُّنفسيةللطلبةُّالذينُّيعانونُّمنُّ

   ُّ ُّحقاوبُّتدريبية ُّالخبراءُّالمتمصصينُّلديها ُّبواسطة ُّأعدتُّالوزارة ُّالمهاراتُّالحياتيةُّورفعُُّّ؛لك ونيةإكما لتنمية
ُّ:ُّمتمصصينُّوكانتُّعلىُّالنحوُّالتاليُّويتمُّتدريبهمُّمنُّقبلُّمدربينُّ؛جودةُّالحياةُّالنفسيةُّلدىُّالطلبة

 تنميةُّمهاراتُّالوعيُّالذاتيُّلدىُّالطلبة.ُّ 
 تنميةُّالثقةُّبالنفس.ُّ
 تنميةُّمهاراتُّحلُّالمشكلاتُّاليوميةُّالسلوكيةُّوالنفسية.ُّ 
 تُّالسلوكُّالتوكيديُّوالثقةُّبالنفستنميةُّمهارا. 
 ُّالحوارُّالمدرسيُّوالطلابيتنميةُّوتعزيزُّأساليب.ُّ

ُّ؛ُّوذلـكخـبراتُّعالميـةُّوإكسابهمُّ،رفعُّكفاءتهمُّوكفايتهموُُّّ،علىُّصقلُّخبراتُّمنسوبيهاوزارةُّالتعليمُّكماُّحرصتُُُّّّ  
والمحليـةُّالـتيُّتناولـتُّمشـكلاتُّالطلبـةُّفيُُّّوالإقليميـةوالمجالسُّالدوليةُُّّ،بإتاحةُّفرصُّالمشاركةُّفيُّالمؤتمراتُّواللقاءات

ُّومشكلةُّالتنمرُّخاصة.ُُّّ،المدارسُّعامة
فصــــابتُّوثيقــــةُّحقــــوقُّالطالــــبُُّّ؛ازنلتــــوُّولياتهمُّلتحقيــــقُّاؤُّولمُّتغفــــلُّعــــنُّحفــــيُّحقــــوقُّمنســــوبيهاُّويديــــدُّمســــُُّّ

ُّوالميثاقُّالأخلاقيُّلهُّ.ُّ،ووثيقةُّحقوقُّالمعلمُّومسؤولياتهُّ،ومسؤولياته
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والمرشــدينُُّّ،(ُّفيُّتــدريبُّالمشــرفينُّال بــويينمــعُّالمنظمــةُّالعالميــةُّ)ُّاليونيســيفاهتمــتُّبعقــدُّالشــراكةُّالعالميــةُّقــدُّوُّ    
اتُّالتعليميـــةُّعلـــىُّمهـــاراتُّالكشـــفُّوالتـــدخلُّالمبكـــرُّفيُّ(ُّفيُّكافـــةُّالإدارُّبنـــاتُّ-حلـــةُّالابتداويـــةُّ)بنـــينومعلمـــيُّالمرُّ

ُّ.نسيقُّبينُّالإداراتُّذاتُّالعلاقةبالتعاونُّوالتُّ؛حالاتُّالأطفالُّالمعرضينُّللإساءةُّوالإهمال
ُّ؛كــبرنامجُّالأمــانُّالأســريُّبــوزارةُّالحــرسُّالــوطنيُُّّ؛الإيــذاءكــذلكُّالشــراكةُّمــعُّالجهــاتُّذاتُّالعلاقــةُّبالحمايــةُّمــنُُُُُّّّّّ

)ُّإدارةُّالحمايـــةُُّّعـــاونُّمـــعُّوزارةُّالشـــؤونُّالاجتماعيـــة،ُّوالت(116111ندةُّالطفـــل"ُّ)ُّفيـــهُّ"خـــطُّمســـاوالـــذيُّفعـــلُّ
توعيــةُّمنســوبيُّالميــدانُّال بــويُُّّوُُّّ،عنــفللتعامــلُّمــعُّالحــالاتُّالمعرضــةُّللُّمختلفــة؛ُّالاجتماعيــةُّ(ُّفيُّصــيابةُّإجــراءات

ُّ(.1919ُّأوُّالمرأةُّعبرُّالرقمُُّّ)ُّبلاباتُُّّالعنفُّالموجهُّنحوُّالطفلُّبرقمُّتلقي
العديــدُّمــنُّالــبرامجُُّّ-مــنُّخــلالُّجهازهـاُّالــرويسُّوإداراتهــاُّالتعليميــةُّفيُّمنــاطقُّومحافظـاتُّالمملكــةُّ-ممتكمـاُّصــُُُُّّّّ

ُّ:ومنُّهذهُّالبرامجُّ؛والإساءةُّالموجهوالعلاجيةُّللتعاملُّمعُّحالاتُّالعنفُُّّ،والإداريةوالمشاريعُّالوقاويةُّ
تضــمنُّخفــضُّقــدُّوُُّّ،رسُّالتعلــيمُّالعــامالعنــفُّفيُّمــداُّمــنُُّّللحــد  ُُّّ؛بــرنامجُّ)ُّرفــقُّ(ُّالإرشــاديُّالوقــاويُّالعلاجــيُّ-1

ُّ.ُّالتنمرُّبينُّالطلبة
ُّالمرحلةُّالابتداويةُّبأساليبُّإرشادية.ُّطلبةمشروعُّالتغلبُّعلىُّسلوكُّعنفُّالأطفالُّلدىُُّّ-2
وإشـباعهاُُّّ،كـدُّعلـىُّأهميـةُُّّتلبيـةُّحاجـاتُّالأطفـالقـدُّأ،ُّوُّيذاءُّفيُّجميعُّالمراحـلُّالتعليميـةبرنامجُّالحمايةُّمنُّالاُّ-3

 .تمعُُّّوحمايتهُّمنُّالأذىُّبأنواعهالمدرسةُّوالمجعلىُّمستوىُّالأسرةُّوُّ
ُّ)ُّبأخلاقيُّأسمو(ُُّّفيُّإدارةُّالتعليمُّفيُّمنطقةُّالر ضُّلمناهضةُّالتنمر.ُّبرنامجُُّّ-4
ُّ.فيُّإدارةُّالتعليمُّفيُّمنطقةُّعسيرُّالوقاويُّ)ُّظاهرةُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّوضرورةُّمواجهتهاُّ(ُُّّالبرنامجُّ-5
 ُّ.ارةُّالتعليمُّفيُّمنطقةُّمكةُّالمكرمةبرنامجُّ)ُّالتنمرُّبينُّالأقرانُّ(ُّفيُّإدُّ-6
ُّ.)ُّالعنفُّالمدرسي(ُّفيُّإدارةُُّّالتعليمُّفيُّالدوادميوُّ،(انيُّالتنمريبرنامجينُّبعنوانُّ)ُّالسلوكُّالعدوُُّّ-7ُّ
ُّ.ةبرنامجُّلتعديلُّالسلوكُّالتنمريُّلدىُّالطالباتُّ)ُّالتنمرُّ(ُّفيُّإدارةُّالتعليمُّفيُّمحافظةُّبيشُّ–8ُّ

ُّ،وأولياءُّأمورُّحولُّمعنىُّالتنمـرُّومفهومـهُّ،لمدرسيُّمنُّطلبةُّومنسوبيُّالمدرسةوكانتُّهذهُّالبرامجُّلتوعيةُّالمجتمعُّا
ُُّّ.وأهميةُّمواجهتهُّبأساليبُّتربويةُّمناسبةُّللمرحلةُّالعمرية

 جهودُّبرنامجُّالأمانُّالأسريُّالوطني:
 :.ُّحملةُّالوقايةُّمنُّالتنمر1
،ُّلأسريُّالوطنيُّبأنُّالعنـفُّيولـدُّعنـفابدأتُّفكرةُّحملةُّمكافحةُّالتنمرُّ)عنفُّالأقران(ُّبإمانُّبرنامجُّالأمانُّلقدُُُّّّ

ُّمنُّانتشارُّالمشكلة.ُّوأنُّتضافرُّجهودُّالمتعاملينُّوالمهتمينُّبقضا ُّالطفولةُّسيحد ُّ
وسوءُّالمعاملـةُّضـدُّالأطفـالُّوالمـراهقينُّفيُّأولُُّّ،أطلقتُّحملةُّالوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّاليومُّالعالميُّلوقفُّالعنفقدُّفُُُّّّ

بمشــاركةُُّّشــبابُُّّعلــىُّثــلاثُّمراحــلُّ؛ُّوقــدُّجــاءتُّالحملــةيومــا 19ُُُّّّمُّلمــدة2011الموافــقُُّّ/هـــ1432نــوفمبرُّعــامُّ
وورشُّالعمـلُّالتفاعليـةُّال فيهيـةُّالتعليميـةُُّّ،بقضا ُّالأطفالُّوالمـراهقينُّبعـدُّتـدريبهمُّعلـىُّالأنشـطةُّوالمهتمينُّ،الأمان
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ُّ،ُّكمـاةُّفيُّمدينـةُّالـر ضتقاليـالمتوسطةُّوالثانويةُّوالمراحـلُّالان المستهدفةُّمنُّالمرحلتينوُُّّ؛فيُّالمدارسُّالتيُّتقدمُّللطلبة
)نحـنُّلمُّمحلـيُّيحمـلُّشـعارُّ،ُّوإنتـاجُُّّفـيرهُّباللغتينُّالعربيـةُّوالإلليزيـةإعدادُّدليلُّتوعويُّترجمُّباللغةُّالعربيةُّلإصداُّتم

ــةُّوملحــقُّللحــدُّمــنُّمواقــعُّالتواصــلُّالاجتمــاعي(ُّونشــرُّفيُّجيــلُّالتقــدير،ُّلاُّجيــلُّالتحقــير ،ُّوإصــدارُّدليــلُّالحماي
ُّ.توفيرُّنسمةُّإلك ونيةُّعلىُّالموقعوُُّّالعنفُّبينُّالأقرانُّ)التنمر(

،ُّومـــنُّ ُُّّالجمهــورُّوالـــردُّعلـــىُّاستفســـاراتهمُّوخصـــصُّللقـــاءُّ،اختتمـــتُّالفعاليـــاتُّفيُّمركـــزُّالمملكــةُّالتجـــاريقــدُّوُُُّّّ
ــةُّاســتبيانُّمخصــ ــيمُّالحملــةُّبتعبئــةُّالطلب بســلوكياتُُّّتامُّأنُّالطلبــةُّعلــىُّعلــمالاســتبيانُُّّتُّنتــاوجأظهــرُّحيــ ُُّّ؛صتقي

 .وعيُّوالمعرفةُّبعدُّتقديمُّالبرنامجاصرةُُّّقبلُّالبرنامجُّوزادُّالإلاُّأنُّمعرفتهمُُّّقُّ؛التنمر
 المؤتمرُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارس:ُّ-2
ومنظمةُّالأممُُّّ،بالتعاونُّمعُّوزارةُّال بيةُّوالتعليمُّواللجنةُّالوطنيةُّللطفولةُّ(برنامجُّالأمانُّالأسريُّالوطني)ُّنظمُُُّّّ

-19ُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارس"،ُّفيُّمدينةُّالر ضُّفيُّالف ةُّماُّبــينُّالمتحدةُّللطفولةُّ)يونيسف(ُّ"المؤتمرُّالوطني
ُّالموافق1435ُّرجــب20ُُّّ منُّالجهاتُّالمعنيةُّبمناهضةُّالمشكلةُُّّاًُّمشارك85ُُّّم،ُّاضور2014مـايــو19ُُّّ-18هـ

ُّوعددُّمنُّالمتحدثينُّالمحليينُّوالدوليينُّ.ُّ،فيُّالمملكة
،ُّرهـاُّالسـلبيةُّعلـىُّالفـردُّوالمجتمـعتناولـتُّالتعريـفُّبمشـكلةُّالتنمـرُّوآثاُّالـتيُّاورمجموعـةُّمـنُّالمحـُّتضمنُّالمـؤتمرقدُّوُُُُّّّّ

ـــةُّالمتعلقـــةُّبالمشـــكلة ـــةُّوالدولي ـــةُّوالإقليمي ـــاوجُّالدراســـاتُّالمحلي ـــةُّفيُّوُُّّ،واســـتعراضُّنت ـــاوجُّالتجـــاربُّالدولي مناقشـــةُّنت
تحـــدةُّالأمريكيـــة(ُّفيُّحـــولُّالعـــالمُّ)ُّاســـ اليا،ُّفنلنـــدا،ُّوالـــولا تُّالمُُّّنمـــاذجمناهضـــةُّالمشـــكلة،ُّواســـتعراضُّأبـــرزُّال

ُّمناهضتها.ُّ
ُّجُّالعـربيورشُّعمـلُّشـاركُّفيهـاُّمنسـوبيُّالجهـاتُّالمشـاركةُّوالصـندوقُّالسـعوديُّللتنميـة،ُّوبـرنامجُّالخلـيُّتعقدقدُّوُّ

ُّ:أبرزهانُّوتضمنُّالمؤتمرُّمحاورُّمُّ،وعددُّمنُّالأكادميينُّ،ومكتبُّال بيةُّالعربيُّلدولُّالخليجُّ،للتنميةُّ)أجفند(
ُّتنمرُّوالإجراءاتُّالمرتبطةُّبهُّوتضمينهُّقواعدُّالسلوكُّالمعتمدةُّ.ُّمفهومُّالُّالمحورُّالأولُّ:ُّ

إعــدادُّوتطبيــقُّدليــلُّالمــدربُّللمرشــدُّالطــلابيُّلتأهيــلُّوتــدريبُّالمرشــدينُّوالمرشــداتُّفيُّكافــةُّمــدارسُُّّالمحــورُّالثــاني:
إلىُّبيئـةُّمناهضـةُُّّالمدرسـية،ُّويويلُّالبيئـةُّاالمملكةُّلتوعيةُّالطلبةُّومنسوبيُّالمدارسُّبمشكلةُّالتنمرُّوطرقُّالتعاملُّمعه

ُّ.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّللتنمر
ُُّّ:ةيبرامجُّالتوعُّلمحورُّالثال :ا
ُّ.ربُّللمرشدُّالطلابيُّلتوعيةُّالطلبة:ُّبإعدادُّحقيبةُّالمدتوعيةُّالمدرسةُّ-أُّ
ُّ.إعدادُّوتنفيذُّوتقييمُّالبرامجُّاحلتوعيةُّأولياءُّالأمورُّوالأمهات:ُّبإشراكهمُّفيُّمرُُّّ-بُّ
 .:ُّبتفعيلُّدورُّالمساجدُّومراكزُّالأحياءُّفيُّمناهضةُّالتنمرالتوعيةُّالمجتمعيةُّ-ج

 
ُّ
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1/1/3ُُّّرقمُّالنشاط
ُّ.ومظاهرهُّوآثارهُّبينُّالطلبةُّأنواعُّالتنمرُّالعنوان
ُّ.وآثارهُّكلُّنوعُُّّومظاهرُّ،فيُّالمدارسالتنمرُُّّأنواعُّبينُّأنُّميزُّالمتدربُّا دف
ُّد30ُُّّالزمن

  مشغلُّتدريبيُّالأسلوبُّالتدريبي
 
 

 

ُّ:ُّإجراءاتُّتنفيذُّالنشاط
 .علىُّالمتدربينبينُّالطلبةُّيعرضُّالمدربُّصوراُّلأنواعُّالتنمرُّ .1
 .يطلبُّالمدربُّمنُّالمتدربينُّاختيارُّصورةُّلكلُّمجموعةُّلتعملُّعليها .2
 كلُّمجموعةُّمنُّخلالُّالجدولُّالمرفقُّبماُّيلي:ُُّّيكلفُّالمدرب .3

ُّ.تهتمييزُّنوعُّالتنمرُّوتسمي .أ
ُّ.ونتاوجهُّحسبُّالصورةُّالتيُّتمُّاختيارهابينُّالطلبةُّكتابةُّقصةُّتوضحُّمؤشراتُّحدوثُّالتنمرُّ .ب

ُّعملهاُّومناقشتها.ج.ُّعرضُّنتاوجُّالمجموعاتُّل
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ُّنوعُّالتنمرُّالصورة
ُّمظاهره

ُّ"مؤشراتُّحدوثُّالتنمر"
ُّآثاره

ُّ"نتاوجُّالتنمرُّوعواقبه

ُّ
ُّ
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1/1/3ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط

ُّوآثارهُّهومظاهرُّبينُّالطلبةُّأنواعُّالتنمرُُّّموضوعُّالنشرةُّالعلمية
ُّ
 :أولاُّ:ُّأنواعُّالتنمرُُّّ

 :وكانُّعلىُّالنحوُّالتاليُّ؛بهدفُّسهولةُّتصنيفهُّ؛ُّوذلكحددُّالباحثونُّفيُّالسلوكُّالتنمريُّأنواعُّالتنمرلقدُُُُُُّّّّّّ

 ُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّ.ستمدامُّالقوةُّالجسديةُّلإلحاقُّالضررُّبشمصُّأوُّمجموعةُّمنُّالأشماصوهوُّاُّالتنمرُّالجسدي: .1
 .والخطرةُّلإيذاءُّالضحيةُّ،أوُّاستمدامُّالأدواتُّالحادةُّ،والبصقُّمثلُّالركلُّوالصفعُّوالخنق

ُّاللفظي .2 ُّالتنمر ُّالألفا ُّالسيئة: ُّاستمدام ُّبالتوبيخُّ،وهو ُّالضحية ُّبألقابُُّّوأُّ،لإيذاء ُّمناداته الصراخُّأو
 .سيئة

ُّرشُّالجنسيُّبالألفا ُّأوُّبالأفعالُّأساليبُّأوُّملامساتُّبيرُّلاوقةُّكالتحُّاستمدامُّوُّوهُّ:التنمرُّالجنسي .3
 وحرمانهُّمنُّالانضمامُّلأيُّمجموعةُّ،وهوُّعزلُّضحيةُّالتنمرُّعنُّالآخرينُُّّ:التنمرُّالعلاقي/ُّالاجتماعي .4
 وهوُّتخريبُّأوُّسرقةُّالأدواتُّالخاصةُّبالضحية.ُُّّالتنمرُّالمادي: .5

 هرُّحدوثُُّّالتنمر:ثانياُّ:ُّمظاُُّّ
ومنُُّّ،تنمريوإنماُّهوُّسلوكُُّّ؛بينُّطالبينُّاًُّطبيعيُّاًُّتوحيُّبأنُّالحدثُّليسُّصراعُّ؛للسلوكُّالتنمريُّمظاهرُّمختلفةُُُُّّّّ
 :المظاهرُّماُّيليُّتلك

 ُّعلىُّالقيامُّبأشياءُّمرفوضة.ُُّّالإجبارأوُُّّ،أوُّالتهديدُّ،أوُّالطرحُّأرضاًُُّّ،أوُّالركلُّ،تعرضُّالضحيةُّللضرب
 ُّأوُّالتهكمُّعليهُّأوُّمناداتهُّبأسماءُّمتدنيةُّأوُّمؤلمةُّ.ُّ،أوُّحقيرةُّعنُّالضحيةالتحدثُّبأشياءُّمؤلمة 
 ُّأوُّتركُّالضحيةُّبشكلُّمتعمدُّ.ُُّّ،التجاهلُّالتامُّأوُّالاستبعادُّمنُّمجموعةُّالأصدقاء
 ُّ.ُُّّالاف اءُّأوُّنشرُّالإشاعاتُّعلىُّالضحيةُّأوُّإرسالُّرساولُّبيرُّلاوقةُّتجعلُّالآخرينُّيكرهونهُّوينبذونه
 ُّ2002ُّ),ُّأوُّإتلافهاُّويطيمهاُّ،بالقوةُّاوممتلكاتهأخذُّنقودُّالضحية( Mona &Olweus.ُّ
 ُّيرتادهاُّمنُّقبلُّمثلُّدوراتُّالمياهخوفُّالضحيةُّمنُّبعضُّالأماكنُّالتيُّكان.ُّ
 وقدُّيرجعُّإلىُّالبيتُّجاوعاًُُّّ،لطعام،ُّوقلةُّالشهيةُّلتمامُّبالنشاطاتُّالتيُّاعتادُّعليهافقدانُّالاه. 
 ُّوالرببةُّفيُّالانتماءُّإلىُّالطلبةُّالبالغينُّبغرضُّالحماية.الأصدقاءُّالذينُّكانُّينتميُّإليهمُّتغيير، 
 انخفاضُّمفاجئُّفيُّالمستوىُّالتحصيلي. 
 والعودةُّمبكراًُُّّ،جُّللفسحةُّمتأخراًُّالخروُّأوُُّّ،ةالبقاءُّفيُّالفصلُّأوقاتُّالفسح. 
 وقدُّيطلبُّمنُّالكبارُّتوصيلهُّ.ُُّّ؛أوُّالبقاءُّفيهاُّوقتُّالانصرافُّ،الخوفُّمنُّالخروجُّمنُّالمدرسة 
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 ُّوالحدي ُّعنُّالانتحارُّوتمنيُّالموت.ُّ،السعادةُُّّأ مُّالعطلُّالمزاجُّ)مشاعرُّحزن(ُّأوتقلبُّفي 
 ُّالمظهر...(.كبيراُّمنُّتفكيرهُّ)ُّالطولُُّّاذُّجزءًُّوتأخُّ،منشغلُّبسماتهُّالجسمية، 
 أوُّمنُّهمُّأصغرُّسناًُُّّ،عنفُّبيرُّمعهودُّتجاهُّالإخوة.ُُُّّّ

ُّ::ُّأثارُّالتنمر"ُّنتاوجُّالتنمرُّوعواقبهُّ"ثالثاًُُُّّّ
 :التنمرُّعلىُّالمتنمرينُّوالضحا ُّرأولاُّ:ُّآثا

 ُّـــاُّوُّفـــالمتنمرُُّّ؛ســـواءُّعلـــىُّحـــد  ُُّّقـــدُّيـــدثُّللمتنمـــرُّوالضـــحيةتعـــاطيُّالكحـــولُّوالممـــدرات:ُّو ـــرُّتعاطي نُّأكث
مُّبالقــدرةُّعلــىُّجــذبُّواعتقــادهُّ،بســببُّممارســتهمُّللســلوكياتُّالمنحرفــةُّلفــ ةُّزمنيــةُّ؛للكحــولُّوالممــدرات

ُُّّ-الضــحا ُّمــنهمُّ-خصوصــاُّالمتنمــرينُّ؛كثــرُّمــنُّبــيرهمضــحا ُّالتنمــرُّإلىُّذلــكُّأُّ،ُّوقــدُّيلجــأالانتبــاهُّأكثــر
ُّكوسيلةُّلتفريغُّالغضب.

 تنمريُّلفـ ةُّطويلـةُّدونُّالسلوكُّاللكثرةُّاللجوءُّإلىُّالعنفُّوُّ؛ُّلذنبُّعندُّإيذاءُّالآخرينعدمُّشعورُّالمتنمرُّبا
 .مماُّينتجُّعنهُّفقدانُّالإحساسُّبالذنبُّ؛رادع

 ُّتصرفاتُّإجراميةُّفيُّالمستقبلإلىُّ:ُّوقدُّيؤديُّالتنمرُّبالمتنمرينالإجرامُّفيُّالمستقبل.ُّ
 ويشــعرونُّ،ُّنونُّمــنُّتــدهورُّفيُّالحالــةُّالنفســيةحيــ ُّيعــاُّ؛:ُّوالــتيُّيعــانيُّمنهــاُّضــحا ُّالتنمــرالحــزنُّوالإحبــاط

 .درةُّعلىُّتكوينُّصداقاتُّمعُّالآخرينوعدمُّالقُّ،بالحزنُّوالإحباطُّوعدمُّالانتماءُّوالميلُُّّإلىُّالعزلة
 ُّيتســـمونُُُُّّّّوُُّّ،مـــنُّالقلـــقُّيعـــانونُّمـــنُّمســـتوىُّعـــال ُّالتنمـــرُّ:ُّفنجـــدُّأنُّضـــحا ُّالقلـــقُّوفقـــدانُّالثقـــةُّبالـــنفس

ُّ.قةُّبالنفسفقدانُّالثمنمفضُّللذات،ُّوُّبتقديرُّ
 لجــوءُّالضــحيةُّإلىُّالانتحــارُّفيُّبعــضُّالحــالاتُّكوســيلةُُُّّّمــنُّأخطــرُّآثارُّالتنمــرُّإن ُّحيــ ُّلانتحــار:ُّالقتــلُّأوُّا

ـــتملصُّمـــنُّالألم ـــؤديُّإلىُّحـــالاتُّالقتـــلُّداخـــلُّوُُّّ،بالأمـــانُّالإحســـاسوعـــدمُُّّ،لل المـــدارسُّمـــنُّقبـــلُّقـــدُّي
ُُّّ.يلةُّللانتقامُّأوُّالدفاعُّعنُّالنفسالضحا ُّكوس

 تزيــدُّمــنُّنســبةُّتعــرضُّهــؤلاءُّ:ُّفنســبةُّالتعــرضُّللتنمــرُّفيُّمرحلــةُّالطفولــةُّوالمراهقــةُّالإصــابةُّبأمــراضُّمزمنــة
ُّ.لللإصابةُّبأمراضُّمزمنةُّفيُّالمستقبُّالضحا 

  وتكــونُُّّ،زاءُّتعرضــهمُّللإيــذاءإتنمــرُّأفعــالُّالطلبــةُّالمتعرضــينُّللُّتكــونُّعلــىُّشــكلُّردود:ُّوُّعدوانيــةُّالضــحا
متنمــرينُّفيُُّّ،ُّكمــاُّمكــنُّأنُّيصــبحواراخُّبصــوتُّمرتفــعُّوالخــروجُّمــنُّالفصــلوالصــُّ،بمثابــةُُّّتهديــدُّالمعتــدي
 .مراحلُّدراسيةُّمتقدمة
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 32ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 ثانياً:ُّآثارُّالتنمرُّعلىُّالبيئةُّالمدرسية:

 ُّوإهمــالُّالواجبــاتُّللطالــبإلىُّضــعفُّالمســتوىُّالدراســيُُّّ:ُّفــالتنمرُّيــؤديتــدنيُّالمســتوىُّالأكــادميُّللطلبــة،
 .للامبالاةُّنحوُّالمدرسةُّوالمدرسينواُّ،المنزلية

 ُّضـحا ُّالتنمـرُّيلجـؤونُّإلىُّكثـرةُّالتغيـبُّبـدونُّعـذرُُّّإن ُّحيـ ُّ:ُّ/ُّتكـرارُّالغيـاباضورُّالمدرسةامُّعدمُّالالتز
دثُّلتفــاديُّمواجهــةُّالمتنمــرُّوبســببُّالكــرهُّالــذيُّيشــعرُّبــهُّالمتنمــرُّعليــهُّتجــاهُّالمدرســةُّالــتيُّيحــُّ؛عـنُّالمدرســة
 فيهاُّالتنمر.

 المتنمـــرُّعليـــهُُّّوكـــذلكُّمـــنُّ،ليثبـــتُّوجـــودهُّويفـــرضُّنفســـهُّ؛العبـــ ُّبالممتلكـــاتُّالمدرســـيةُّمـــنُّقبـــلُّالمتنمـــر
ُّللتنفيسُّالانفعالي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 33ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

1/1/4ُُّّرقمُّالنشاط
ُُّّبينُّالطلبةُّأسبابُّالتنمرُّالعنوان
ُّوال بويةُّوالاجتماعية.ُّ،ةالمتدربُّأسبابُّالتنمرُّالذاتيةُّوالأسريُّيصنفُّأنُّا دف
ُّد25ُُّّالزمن

ُّدراسةُّحالةُّالأسلوبُّالتدريبي

 
 

ُّتنفيذ:ُّالجراءاتُّإ
ُّ.المتدربينُّعلىُّالحالةُّالمدربُّيعرض -1
 .ُّالمرفقُّالجدولُّحسبُّالتنمرُّأسبابُّوتصنيفُّالحالةُّقراءةُّالمتدربينُّمنُّالمدربيطلبُُّّ -2
 لتُّإليها.يكلفُّالمدربُّالمتدربينُّبعرضُّكلُّمجموعةُّللنتاوجُّالتيُّتوصُّ -3

 
 أسبابُّاجتماعية أسبابُّتربوية أسبابُّأسريةُّأسبابُّذاتية
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 34ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 سيناريوُّالقصة
يشـتكيُّمنـهُُّّعلـىُّنفسـه،ُّمنطـو ًُُّّكـانُّهـزيلاًُُُّّّ،ضعفهمُّبنيـةأوُّأصغرُّإخوانهُّوهوُُّّ،عبداللهُّفيُّالصفُّالثانيُّمتوسط     
ويصـبحُّكلامـهُّبـيرُّمفهـومُّعنـدماُّيرتفـعُّصـوتُُّّ،لتوتروتظهرُّعليهُّعلاماتُّاُّ،كونهُّضعيفُّالشمصيةُُّّ؛ُّدوماًُّينالمعلم

ذكــرتُّأمــهُّ،ُّســرحانهُّأثنــاءُّالشــرحعنــدماُّلاحــيُّشــدةُّانطواوــهُّوُُّّللمرشــدُّالطــلابي،ُّأحالــهُّالمعلــمُّالمعلــمُّعليــهُّبالتوجيــه
هــذهُُّّةًُّممتدحــ،ُّويخــافُّمنــهُّولاُّيحــبُّالصــراخُّ،عبــداللهُّهــادئُّجــداُّفيُّالمنــزلُّعنــدماُّتواصــلُّمعهــاُّالمرشــدُّالطــلابيُّأن ُّ

نُّتلــحُّعليــهُّفيُّألاُّيــبُّوُُّّ،ولاُّيشــتكيُّ،عبــداللهُّكتــوم ُُّّ:وقالــتُّ،وتتمــنىُّلــوُّكــانُّباقــيُّاخوتــهُّمثلــهُّ،وكياتُّفيــهالســل
،ُّعـرفُّالمرشـدُّالطـلابيُّأنُّعطاوهُّالوقـتُّالكـافيُّفيُّالحـوارإلديهاُّالكثيرُّمنُّالمشابلُّالتيُّتمنعهاُّمنُُّّن ُّأكماُُُّّّ،السؤال

لـيسُّوُُّّ،مارسـهاُّمـعُّأبنـاءُّالجـيرانُّجـدُّلديـهُّنشـاطاتُّمكـنُّأن ُّلـذاُّلاُّتوُُّّ؛عبداللهُّفيُّحيُّلاُّتوجدُّبهُّحديقةُّأوُّملعـب
ولمُّيهــتمُّلموضــوعهُُُّّّ،اكتفــىُّالمرشــدُّالطــلابيُّبمــاُّقالتــهُّالأموُُّّ،إلاُّقلــيلاًُُّّفيُّالمدرســةُّحــدأولاُّيــتكلمُّمــعُُّّ،صــدقاءأُّيــهلد

ُّ.ُّولمُّيعطُّالفرصةُّلعبداللهُّللتحدثُّعماُّيضايقهُّ،وقابلهُّبشكلُّسريعُّ،كثيراًُّ
لمُّينجحـواُّفيُُّّنالـذيالطلبـةُّ،ُّساميُّمنُّالفصلُّنفسهوهوُّزميلُّلعبداللهُّفيُُّّ،فصلمُّفيُّالضمساميُّهوُّالطالبُّالأُُُّّّ

وهـوُّيكـررُُّّ،الشـجارُّمـعُّأيُّطالـبُّأسبابُّليبدماُّيختلقُّالأكثيراُّوُُّّ،وهوُّداومُّالتهكمُّبمعلميهُّوزملاوهُّ،السنةُّالماضية
أســرةُّتفضــلُّالــذكورُّعلــىُُّّوهــوُّمــنُّ،خــواتأوُُّّةميُّمــنُّأســرةُّمفككــةُّولديــهُّعشــرةُّأخــوُّســاُّ،عبــارةُّ"ُّمــنُّيتحــداني"

يحـبُّوُُّّ،سـبابتفـهُّالأويغضبُّلأُّ،بداًُّأُّهيهتمُّبمظهرُُّّلاوُُّّوتعززُّفكرةُّاستمدامُّالقوةُّالجسديةُّلإثباتُّالرجولةُّ،الإناث
والـتيُُّّيتفـاخرُّبروايـةُّأحـداثهاُُّّ،كـانُّيشـاهدُّأفـلامُّالعنـفُُّّ،ويتباد اُّباستمرارُّمعُّزملاوـهُّ،الألعابُّالإلك ونيةُّالعنيفة

ُّوهمُّعادةُّماُّيتجنبونُّالتعاملُّمعه.ُّ،فصلالفيُّةُّبالاالممنُّعدمُُّّعلمونيشتكىُّالموُّلزملاوه،ُّ
ُّالدراسـيُّهممـاُّهـددُّمسـتقبلُّ؛والتجـاوزاتُّلأنظمـةُّوتعـاليمُّالمدرسـةُّ،مدرسـيُّحافـلُّبالممالفـاتُّسجل ُّلدىُّساميُّ    

داللهُّيعـودُّمـنُّعبـُّالمعلمُّيلاحـيُّأن ُُّّأوبدُّمتكرر،ُّبشكل ُّيحاولُّالكلامُّمعُّعبداللهُّهوُّشوهدُّساميُّوُّقدُّ،ُّوُّعدةُّمرات
ويتــأخرُّفيُّالوصــولُُّّ،مصــروفهُّكثــيراًُُّّصــارُّينســىكمــاُُُّّّ،ولاُّيســتطيعُّال كيــزُّفيُّالــدرسُّ،وهــوُّخــاوفُّومتــوترُّ،الفســحة

ُّ.سبوعُّالماضيلسؤالُّعنهُّفيُّالألمهُّعدةُّمراتُّأفقدُّاتصلتُُّّ؛للمنزلُّبعدُّالخروجُّمنُّالمدرسة
ُّلمُّيحضرُّعبداللهُّاليومُّللمدرسةُّ.............!؟

ُُّّحدثُّلعبداللهُّ؟ُّماذاُّتعتقدُّأنه
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1/1/4ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط
ُّبينُّالطلبةُُّّأسبابُّالتنمرُّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

  

ُّ:علىُّالنحوُّالتاليدُّصنفهاُّالمهتمونُّإلىُّعدةُّأصنافُّوقُّ،ترجعُّمشكلةُّالتنمرُّإلىُّأسبابُّكثيرة      
 :ومنهاُّفيُّالتنمرُّلأشماصُّالمش كينأولًا:ُّأسبابُُّّذاتيةُّ)ُّفرديةُّ(ُّتقسمُّبناءُّعلىُّاُُّّ

 :أسبابُّتتعلقُّبالمتنمرُّمثل .أ

 .والاستعراضُّوالنفوذُّعلىُّالآخرينُّ،وُّإبرازُّالقوةُّ،والاستقواءُّ،الغيرةُّوالغضبُّوالعدوانية .1
 .كوسيلةُّللتنفيسُّعنُّالمشاعرُُّّ؛استمدامُّالسلوكياتُّالعدوانيةالشعورُّبالإحباطُّوُّ .2
 ُّ.والضبطُّالانفعاليُّ،ماعيتقديرُّالذاتُّالمرتفعُّمعُّالافتقارُّإلىُّمهاراتُّالضبطُّالاجت .3
 ُّ.انخفاضُّالمستوىُّالأكادمي .4
 ُّ.وتعاطيُّالكحولُّوالممدراتُّ،ضعفُّالوازعُّالدينيُّعندُّالمراهقين .5
 :أسبابُّتتعلقُّبضحيةُّالتنمر .ب
 .محبوبُّوأكثرُّقبولاُّلدىُّالمعلمينيتسمُّبالموهبةُّوالتحصيلُّالعلميُّالمرتفعُّو .1
 .أوُّإعاقاتُّ،أوُّالنطقُّ،يوبُّفيُّالوجهأوُّبعُّ،قدُّيكونُّمصابُّبالسمنةُّأوُّ،أصغرُّوأضعفُّمنُّزملاوه .2
 ويرتفعُّلديهُّالقلقُّوسلبيُّوخجولُّومستسلمُّللتنمرُّ،وتقديرُّالذاتُّ،ضعيفُّالثقةُّبالنفس .3
 ُّ.والاجتماعيُّبسهولة ُُّّ،وعدمُّالقدرةُّعلىُّالتكيفُّالنفسيُّ،والعزلةُّالاجتماعيةالنفسيةُّميلُّللوحدةُّ .4
 :مش كةُّبينُّالمتنمرُّوالضحيةُّمثلُّأسباب .ج

 .الأمنُّالنفسيوالافتقارُّإلىُّالدعمُّالاجتماعيُّوُُّّ،لوحدةالشعورُّبا .1
 .التواصلُّمعُّالآخرينوُُّّ،والانفعاليُّ،مثلُّمهاراتُّالضبطُّالاجتماعيُّ؛ضعفُّفيُّالمهاراتُّالاجتماعيةُّ .2
 .الاضطراباتُّالنفسيةُّالمصاحبةُّلمرحلةُّالمراهقةُّوعدمُّالإحساسُّبالمسؤولية .3
ُّولضحيةُّالتنمرُّتزيدُّاستهدافهُّمنُّالمتنمرينُّ،للتعويضُّفمنُّجهةُّالمتنمرُّيلجأُّللعنفُّ؛عدمُّالثقةُّبالنفس .4
ُّ:أسبابُّتتعلقُّبمشاهديُّالتنمرد.ُُُُُُّّّّّّ

ُّ مُّتأثيرُّودورُّكبيرُّفيُّإثارةُّالغضبُّوُُّّ،التنمرُّهمُُّّالأشماصُّأوُّالطلبةُّالمتفرجينُّعلىُّحادثةُّالتنمرُّومشاهدُُّّ
ُّ:وينقسمونُّإلىُّأربعةُّأقسامُّ،ولفتُّالانتباهُُّّ

 .ويشاركونُّالمتنمرُّ،لذينُّينضمونُّإلىُّالعراكداعمون:ُّوهمُّالمتفرجونُّا .1
 .ولكنُّيكتفونُّبالتشجيعُّ،فيُّالعراكُّنلاُّيش كوُّمشجعون:ُّوهمُّالذينُّ .2
 .ويكتفونُّبالمشاهدةُّوالصمتُّ،صامتون:ُّوهمُّالذينُّيتمذونُّدورُّسلبيُّفيُّالعراك .3
 .وفضُّالعراكُّ،مدافعون:ُّوهمُّالذينُّيحاولونُّالمدافعةُّعنُّالضحية .4
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 :ُّثانياً:ُّأسبابُّأسرية

 :يةُّوطريقةُّال بيةُّوالتيُّتكمنُّفيالتنشئةُّالأسرُّ .أ
 .مماُّيؤديُّإلىُّاختلافُّالقوانينُّفيُّالمنزلُّ؛وأسلوبُّال بيةُّبينُّالوالدينُّ،التذبذبُّفيُّاتخاذُّالقرارات.1
ُّ.القسوةُّوالشدةُّفيُّال بيةأوُُّّ،وعدمُّعقابُّالأطفالُّعلىُّأخطاوهمُّ،التساهلُّفيُّال بية.2ُّ

:ُُّّحي ُّيرتبطُّبصورةُّعكسيةُّعلـىُّمعـدلاتُّالتنمـرُّبـينُّالطلبـةُُّّالدينُّوخاصةُّالأمالمستوىُّالتعليميُّوالثقافيُّللوُّ .ب
 .ضحا ُّ-أوُّكمتنمرينُّ،إماُّكمتنمرينُّ،ولهُّأثرُّسلبيُّعلىُّسلوكياتُّأطفا مُّ،فيُّالمدارس

الثــراءُّوســيلةُّوالــذينُّيعتــبرونُُّّ،ينفالمســتوىُّالمرتفــعُّقــدُّيجعــلُّمــنُّالأطفــالُّالمــدللُّالمســتوىُّالاقتصــاديُّللأســرة: .ج
 .همُّعرضةُّللسمريةءفقدُّيكونُّأبناُّيُّالدخلمنمفضيةُّمنُّالآخرين،ُّأماُّللسمرُّ

 .أوُّتعرضُّأطفا مُّللتنمرُّفيُّالمدارسُّ،:ُّفالأسرُّالكبيرةُّتزيدُّنسبةُّممارسةعددُّأفرادُّالأسرة .د
(ُّهـمُّأكثـرُّعرضـةُّليصـبحوا7ُّ-4فالأطفـالُّالـذيُّيكـونُّتـرتيبهمُّبـينُّأخـوتهمُّبـينُّ)ُّ:ترتيبُّالطفلُّبـينُّالإخـوةُُّّ .ه

 ُّ.لذيُّقدُّيجدهُّالطفلُّالأولُّوالأخيربُّقلةُّالاهتمامُّابسب؛ُّمتنمرين
والـذيُّيزيـدُّمـنُُّّ؛فهناكُّماُّيسـمىُّ"باضـطرابُّتنـافسُّالأشـقاء"ُّخاصـةُّفيُّمرحلـةُّالمراهقـةُّالتنافسُّبينُّالأشقاء: .و

 .وبالتاليُّيصبحُّمتنمرُّفيُّالمحيطُّالمدرسيُّبغرضُّجذبُّالانتباهُّ؛مشاعرُّالغيرةُّوالغضب
كأسـلوبُّلل بيـةُّ؛ُُّّفيُّالعقابُّالجسديُّمـنُّقبـلُّالأسـرةُّوالإفراطُّ،والقسوةُّ،فاستمدامُّالعنفُّالعنفُّالأسري:ُُّّ .ز

ُّ.وبالتاليُّز دةُّنسبةُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ؛يؤديُّإلىُّسلوكياتُّعنيفةُّمنُّقبلُّالأطفالُّفيُّالمدرسة

 :سبابُّتربويةُّ)ُّالبيئةُّالمدرسية(ثالثاً:ُّأ

 أسبابُّتتعلقُّبالمعلمُّمنُّأهمها: .أ
 .والتساهلُّفيُّضبطهمُّخلالُّالحصةُّ،الإيجابيةُّللطلبةضعفُّدورُّالمعلمُّفيُّتلقينُّالقيمُّ .1
 .لجوءُّالمعلمُّلاستمدامُّالعنفُّكوسيلةُّللتعليم .2
التعبـيرُّعـنُّالـرأيُُّّوالـتيُّلاُّتعطـيُّللطالـبُّحريـة؛ُّيسُّأوُّالتعليمُّالتقليديـةُّالمتبعـةس اتيجياتُّالتدرُّإ .3

 .والتمويفقدُّتتضمنُّالعنفُّوُُّّ،أوُّالمناقشة
ُّ.قابعدمُّاللجوءُّإلىُّبداولُّايجابيةُّللعُّ .4

والتذبـذبُّفيهـاُّ،ُّإنُّعدمُّوضوحُّالقواعدُّالمدرسيةُّالتيُّيجـبُّأنُّيتبعهـاُّالطلبـةُّ:أسبابُّتتعلقُّبالقواعدُّالمدرسية .ب
 ،ُّمثلُّعدمُّتوزيعُّالطلبةُّفيُُُُّّّّومنُّبينهاُّالتنمرُّ،يؤديُّإلىُّز دةُّنسبةُّالسلوكياتُّالعنيفةُّبينُّالطلبة

العنـفُّكوسـيلةُُّّالمتبعـةُّمـعُّسـلوكُّالتنمـر،ُّأوُّاسـتمدام،ُّأوُّالتسـاهلُّفيُّالإجـراءاتُّالتأديبيـةُّعادلُّالفصولُّبشكل ُُّّ
ُّ.للتعاملُّمعُّالطلبة
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؛ُّوقدُّيجبرُّتؤثرُّعلىُّيديدُّسلوكياتهُّ؛الأقرانفرببةُّالطالبُّفيُّالانتماءُّإلىُّمجموعةُّمعينةُّمنُُّّالرفقةُّالسيئة:ُّجُّ.
 .علىُّالقيامُّبسلوكياتُّمعينةُّفقطُّللإحساسُّبالقبولُّمنُّقبلُّالأصدقاء

 .لاتُّحدوثُّالتنمرُّوالعنفُّبشكلُّعاموجودُّالمدرسةُّفيُّحيُّفقيرُّيزيدُّمنُّمعدفُّدُّ.ُّالحيُّالمدرسي:
ُّوتلبيُّاحتياجاتهمُّالنفسيةُُُُُّّّّّ،فالافتقارُّإلىُّالأنشطةُّالفاعلةُّالتيُّتشغلُّأوقاتُّفراغُّالطلبةُّ:ُّهـ.ُّالأنشطةُّالمدرسية

 .يةُّوالضغطُّالنفسيوالاجتماعية،ُّينتجُّعنهاُّطلبةُّيلجؤونُّإلىُّالعنفُّكوسيلةُّلتفريغُّالشحناتُّالسلبُُُُُّّّّّ
 :رابعاً:ُّأسبابُّاجتماعية

تساهمُّفيُُّّ؛إنُّكثرةُّالصراعاتُّواستمدامُّالعنفُّكوسيلةُّللتعاملُّمعُّالآخرين:ُّانتشارُّالعنفُّفيُّالمجتمعُّ .أ
ُّ.ز دةُّنسبةُّالتنمرُّبينُّالطلبةُّفيُّالمدارس

اسُّليــدهاُّوالإحســتــؤديُّإلىُّتق؛ُّالأطفــالُّفيُّالقنــواتُّالتلفزيونيــةفمشــاهدُّالعنــفُّالــتيُّيشــاهدهاُُّّالإعــلامُّ: .ب
 .بعواقبُّهذهُّالسلوكياتبأنُّالتصرفُّطبيعيُّدونماُّوعيُّ

ُّ،كألعــابُّالفيـــديوُّوالكمبيــوترُّتجســدُّمظــاهرُّالعنـــفُّوحــوادثُّإطــلاقُّالنــارُّوالتفجـــيراتُُّّ:الألعــابُّالعنيفــة .ج
ُُّّ.وتلعبُّدوراُّفيُّز دةُّنسبةُّالعنفُّفيُّالمدارسُّومنهاُّممارسةُّالتنمر

لإشـغالُُّّ؛كتوفيرُّأنشطةُّإيجابيـةُُّّةُّالذينُّلاُّيجدونُّدعمُّاجتماعيُّكاف ُّفالطلبُّالافتقارُّإلىُّالدعمُّالاجتماعي: .د
مقارنـةُّبالطلبـةُّالـذينُّتتـوفرُّلـديهمُّوسـاولُّاجتماعيـةُُُّّّ؛وقتُّفرابهمُّقـدُّيظهـرونُّمسـتو تُّأعلـىُّمـنُّالتنمـر
ُّ.وبالتاليُّتزدادُّنسبةُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ؛تغنيهمُّعنُّتفريغُّالشحناتُّالسلبيةُّعنُّطريقُّالعنف

الحريـــةُُّّتعطــيلمجتمعــاتُّالــتيُّابعــضُّالثقافــاتُّخاصـــةُُّّفيالقبولُّالاجتمـــاعيُّللعنــفُّفــُّالتقاليــدُّ:العــاداتُّوُُُّّّه.
شــــكلُّعــــاملاُّلازد دُّالتنمــــرُّبــــينُّالأطفــــالُّيُّ-شــــكلُّعنيــــفُّكوســــيلةُّلإثبــــاتُّالرجولــــةبُّ-للــــذكورُّبالتصــــرف

 والمراهقين.

 



 
 

 38ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

ُّقيقةد100ُّالزمنُّ:ُّالبيئةُّالمدرسيةُّوالتنمرُّالثانيةُّالجلسة

ُّ

1/2/1ُُّّرقمُّالنشاط

ُّفيُّالمدارسبينُّالطلبةُُّّخارطةُّانتشارُّالتنمرُّالعنوان

ُّ،والجـنسُّ،حسـبُّالمرحلـةُّالدراسـيةبينُّالطلبـةُّخارطةُّانتشارُّالتنمرُّالمتدربُُّّيبنيأنُُّّا دف
ُّ.والنوع

ُّد20ُُّّالزمن

ُُّّجماعي+ُُّّقراءةُّموجهةُّالأسلوبُّالتدريبي

 

ُّ:التنفيذجراءاتُّإ
يةُّلانتشارُّالتنمرُّحسبُّكلُّرةُّالعلميةُّ ُّتقومُّبإعدادُّخارطةُّمفاهيميطلبُّالمدربُّمنُّكلُّمجموعةُّأنُّتقرأُّالنش

)ُّجسدي،ُّلفظي/ُّنوعُّالتنمرُّوُُّّ،/ُّأنثى(،ُّوحسبُّنوعُّالجنسُّ)ُّذكر/ُّثانويُّ(مرحلةُّدراسيةُّ)ُّابتداوي/ُّمتوسط
ُّ(ُّجنسي/ُّماديُّ/ُّعلاوقي

ُّيميةُّأخرى()ُّأوُّتشجعُّالمجموعاتُّعلىُّإبداعُّخراوطُّمفاهنموذجُّالتالي:ُّومكنُّالاستفادةُّمنُّالأ
 
ُّ

 

 

 

 

 

 

 خارطة انتشار التنمر بين الطلبة 
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 هــــــــــــــــــــــــــــأنواعـ                           



 
 

 39ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

1/2/1ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط
ُّبينُّالطلبةُّفيُّالمدارسُّخارطةُّانتشارُّالتنمرُّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

 

 ُُُّّّ:ُّالمراحلُّالدراسيةُّولًا:ُّانتشارُّالتنمرُّحسبأ
ُّ،ُّدُّالعمـرزد بانسبُّالتنمـرُّتـزدادُُّّطلبةُّالمرحلةُّالابتداويةُّأن ُُّّالتيُّأجريتُّعلىُّعينةُّمنُّاستنتجتُّالدراساتُّلقدُُُّّّ

م(ُّأنُّطلبـةُّالصـفُّالخـامسُّابتـداويُّمارسـونُّالتنمـرُّأعلـىُّمـنُّطلبـة2012ُّحي ُّوجدتُّدراسةُّصاحبُّالشمريُّ)
نسـبةُّضـحا ُّالتنمـرُّأعلـىُّلـدىُّالطلبـةُّالأصـغرُّسـناُّنتيجـةُُّّكذلكُّأثبتتُّبعـضُّالدراسـاتُّأن ُُُّّّ،الصفُّالثانيُّابتداوي
ُّ.لضحا منُّاُّوبينُّالمتنمرينُّالذينُّهمُّأكبرُّسناًُُّّ،اختلافُّالقوةُّبينهم

ةُّالمرحلــةُّأقــلُّمــنُّالمعــدلاتُّبــينُّطلبــُّ؛وفيُّالمقابــلُّأظهــرتُّدراســاتُّأنُّمعــدلاتُّالتنمــرُّبــينُّطلبــةُّالمرحلــةُّالثانويــةُُُّّّ
ُّ.المتوسطة

ُُُُّّّّ:ثانياُّ:ُّانتشارُّالتنمرُّحسبُّالجنسُُّّ
ويرجعُّذلكُُّّ؛ذكورُّبشكلُّعامُّأعلىُّمنُّالإناثنسبةُّالتنمرُّبينُّالُّأشارتُّالعديدُّمنُّالدراساتُّعلىُّأن ُّ وقد    

،ُّريةُّفيُّالتعبيرُّعنُّمشاعرهمُّبعنفوالتسامحُّمعُّالذكورُّوالذيُّيعطيهمُّالحُّ،لأسبابُّمختلفةُّمنهاُّالقبولُّالاجتماعي
فالتنمرُّالجسديُّأعلىُّبينُُّّ؛وأنواعُّأخرىُّتنتشرُّبينُّالذكورُّ،هناكُّأنماطُّمنُّالتنمرُّتنتشرُّبينُّالإناثُّبينماُّلدُّأن ُّ

ُّ.ينُّالإناثبالذكورُّبينماُّالتنمرُّاللفظيُّأعلىُّ
 ُُّّ::ُّانتشارُّالتنمرُّحسبُّنوعُّالتنمرثالثاُُُّّّ

ُّ؛تنمــرُّالمــادي،ُّوأخــيراُّالالتنمــرُّممارســةُّهــوُّالتنمــرُّاللفظــي،ُّيليــهُّالتنمــرُّالاجتمــاعي،ُّ ُّالجســديُّأكثــرُّأنــواعُّن ُّإ      
ماُّمارســهُّهولةُّعنــدولاُّيلاحــيُّبســُّ،التنمــرُّاللفظــيُّيســتهانُّبــهُّويرجــعُّتفســيرُّذلــكُّإلىُّأن ُُّّ؛مثــلُّتخريــبُّالممتلكــات

ُّ.لىُّقوةُّذهنيةُّوجسدية،ُّشلافُّالتنمرُّالجسديُّالذيُّيحتاجُّإالطالبُّيومياًُّ
ُّ
 

 

 

 

 



 
 

 40ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ(1/2/2)ُّرقمُّالنشاط

ُّ.لفويس()ُّأُّ)كيفا(ُّوُّبينُّالطلبةُّمنُّالتنمرُّيةُّفيُّالحد  ُّأبرزُّالبرامجُّالعالمُّالعنوان

ُّ.بينُّالطلبةُّالتنمرُّانتشارُّمنُّللحد  ُُّّمنُّأهمُّالبرامجُّالعالمية؛أنُّيحللُّالمتدربُّاثنينُُّّا دف

ُّد30ُُّّالزمن

 (ُّقراءةُّموجهةُّ)ُّجمعيُّ-فرديُُُّّّالأسلوبُّالتدريبي

 

 
ُّ:ُُّّإجراءاتُّالتنفيذ

ُّ.منُّالتنمرُّبينُّالطلبةُّكيفا,ُّالفويس(ُّللحد  ُّ)ُّيمجنابرُّحولُّلميةُّقراءةُّالنشرةُّالعُّالمتدربينُّمنُّالمدربُّيطلبُّ-1

ُّيــوزع)ُُّّحــدةُّعلــىُّمعــينُّبــرنامجُّمجموعــةُّكــلُُّّتتنــاولُّ ايــُُّّالمرفــقُّالجــدولُّبتعبئــةُّمجموعــةُّكــلُُّّالمــدربُّيكلــفُّ-2
ُّ.(ُّالمجموعاتُّعلىُّمتساويُّبشكلُّالبرنامجان

ُّ.إليهُّالتوصلُّتمُّماُّمجموعةُّكلُُّّتعرضُّ-3

ُُّّ.ُّالعالميةُّللبرامجُّالرويسةُّالأفكارُّخلاصةُّتدوينُّ-4

ُّ

ُّ

ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ

ُّ
ُّ
ُّ



 
 

 41ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ
ُّ

ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ

ُّبرنامجُّالفويسُّبرنامجُّكيفاُّالفقرة
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 جدولُّيليلُّبرنامجيُّ)كيفا(ُّو)ُّالفويس(



 
 

 42ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

1/2/2ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط
ُّالفويس()كيفا(ُّو)بينُّالطلبةُّمنُّالتنمرُُّّيةُّفيُّالحد  ُّأبرزُّالبرامجُّالعالمُّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

 

ُّ:ُّبرنامجُّألفويسأولاًُّ
عرضـــهمُّللتنمـــرُّمـــنُّقبـــلُّأقـــرانهمُّفيُّتنتيجـــةُُّّ؛مـــراهقينُّفيُّ ـــالُّالنـــرويجدُّانتحـــارُّثلاثـــةُّم،ُّوبعـــ1983مُّفيُّعـــاُُُُّّّّ

وفيُّهــذاُّالســياقُّتمُّتطــويرُُّّ؛حملــةُّوطنيــةُّضــدُّالتنمــرُّفيُّالمــدارسُّبــدأتُّوزارةُّالتعلــيمُّبالنــرويجُّبشــن  ُُّّ؛ُّفقــدالمدرســة
جـرىُّأولُّدراسـةُّاثيـةُّمنهجيـةُّفيُّالـذيُّأُّ؛باسـمُّبـرنامجُّالفـويسُّلمنـعُّالتنمـرمماُّأصبحُّيعرفُّلاحقـاُُُّّّ؛النسمةُّالأولى

ُّالعالمُّعنُّالتنمر.
مــنُُّّوالحــد ُُّّ،ويسُّلمنــعُّالتنمــر،ُّكجــزءُّمــنُّخطــطُّالحكومــةُّالنرويجيــةُّللوقايــةفــلأمُّتطبيــقُّبــرنامج2001ُّومنــذُّعــامُّ    

الجنوحُّوُّالعنفُّبينُّالأطفالُّوالشباب،ُّعلىُّنطـاقُّواسـعُّفيُّالمـدارسُّالابتداويـةُّوالإعداديـةُّفيُّجميـعُّأنحـاءُّالنـرويج.ُّ
وعلــىُّمســتوىُُّّ،لفــويسُّلمنــعُّالتنمــرُّفيُّالمدرســةُّوالفصــولُّالدراســيةأالــولا تُّالمتحــدةُّتنفيــذُّبــرنامجُُّّحاليــاُّيــتمُّفيوُّ

ُّويعتبرُّأولياءُّالأمورُّجزءاُّمهماُّمنُّكلُّمستوىُّمنُّمستو تُّتطبيقُّالبرنامج.ُّ،الفردُّوالمجتمع
ُّ:أهدافُّالبرنامج

 ُّالطلبةالحدُّمنُّمشاكلُّالتنمرُّبين. 
 لتنمرُّالجديدةمنعُّتطورُّمشاكلُّا. 
 يقيقُّأفضلُّالعلاقاتُّالممكنةُّبينُّالأقرانُّفيُّالمدرسة. 
 خلقُّبيئةُّمدرسيةُّآمنةُّلتحقيقُّتنميةُّصحيةُّللشباب.ُّ

ُّالمبادئُّالأساسيةُّلبرنامجُّألفويسُّلمنعُّالتنمر:
:ُّدئُّالآتيةيقومُّالعملُّعلىُّالمباوُّ،ُّوشاملةُّللشبابُّ،علىُّخلقُّبيئةُّاجتماعيةُّمواتيةُّألفويسُّلمنعُّالتنمرُّبرنامجُّيركز

 ُّ
ويشــاركونُّبنشــاطُّفيُُّّ،والتعبــيرُّعـنُّالاهتمــامُّالإيجــابيُّبهــمُّ،يقـومُّالكبار/القــادةُّفيُّالمؤسســةُّبال حيــبُّبالصــغار .1

 والقدوةُّالإيجابيةُّللشباب.ُّ،حياتهمُّكونهمُّأصحابُّالقرار
 يتمُّوضعُّحدودُّواضحةُّوقاطعةُّللسلوكُّبيرُّالمقبول. .2
وبـــيرُّمعاديـــةُّوســـلبيةُّمـــعُُّّ،لوكُّالمقبـــولُّبـــيرُّجســـديةتكـــونُّالعواقـــبُّالمناســـبةُّلخـــرقُّأحـــدهمُّلقواعـــدُّالســـ .3

 .برازُّالسلوكُّالإيجابيُّومكافأتهإالاستمرارُّفيُّمدحُّوُّ
ُّ
ُّ



 
 

 43ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّألفويسُّلمنعُّالتنمر:ُّبرنامجُّمكونات
ُّ: برنامجُّألفويسُّلمنعُّالتنمرُّهوُّإطارُّلتغييرُّنظمُّالمدرسةُّبأكملهاُّمنُّخلالُّالعناصرُّالتالية

 علىُّمستوىُّالمدرسة: .1
 ُّقفُّالتنمرإنشاءُّلجنةُّتنسيقُّلو. 
 ُّيسُّحولُّالتنمرُّعلىُّمستوىُّالمدرسةإجراءُّاستبيانُّألو. 
 ُّوإخضاعُّالمسؤولينُّوالمعلمين ُّالتنسيقُّلوقفُّالتنمر ُّتدريبُّلجنة ُّفيُُّّ؛وجميعُّالموظفينُّ،إجراء بما

ُّالملاعب ُّعلى ُّالحافلاتُّ،ذلكُّالمشرفين ُّالغداءُّ،وساوقي ُّبرفة ُّمنُُّّ،والحراسُّوموظفي وبيرهم
ُّ. ذاُّالتدريبلبةُّالطالكبارُّالذينُّيعملونُّمعُّ

 توضيحُّسياساتُّالمدرسةُّوقواعدهاُّالخاصةُّبمنعُّالتنمر. 
 مراجعةُّوتنقيحُّنظامُّالإشرافُّالخاصُّبالمدرسة. 
 عقدُّاجتماعاتُّمناقشةُّمنتظمةُّمعُّالموظفين.ُُّّ
 البدءُّبإطلاقُّالبرنامجُّفيُّإطارُّحدثُّمدرسي. 
 لُّمكوناتُّالبرنامجتهمُّشركاءُّفيُّكمنُّخلالُّالتدريبُّبصفُّ؛تثقيفُّوإشراكُّالآباءُّوالأمهات. 

 علىُّمستوىُّالصف: .2
 القواعدُّالمتفقُّعليهاُّضدُّالتنمرُّنشرُّوشرحُّوُّتطبيق. 
 ُّفيُّشكلُّداورةُّلمناقشةُّالأمر(ُّالطلبةعقدُّاجتماعاتُّصفيةُّمنتظمةُّفيُّالفصولُّ)يجلس. 
 ُّالطلبةعقدُّاجتماعاتُّمعُّأولياءُّأمور.ُّ

 علىُّمستوىُّالفرد: .3
 ُّالطلبةالإشرافُّعلىُّأنشطة.ُّ 
 ُّللتنمرُّةأحدُّالطلبالموظفينُّعلىُّالفورُّعندُّتعرضُّجميعُّالتأكدُّمنُّتدخل. 
 ُّالمعنيينُّالطلبةعقدُّاجتماعاتُّمع. 
 ُّالمعنيينُّللطلبةعقدُّاجتماعاتُّمعُّأولياءُّأمور. 
 ُّالمعنيينُّللطلبةوضعُّخططُّتدخلُّفردية. 

 علىُّمستوىُّالجماعة: .4
 فيُّلجنةُّالتنسيقُّلمنعُّالتنمرالمدنيُُّّإشراكُّأفرادُّالمجتمع. 
 فرادُّالمجتمعُّلدعمُّبرنامجُّمدرستكأُّإقامةُّشراكاتُّمع. 
 أفضلُّالممارساتُّفيُّكاملُّالمجتمعُّالمساعدةُّفيُّنشرُّرساولُّمكافحةُّالتنمرُّومبادئ. 

ُّ
ُّ
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ُُّّلمناهضةُّالتنمربرنامجُّكيفاُّ:ُّثانياًُّ
ــــةُُُُُُّّّّّّ ــــتُّوزارةُّال بيــــةُّوالتعلــــيمُّالفنلندي ــــهباُّالمهتمــــينمجموعــــةُّالبــــاحثينُُّّم2006عــــامُّفيُّفوض  ــــذُُّّ؛لتنمــــرُّوآليات من
يناتُّفيُّجامعةُّتيركوُّبمسؤوليةُّتطويرُّوتقييمُّبرنامجُّمناهضُّللتنمرُّفيُّالمدارسُّالتيُّتوفرُّالتعليمُّالشـاملُّ)وهـوُّالتسع

ولقـــدُّأطلـــقُّاســـمُّكيفـــاُّعلـــىُّهـــذاُُّّ،التعلـــيمُّللســـنواتُّالتســـعُّالأساســـية،ُّمـــنُّالصـــفُّالأولُّوحـــتىُّالصـــفُّالتاســـع(
تعــــنيُّ"جميــــل"ُُّّ-كيفــــا–الكلمــــةُّالفنلنديــــةُُّّكمــــاُّأنُُّّ،)مناهضــــةُّالتنمــــر(وهــــوُّاختصــــارُّللتعبــــيرُّالفنلنــــديُُّّ،الــــبرنامج

وقــدُّتمُُّّ،وــمُّللتنفيــذُّعلــىُّالمســتوىُّالــوطنيومنــذُّالبدايــةُّفقــدُّكانــتُّالرؤيــةُّهــوُّأنُّيــتمُّتطــويرُّبــرنامجُّملا؛ُّ"لطيــف"و
ُّم.2009إطلاقُّبرنامجُّكيفاُّللتطبيقُّعلىُّالمستوىُّالوطنيُّفيُّعامُّ

ُّالبنيةُّالاجتماعيةُّللتنمر:ُّخلفيةُّحولُّبرنامجُّكيفا
ــــــبُّفهــــــمُّمــــــاُّمكــــــنُّللطفــــــلُُّّمعالجــــــةُّالتنمــــــرُّوالوقايــــــةُّمنــــــهُّأجــــــلمــــــنُُُُُّّّّّ أوُّالمراهــــــقُّأنُّيكتســــــبه،ُّأوُّأنُّ،يتوج 

وبمـــــــاُّأنُّبـــــــرنامجُّكيفـــــــاُّيـــــــؤمنُّبأنُّالمتنمـــــــرُّيقـــــــومُّبهـــــــذهُُّّ؛يحـــــــاولُّاكتســـــــابهُّمـــــــنُّخـــــــلالُّالتنمـــــــرُّعلـــــــىُّالآخـــــــرين
 .التصرفاتُّلإثباتُّالوجود،ُّلذلكُّفإنهُّيحتاجُّإلىُّمتفرجينُّأوُّمشاهدين

ــــاليُّفمــــنُّالتــــأثيرُّعلــــىُّســــلوكُّإن ُّ ــــتيُّيحظــــىُّبهــــاُّالمتنمــــرون،ُّوبالت ياتُّالمتفــــرجينُّمكــــنُّأنُّيقل ــــصُّمــــنُّالمكاســــبُّال
هــــذاُّمــــنُّالــــدافعُّللتنمــــرُّبالدرجــــةُّالأولى.ُّومــــعُّذلــــكُّفــــإنُّالتــــأثيرُّعلــــىُّالمتفــــرجينُّالمحتملــــينُّمــــنُُّّالممكــــنُّأنُّيحــــد ُّ

ــــيسُّبالأمــــرُّالكــــافي،ُّفمــــنُّبــــيرُّالمــــرج حُّلأيــــةُّجهــــودُّوقاويــــةُُّّ،خــــلالُّإجــــراءاتُّعامــــة أنُّتوقــــفُّالتنمــــرُّووقاويــــةُّل
لضـــــمانُّحمايـــــةُّالأطفـــــالُّمـــــنُّتنمـــــرُّطويـــــلُّالأمـــــد.ُُّّ؛المبكـــــرةحـــــالاتُّيتـــــاجُّللمعالجـــــةُّوجـــــودُّولابـــــدُّمـــــنُّنهاويـــــا،ُّ

وجــــودُّأيــــةُّحالــــةُّمـــــنُُّّ،ولــــذلكُّينبغــــيُّاتخــــاذُّ"الإجــــراءاتُّالخاصـــــة"ُّعنــــدماُّيتنــــاهىُّإلىُّمســــامعُّالإدارةُّالمدرســـــية
 .حالاتُّالتنمر

ُّمكوناتُّالبرنامج:
 اءاتُّالعامةُّوالإجراءاتُّالخاصةُّوهيُّعلىُّالنحوُّالتالي:يتكونُّالبرنامجُّمنُّالإجرُّ

ُّالإجراءاتُّالعامة: .أ
 :الطلبةُّدروسُّ .1

سلوكهمُّعندماُُّّواليافعينُّفيُّتأم لُّ،يتمُّتشجيعُّكافةُّالأطفاللبرنامجاالمتضمنةُّفيُُّّالطلبةُُّّدروسفمنُّخلالُّ
 .يفكرواُّكيفُّأنُّردودُّفعلهمُّتسهمُّفيُّمفاقمةُّالمشكلةُّأوُّفيُّحلهايشهدونُّالتنمر،ُّوُّ

 لعبةُّعلىُّشبكةُّالإن نت: .2
أنُُّّالطلبـةُّويسـتطيعُّ؛ُّتعتبرُّلعبةُّالحاسوبُّالمناهضةُّللتنمرُّميزةُّمنُّالميزاتُّالفريدةُّالتيُّيتمتعُّبهاُّبرنامجُّكيفا

ُّ،وتتضـمنُّاللعبـةُّةسـةُّمسـتو تُّ،أوُّفيُّمناز مُّمنُّخـلالُّالان نـتُّوبينُّدروسُّالبرنامجُّ،يلعبواُّاللعبةُّأثناءُّالدرس
ُّلُّكلُّمستوىُّبمجردُّأنُّيتمُّتغطيةُّدروسُّمعينةُّفيُّالفصلُّالدراسي.ويقومُّالمعلمُّبتفعي

ُّ
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 أولياءُّالأمور: .3
فيماُّيخصُُّّ؛لإرشادالذيُّيشتملُّعلىُّمعلوماتُّتتعلقُّبالتنمرُّوالنصحُّوا؛ُّيتوفرُّكتابُّدليلُّأولياءُّالأمور

اُّعلىُّصحيفةُّطةُّبأولياءُّالأمورُّلمنعُّالمشكلةُّوالتمفيفُّمنها،ُّكماُّتشتملُّموادُّبرنامجُّكيفاالمسؤولياتُّالمن
الأمور(،ُّوعروضُّتقدميةُّيتويُّعلىُّرسوماتُّبيانيةُّلاستمدامهاُّفيُّالاجتماعُُّّأولياءإخباريةُّ)ترسلُّلجميعُّ
 .المدرسيُّلأولياءُّالأمور

 فرضُّالوجود: .4
باستمرارُّبسياسةُّمناهضةُّالطلبةُّولتذكيرُُّّ؛علىُّأرضُّالواقعُّفيُّالمدرسةُّخلالُّالعامُّيفرضُّبرنامجُّكيفاُّوجوداًُُّّ

ستكراتُّعاليةُّالوضوحُّالتيُّتعطىُّللمشرفينُّأثناءُّف اتُّدُّاشتملُّالبرنامجُّعلىُّالملصقاتُّوالاالتنمر،ُّفق
 الاس احة.

ُّ:ُُّّالإجراءاتُّالخاصة .ب
 :فريقُّلمعالجةُّحالاتُّالتنمر .1

همُّذويُّالسلوكُّوعددُّمنُّزملاوُّتشتملُّعلىُّالحوارُّمعُّالضحا ُّوالمتنمرينُُّّوفيُّحالُّحدوثُّتنمر،ُّالمعالجةُّيدثُّ
ُّللمجتم ُّيد ًُُّّ،عالمؤيد ُّالضحية ُّالزميل ُّدعم ُّمسألة ُّ م ُّتشك ل ُّالمتنمرينُُّّ،حقيقياًُُّّوالتي ُّالنقاشُّمع ُّتفعيل ويتم

ُّ"فرقُّكيفا"ُّداخلُّالمدارس،ُّبينماُّيقومُّمعلمُّالصفُّبتنظيمُّلقاءاتُّمستقلةُّمعُّ والضحا ُّمنُّخلالُّماُّيسمىُّبـ
 الداعمينُّالمحتملينُّللضحية.

ُّالمراقبةُّالمستمرة:ُّ .2
حولُُّّالمسحيةُّالسنويةُّفتحصلُّكلُّمدرسةُّتطب قُّبرنامجُّكيفاُّعلىُّتغذيةُّراجعةُّسنو ًُُّّتتمُّعنُّطريقُّالدراساتوُّ

ُّولذلكُّ؛إلىُّالمناخُّالمدرسيالطلبةُّمدىُّسيطرةُّمرتكبيُّالتنمرُّعلىُّالضحا ،ُّوحولُّالمعلوماتُّالتيُّتتعلقُّبنظرةُّ
 ردُّتطبيقُّالبرنامج.تستطيعُّالمدارسُّمراقبةُّأوضاعهاُّالخاصةُّبهاُّوالتغيراتُّالتيُّيدثُّمنُّسنةُّلأخرىُّبمج

ُّ
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ُّ(1/2/3)ُّرقمُّالنشاط

ُّمنُّالتنمرُّآمنةمدرسيةُّنحوُّبيئةُُّّالعنوان

ُّ.والأسريةُّالتيُّترسخُّالتنمرُّ،لأساليبُّالمجتمعيةُّوالمدرسيةاُّالمتدربُّيصنفأنُُّّ-ُّا دف

ُّ.ُّوقاويةُّالإجراويةُّللحد  ُّمنُّالتنمرأنُّيناقشُّالمتدربُّالأساليبُّالُّ-

ُّدقيقة45ُُّّالزمن

 ُُُّّّجماعيُّ)عصفُّذهني(ُُُُُُُُّّّّّّّّالأسلوبُّالتدريبي

 

 
ُّ:التنفيذإجراءاتُّ

لمدرســـي،ُّمجموعـــةُّالتعامـــلُّ،ُّمجموعـــةُّالتعامـــلُّاالتعامـــلُّالمجتمعـــيمجموعـــةُُّّ)ُّيقســـمُّالمتـــدربونُّإلىُّمجموعـــات: -1
 الأسريُّ(.

 الحد  ُّمنها.وكذلكُّأساليبُُّّ،مشكلةُّالتنمرُّوترسيمهاُّكلُّمجموعةُّترصدُّأهمُّالأساليبُّفيُّنشوء -2

 .تغذىُّبهُّقبلُّأنُّيتعشى...(ُّكنُّأنُّيبدأُّالمدربُّبعرضُّبعضُّالأمثالُّمنُّقبيلُّ)ُّإنُّلمُّتكنُّذوباُّ..،م -3

 كلُّمجموعةُّتعرضُّماُّلديهاُّ. -4

 نموذجُّالتاليُّ:مكنُّالاستفادةُّمنُّالأ 

ُّمنُّالتنمرُّللحد  ُُّّاتارُّالعبالأسلوبُّأوُُُُُُّّّّّّةالخاطئُّالأمثالأوُُّّ،العباراتالأسلوبُّأوُُّّالمنتشرةُّأوُّالأمثالُُّّ،أوُّالعباراتُّ،الأسلوب

الأمثــالُّالشـــعبيةُُّّ،التعامــلُّالمجتمعــيُّ)الثقافـــة
).ُّ

  

  ُّ....(طلبة،ُّالتعاملُّالمدرسيُّ)ُّمعلمين

  ُّ.سريالتعاملُّالأ
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1/2/3ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط
ُُّّمنُّالتنمرُّآمنةمدرسيةُّنحوُّبيئةُُّّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

 

التكامــلُّبــينُُّّعلــىفيُّالمــدارسُّبــينُّالطلبــةُّالتنمــرُُّّمــنُّالحــد  ُّجحــةُّفيُّالتجــاربُّالدوليــةُّالناالعلميــةُّوُّتؤكــدُّالأاــاثُُُُّّّّ
فيُُّّالطلبـــةوُُّّ،وإشــراكُّجميـــعُّمنســوبيُّالمدرســةُّوأوليـــاءُّالأمــورُّ،الحــدُّمنـــه،ُّوالانســـجامُّالتــامُّفيُّالجهــاتُّذاتُّالعلاقــة

ُّ.بينُّالطلبةُّلتنمرلمشكلةُّاللتصديُُّّ-مستمرُّبشكل ُُّّ-ومراجعتهاُّ،تطويرُّإجراءاتُّمتناسقة

 

 

ُُُّّّ:ولياتُّالأسريةُّالوقاويةؤُّالمهامُّوالمس:ُُّّأولاًُّ
ُّ:ال بيةُّالمبنيةُّعلىُّالحبُّ-1

أوُُّّ،وتجنـــبُّاســـتمدامُّجميــعُّأنـــواعُّالعنـــفُّالجســـديىُّالحـــبُّوالحـــوارُّوالتفــاهمُّوالـــدفءُّمــنُّالمهـــمُّتربيـــةُّالأبنــاءُّعلـــ
نُّتكــونُّمــنُّالمهــمُّأوُّ،ُّســيلةُّمشــروعةُّللتعامــلُّمــعُّالمشــكلاتعلــمُّالأبنــاءُّأنُّهــذاُّالأســلوبُّوُّاُّتالنفســي،ُّحيــ ُّأنهــ

ُّ.ضحيةُّوالتجاهلُّللسلوكياتُّالبسيطةوالت،ُّزلُّقاومةُّعلىُّالتسامحالعلاقةُّفيُّالمن
ُّ:حظرُّالعنفُّفيُّالمنزلُّ-2

يُّسلوكُّعنيفُّفيُّالمنزلُّومنعهُّكممارساتُّالعنفُّبينُّأفرادُّالعاولةُّحي ُّأنُّرؤيةُّالسـلوكُّلأأولياءُّالأمورُُّّاستشعار
بشـكلُّبـيرُُُّّّ-اهدهُّالأبنـاءمنُّالأهميةُّمراقبـةُّمـاُّيشـ،ُّوُّالآخرينُّلىفُّعالقيامُّبالعنُّيؤديُّبالطفلُّإلىُّبالمنزلُّالعداوي
ُّ.نظراُّلشغفُّالأبناءُّبهاتأثيرهاُّبالغُّنُّإحي ُّ،ُّالأجهزةُّالذكيةوُّميةُّفيُّالقنواتُّالإعلاُّ-مباشر ُّ

ُّ:للحدُّمنُّالتنمرتعزيزُّالسلوكياتُُّّ-3
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ُّ.وتقديمُّالمكافأةُّ مُّ،لمضادُّللعنفتشجيعُّالأبناءُّعلىُّالسلوكُّاُّ-
ُّ.تجاهُّالتصرفاتُّبيرُّالعنيفةلثناءُّاُّ-
ُّ.ُّالمميزةُّوجهودهُّرسةُّوعلىُّأعمالهتعزيزهُّلإتباعهُّأنظمةُّالمدُّ-
ُّ:ُّنشرُّقيمُّمناهضةُّالتنمرُّ-4
،ُّومناقشتهمُّفيُّالمدرسةُّعليهمُّأوُّعلىُّالآخرينتشجيعُّالأبناءُّعلىُّالإبلاغُّعنُّحالاتُّالتنمرُّالتيُّيدثُُّّ-

ُّوعاُّمنُّالمساعدةُّالتيُّيؤجرُّعليها.ويعدُّن؛ُّوحوارهمُّفيُّأنُّالإبلاغُّمقبولُّاجتماعياًُّ
علىُّ،ُّبنُّالمتنمرُّعليهفيُّحالُّالاوُُّّ-لىُّالوالدينُّإبلاغُّالمدرسةُّفوراًُّفعُّ؛فيُّحالُّحدوثُّالتنمرُّعلىُّالطالبُُّّ-
ُّ:ُّاليسرةُّإتباعُّالإرشاداتُّالتالأ

ُُّّ.التعبيرُّوتشجيعهُّعلىُّإبداءُّرأيهُّتدريبُّالابنُُّّالمتنمرُّعليهُّعلىُُّّحريةـ 
ُّفيُّالرفعُّمنُّتقديرُّالذاتُّمماُّيسهموإسهاماتهُُّّيجابياتهاكيزُّعلىُّـُّتشجيعُّالابنُّوال ُّ

)ُّانفعالُّالوالدينُّقدُّيحدُّالابنُّمنُّالإبلاغُّمستقبلًاُّعندُّاكتشافُّالاعتداءُّعلىُّالابنُّـُّا دوءُّوعدمُّالانفعالُُّّ
 .عنُّأيُّحالةُّمشابهه(

 :ـُّشغلُّأوقاتُّالفراغ5
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّمفيدةُّوإلحاقهمُّبدوراتُّتدريبيةُُّّ،وال فيهيةُّالنافعة،ُّامجُّالعلميةالبرُّكالأبناءُّلشغلُّأوقاتهمُّبماُّيفيدُُُّّّتوجيهُّطاقةُُّّ
مثلُّهذاُّنُّإحي ُُّّ؛بغضُّالنظرُّعنُّسلوكياتهمُّالسلبيةُّ؛كماُّهمُّبدونُّشروطُُّّالأبناءُّقبولويقصدُّبهُُّّالتقبلُّ:.6

ُّ.فيُّالمزيدُّمنُّالسلوكياتُّالسلبيةالتقبلُّيحدُّمنُّانزلاقهمُّ

ُّ:ـُّالحوارُّالأسريُّا ادف7ُّ

والتعرفُّعلىُّماُّيعانونُّأوُّيخافونُُّّ،وطرحُّمشكلاتهمُّ،فتحُّالمجالُّلجميعُّالأبناءُّبالتعبيرُّعنُّأنفسهمويهدفُّإلىُُُّّّ
ُّ.يةمرُّقسرُّوبدونُّتشنجُّأوُّتسلطُّأوُّأواُّ،ومناقشةُّذلكُّمعهمُّبتلقاويةُّ؛منه

ُّ

 

ُّ

ُّ
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 ُّ:ولياتُّالمدرسيةُّالوقاويةؤُّ:ُّالمهامُّوالمسثانياًُّ
والأوقـــاتُّوالأمـــاكنُُّّ،طـــوالُّاليـــومُّالدراســـيُّلاســـيماُّفيُّالظـــروفاليـــوميُّالمدرســـيُّتفعيـــلُّدورُّالإشـــرافُُّّ-1ُّ

ُّ:الآتية

 
ُّ:تيوتتمثلُّفيُّالآُّ؛القدوةُّالحسنةُّ-2
المدرسـةُّفيُّالتعامـلُُّّمنسوبيمنُّقبلُّجميعُّفُّبدنيُّوالنفسيُّوجميعُّأنواعُّالعنالتأكيدُّعلىُّحظرُّاستمدامُّالعقابُّالُّ.

ُّ.بةالطلمعُّسلوكُُّّ
ُّوعدمُّالتمييزُّفيماُّبينهمُّأوُّالمقارنةُّبينهم.،ُّبةالطلالمدرسةُّعلىُّالعدلُّمعُّفيُّح ُّجميعُّالعاملينُُّّ.
ُّ.مهماُّكانُّسلوكهمُّسلبياًُّورعايتهمُّبةالطلتقبلُُّّ.
ُّ.(جيهُّ)مقابلةُّسلوكُّالعنفُّبا دوءةُّأوُّالتوُّبالعقوُُّّيسينُّنبرةُّالصوتُّوعدمُّالانفعالُّعندُّتنفيذُّ.
ُّ.والتذكيرُّبالأخطاءُّالماضيةُّ،اللومتجن بُّاستمدامُُّّ.
ُُّّ؛لأنُّال كيزُّعليهاُّقدُّيعززهاُّ؛والتيُّتصدرُّبشكلُّبيرُّمقصودُّبةالطلُّتجاهلُّالتصرفاتُّالبريئةُّمنُّبعض.
 .وبالتاليُّيؤديُّإلىُّازد دهاُّ
ُّ:ُّوالمواظبةتفعيلُّقواعدُّالسلوكُُّّ.3
ُُُّّّفيُّتطبيقُّالأنظمةُّعلىُّالمتنمرينُّكماُّهوُّمدونُّفيُّقواعدُّالسلوكُّوالمواظبةُّ)ُّللمتوسطُّضرورةُّالحزمُُّّ.ُّ

ُّ.(الفاتُّالدرجةُّالرابعة،ُّمخانويوالثُُُّّّ
ُّ.عدمُّالتسامحُّفيُّالسلوكُّالتنمريُّ-

ُّ.منُّالمدرسةُّبةبعدُّانصرافُّالطلُّ-

ُّ.أثناءُُّّالفســحُّ-

ُّالف اتُّالانتقاليةُّبينُّالحصص.ُُّّ-

ُّ.كنُّالمنزويةُّوالبعيدةُّعنُّالأنظارالأماُُّّ-

ُّالغرفُّالمستقلةُّبأنشطةُّمعينة.ُُُّّّ-

ُّحصصُّالانتظار.ُّ-
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أوُّإخراجهُّمنُّالفصلُُّّ،كالتلفيُّبماُّقدُّيجرحُّمشاعرهُُّّ؛يديهُّتجنبُّاستمدامُُّّأساليبُّتثيرُّمقاومةُّالمتنمرُّأوُّ-
 فظة.ُُّّةقيبطرُّ

ُّ:جُّالدراسيةُّوالأنشطةُّذاتُّالعلاقةاستثمارُّالمناهُُّّ-4
وبـــرامجُُّّ،ذاتُّالعلاقـــةُّوالإذاعـــةُّالمدرســـيةُّ،مـــنُّالمهـــمُّاســـتثمارُّمفـــرداتُّالمقـــرراتُّالدراســـيةُّوتطبيقاتهـــاُّوأنشـــطتهاف

لمطــو تُّواُّ،والنــدواتُّوالنشــراتُّ،والتوعيــةُّالإســلاميةُّوالمحاضــراتُّ،وفعاليــاتُّالنشــاطُّالطــلابيُّوالمســرحُّالمدرســي
وبيرهــاُّمــنُّخــلالُّبــ ُّقــيمُُّّ؛والمعــارضُّوالمهرجــاناتُّ،والرســاولُّالنصــيةُّوالإلك ونيــةُّ،واللقــاءاتُّالفرديــةُّوالجماعيــة

ُّ.تسامحُّوالتعاملُّبالحسنىُّوالتعاونال
ُّ:علىُّالنحوُّالتاليبينُّالطلبةُّزمةُّنحوُّالتنمرُّانتهاجُّسياسةُّواضحةُّوحاُّ-5
ُّوأنهُّسلوكُّبيرُّمقبول.ُّ،التنمريُّإشاعةُّثقافةُّداخلُّالمدرسةُّتستنكرُّالسلوكُّ-ُّ
لتنمـرُّاُّسـلوكُّأثنـاءُّمشـاهدةُُّّا ـادئ(ُّعلـىُّالتـدخلُّالايجـابيُّي)ُّالـذينُّيشـاهدونُّالسـلوكُّالتنمـرُُّّبةالطلُّتشجيعُُّّ-

ُّ.)مثلًاُّإبعادُّالمتنمر،ُّإبعادُّالضحية(
ُّبيرُّمباشراُّله.ُّتعزيزاُّلسلوكُّالتنمرُّوتشجيعاًُُّّالمشاهدةُّالسلبيةُّتعد ُُّّن ُّإعدمُّالوقوفُّموقفُّالمتفرجُّحي ُُّّ-
ُّويؤجرُُّّ،مقبولُُّّسلوك ُُّّ،ُّحي ُّأنُّهذاُّالإبلاغُّيعد ُّلمدرسةُّفوراُّعندُّرؤيةُّموقفُّتنمرعلىُّإبلاغُّاُّبةالطلح ُُّّ-

ُّلإبلاغُّخشيةُّاتهامهُّبصفاتُّهمُّلحولُّتجنبُّبةالطلتعديلُّفكرةُُّّ)ُّولاُّيعدُّعيباُّأوُّنميمةُّ-تعالىُّ-عليهُّمنُّالله
ُّ(.يمة،ُّأوُّأنهاُّسلوكُّنموهسلبيةُّمنُّزملا

ُُّّ.التشجيعُّعلىُّطلبُّالمساعدةُّعندُّالتعرضُّللتنمرُّوعدمُّكبتُّذلك -
همُّؤُّأبنـاُّكـانُُُّّّأوُّالتدخلاتُّالسليمةُّسـواءًُُّّ،ح ُّأولياءُّالأمورُّعلىُّالتعاونُّالكاملُّمعُّالمدرسةُّسواءُّفيُّالإبلاغُّ-

ُّ.أوُّمتنمرُّعليهمُّ،متنمرين
قواعــــدُُّّرةُّمــــنُّقبــــلُّالمعلمــــينُّوتطبيــــقلُّمباشــــوالتــــدخُّ،التنمــــرُّالعاجلــــةُّمــــنُّقبــــلُّالمدرســــةُّلبلابــــاتُّالاســــتجابةُّ-

ُّ.فيُّالمدارسُّالسلوكُّعلىُّالمتنمرين
ُّ.أوُّالمرشدُّالطلابيُّ،قبلُّالمعلمينُّالفوريُّللمتنمرُّعليهمُّمنُّتوفيرُّالدعمُّ-
يةُّوماُّيختلجُّفيُّمشاعرهمُُّّمنُّانفعالاتُّسلبُُّّ،علىُّالبوحُّبماُّيدورُّفيُّأذهانهمُّمنُّأفكارُّبةالطلتشجيعُُُّّّ-6

ُّ:والاستماعُّ مُّمنُّخلالُّماُّيلي

 استثمارُّحصصُّالانتظار.ُّ
 ُّأنُّتجمعُّدور ُّوبشكلُّمنظمأماكنُّمتفرقةُّعلىُُّّووضعهاُّفيتفعيلُّصناديقُّالاق احاتُّفيُّالمدارس.ُُّّ
 ُّالحواراتُّالطلابيةُّإس اتيجيةتفعيل.ُّ
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ُّالوقوفُّعلىُّأهمُّماُّيطرحهُّللُّمنُّاللجوءُّإلىُّالعنفُّمعُّضرورةمنُّالتنفيسُّالذيُّيقُّهذهُّالأساليبُّنوعُّوتعد ُُُّّّ
 وإيجادُّالحلولُّ اُّوعدمُّتجاهلها.ُّبةالطل

ُّ:يليُّمنُّخلالُّماُّبةلطلـُّالاحتواءُّالعاطفيُّوالاجتماعيُّل7ُّ
ُّ.شجيعُّالاجتماعيُّوالكلماتُّالمحفزةلتنمرُّبالتمنُّاُّللحد  ُّـُّتعزيزُّالسلوكياتُّ

ُّ.منُّالمللُّوالإحباطُّوطرقُّالتدريسُّللحد  ُُّّ،ـُّتنويعُّالأنشطةُّالمدرسية
ُّ.دعمُّسلوكياتهمُّالإيجابيةُّالأخرىُّـ

 
 ُّ:ولياتُّالطلابيةُّالوقاويةؤُّ:ُّالمهامُّوالمسثالثاًُّ
ُّ:ُّوحثهمُّعلىُّذلكُّعلىُّالنحوُّالتاليُّ،التنمرالحدُّمنُّيتبنواُّسياسةُُّّالمدرسةُّأن ُُّّبةطلُّهميةُّالتأكيدُّعلىمنُّالأ    

 .لتورطُّفيهُّبالدعمُّأوُّالمساندةأوُّاأُّ.ُّالالتزامُّبعدمُّممارسةُّالتنمرُّ
فإنُّالاكتفاءُُّّوفكُّالنزاعُّ)ُّ،يجابيلتدخلُّالإاوذلكُّمنُّخلالُُّّ؛المتنمرُّعليهمُّودعمهمُّبةالطلمساعدةُُّّ.بُّ

منُّسلوكياتُُّّذاُّيسببُّمزيداًُّوكأنكُّتقفُّفيُّصفُّمنُّمارسُّالتنمر،ُّوهُّ،بالمراقبةُّوالوقوفُّمكتوفُّاليدينُّيظهرك
ُّ.(التنمر

ُّ.همووهمُّواحتواالمعزولينُّمنُّزملاُّبةالطللتقبلُّأنُّيكونواُّعلىُّاستعدادُُّّ-ج
،ُّوعدمُّالاكتفاءُّبالمشاهدةُّحتىُّلوُّتمُّبماُّفيُّذلكُّالحالاتُّالمشكوكُّفيهاُّ؛الإبلاغُّالفوريُّعنُّحالاتُّالتنمر.ُّد

ُّ.أوُّأولياءُّالأمورُّأوُّمنُّتثقُّبهمُّ،تهديدكُّويتمُّالإبلاغُّإماُّإلىُّأحدُّمنسوبيُّالمدرسة
ُّ.مصاحبةُّممارسُّالتنمرُّأوُّمصادقتهُّعدمُّ-ُّـه
تقلُّعندماُُّّ)ُّمواقفُّالتنمرُّالمتفرجُُّّوتركُّالمكانُّبأقصىُّسرعة،ُّفعليهُّعدمُّالوقوفُّموقفُّابياًُّإنُّلمُّيتدخلُّإيجُّ.و

ُّ.(لاُّيكونُّهناكُّمتفرجين
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1/2/4ُُّّرقمُّالنشاط

ُّمنُّالتنمرُّبينُّالطلبةُّفيُّالمدارسُُّّالخطةُّالوقاويةُّالإبداعيةُّللحد  ُُّّالعنوان

ُّبينُّالطلبةمنُّالتنمرُُّّلحد  ُّإبداعيةُّلوقاويةُّالمتدربُّخطةُُّّأنُّيصممُّا دف

ُّدقاوق5ُُّّالزمن

 ُّعرضُّالأسلوبُّالتدريبي

 
ُّ:إجراءاتُّالتنفيذ

ُّ.ُّالإبداعيُّالطرحُّعلىُّوالتأكيدُّالوقاويةُّالخطةُّأنموذجُّمحتو تُّالمدربُّيشرحُّ-1

ُّيضمنهاُّلكيُّالتنمرُّمنُّللحدُّمدرستهُّفيُّلتنفيذهاُّالمرشدُّمنُّإعدادهاُّالمطلوبُّبالمهامُّالمتدربينُّالمدربُّيزودُُّّ-2
ُّ:ُّالآتيُّوفقُّالمتدربُّسيعدهاُّالتيُّالوقاويةُّالخطة

 ُّبينُّالطلبةتوفيرُّبيئةُّمدرسيةُّآمنةُّمنُّالتنمرُّ:ُّالمهمةُّالعامة.ُّ
 تفصيليةالمهامُُّّال:ُّ
 .فيُّالتعاملُّمعُّالآخرينالإسلاميةُّيجابيةُّدرسةُّبأهميةُّالالتزامُّبالقيمُّالإتوعيةُّالطلبةُّومنسوبيُّالم .أ

 وأسبابهُّوأشكالهُّالممتلفة.ُّ،سةُّوأولياءُّالأمورُّبمفهومُّالتنمرتبصيرُّالطلبةُّومنسوبيُّالمدرُّ .ب
 مُُّّحياةُّآمنةبماُّيحققُُّّ؛لبةوالأسريةُّالمناسبةُّللطالمدرسيةُّتوعيةُّمنسوبيُّالمدرسةُّوأولياءُّالأمورُّبتهيئةُّالبيئةُّ .ج

ُّ.منُّالتنمر
اُّيكفلُّتعديلُّسلوكُّ)الوقاويةُّ(ُّالملاومةُّبمُّالمدرسةُّوأولياءُّالأمورُّبالأساليبُّال بويةُّإكسابُّمنسوبي .د

 وتقومه.ُّالطلبة
ُّ.همنُّجميعُّأشكالُّلحد  ُّواجهةُّالتنمرُّبينُّالطلبةُّواتزويدُّالطلبةُّبالمهاراتُّالشمصيةُّوالاجتماعيةُّلمُّ-هـ

ُّ..اليومينُّالمتبقيينبينُّالطلبةُّفيُّالتنمرُُّّمنُّللحد  ُّوقاويةُّخطةُُّّكلُّمتدربُّبإعدادالمدربُُّّيكلفُُّّ-3

ُّلإطارُّالنظريُّامنُُّّبينُّالطلبةُّالتنمرُّللحدُّمنُّوقاويةُُّّبناءُّخطةُّلمتدربُّعندااستفادةُّإمكانيةُّالمدربُُّّيوضحُّ-4
ُّالخبراتُّالإرشاديةُّالناجحة.ُّوُّالتجاربُّالعالميةُّو  المصاحب

ُّ
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ُّ
ُّ

ُّ
ُّ:الوقاويةُّمحتو تُّالخطة

ُّوعناوينها./ُّللطلابُّ/ُّلأولياءُّالأمورُّللمعلمينُّالتيُّسيقدمهاُّالمرشدُّالطلابيأهمُّالإرشاداتُُّّ -1
ُّقابلةُّللقياس.أيُّبطريقةُّسلوكيةُّمحددةُّ)ُّوليستُّوصفيةُّ(ُّتصاغُّالوقاويةُّلمطةُّددةُّلمحإجراءاتُّ -2

ُُّّ.المدرسةُّالأماكنأنُّتتابعُّ:ُّأنُّتشجعُّالأسرةُّابنهاُّعلىُّالإبلاغُّالفوري،ُّجراءاتُّسلوكية)ُّأمثلةُّلإ
ُّ.يجابيُّ...(علىُّالتدخلُّالإُّبةتشجيعُّالطلأنُّ،ُّالمنزوية

ُّ.لمتينُّ(ككلمةُّأوُُّّمنُُُّّّيتكونشعارُّللبرنامجُّ)ُّ -3
ُّمثال:ُّ

ُّ.المتنمرُّعليهمُّلبةيقيمُّبرنامجُّتدريبيُّللطُّ:ا دفُّالإجراوي
ُّ.،ُّالمقاومةالإبلاغُّالفوري،ُّالتدريبُّعلىُّالتجاهلُّ:تالمحتو 

ُّ.،ُّعرضُّفيلمدورةُّتدريبية،ُّنشرةُّإرشاديةُّوسيلةُّالتنفيذ:
ُّ
ُّ
 
 
 
 
 
 
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ

ُّبينُّالطلبةُّللحدُّمنُّالتنمروقاويةُّتعليماتُّلإعدادُّخطةُّ
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ُّ
ُّ

ُّ

ُّ

ُّذوسيلةُّالتنفيُّالرويسةالموضوعاتُُّّالأهدافُّالإجراويةُّالمجال
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 بين الطلبة للحدُّمنُّالتنمروقاويةُّإعدادُّخطةُّنموذجُّأ
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ُّالثانيُّاليوم
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ُّدقيقة240الزمنُّ مهاراتُّالكشفُّوالتدخل الثانيةالوحدةُّ

ُّ:جلستيُّالوحدةُّالتدريبيةُّالثانيةجدولُّ

ُّالزمنُّا دفُّالسلوكيُّموضوعُّالجلسةُّالجلسة

ولى
الأ

ُّ

ُّ

ُُّّ.الطلبةُّالأولىُّبالرعايةُّ-1

تبادلُّالخـبراتُّفيُّمجـالُُّّ-2
 .الكشف

ُّ.قصودةالمالمشاهدةُُّّ-3

ُّ.الملاحظةُّالعلميةـ4ُُّّ

ُّيتوقعُّمنُّالمتدربُّفيُّنهايةُّالجلسةُّالتدريبيةُّأن:
 المتنمرينُّللتنمرُّوالطلبةُّزُّبينُّسماتُّالطلبةُّالمعرضينمي. 

 ُّاحتماليةُّتعرضُّطالبُّلحالةُّتنمر(ُّالدالةُّعلىُّالمؤشراتُّ)الأعراضيحدد.ُُّّ 

 ُّفيُّاكتشافُّالتنمرُّالعابرةُّوالمشاهدةُّقصودةالمالمشاهدةُّميزُّبين.ُّ 
 ُّةُّإمكانيوالزمانيةُّالأكثرُُّّ،الظروفُّالمكانيةلدراسةُُّّالعلميةُُّّالملاحظةُّيطبق

ُّ.لحدوثُّالتنمرُّفيها

ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّد120

ُّد20ُُّّـــةجلســةُّاس احـــــــ

انية
الث

ُّ

 

 .سيناريوُّحلُّالصراعُّ-1

ُّ.التنفيسُّالانفعاليُّ-2

ُّيتوقعُّمنُّالمتدربُّفيُّنهايةُّالجلسةُّالتدريبيةُّأن:
 ُّــــات ــــينُّطــــلابُّوطالب يشــــرحُّمهــــاراتُّحــــلُّلصــــراعُّلســــلوكُّالتنمــــرُّب

ُُّّ.المدارس
 ُّطلبةُّالمتنمرُّعليهممعُّالمهاراتُّالتنفيسُّالانفعاليُُّّيناقش.ُّ
ُّ

ُّد100ُّ

ُّد240ُّالمجموع
ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ



 
 

 57ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ

ُّ
ُّالزمنُّأسلوبُّالتنفيذُّالإجراءُّالجلسةُّ

ولى
الأ

ُّ

ُّد30ُّ(عرضُّومناقشة)جمعي2/1/1ُُّّالنشاط
ُّد30ُُّّجمعيُّ-ُّفردي2/1/2ُّالنشاط
ُّد10ُُّّلعبة2/1/3ُّالنشاط
ُّد50ُُّّدراسةُّحالة2/1/4ُّالنشاط

ُّد20ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّـةاحــــاس ُّةُّجـلسُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

انية
الث

ُّ

ُّد30ُُُُُُُُّّّّّّّّتمثيلُّالدور2/2/1ُّالنشاط
ُّد70ُُُُُُُُُّّّّّّّّّتمثيلُّالدورُّ-دراسةُّحالة2/2/2ُّالنشاط

ُّدقيقة240ُّالمجموعُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ُّ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ُّ

 

 خطةُّالوحدةُّالتدريبيةُّالثانية



 
 

 58ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ(2/1/1)ُّرقمُّالنشاط

ُّالطلبةُّالأولىُّبالرعايةُّالعنوان

 .المتنمرينالطلبةُّلبةُّالمعرضينُّللتنمرُّوُّبينُّسماتُّالطالمتدربُّأنُّميزُّ ُّفا د

ُّدقيقة30ُُّّالزمن

 (ُّعرضُّومناقشةُّ)ُّجمعيُّالأسلوبُّالتدريبي

 

ُّ:ُّالتنفيذإجراءاتُّ
 (ُّدقيقةُّللإعدادُّ:15ُّويحددُّمدةُّ)ُّيقسمُّالمدربُّالنشاطُّعلىُّالمجموعاتُّ .1

نهمُّالتنمــر،ُّومجموعــاتُّأخــرىُّتتنــاولُّسمــاتُّالطلبــةُّمجموعــاتُّسمــاتُّالطلبــةُّالــذينُّيتوقــعُّمــُّايــ ُّتتنــاول
ُّالذينُّيتوقعُّوقوعُّالتنمرُّعليهم.

ُّ.يشيرُّالمدربُّإلىُّإمكانيةُّالاستفادةُّمنُّالأنموذجُّالمرفق .2
ُّ.(ُّدقيقةُُّّأخرى15ُّويحددُّمدةُّ)ُّ

 .يطلبُّالمدربُّمنُّكلُّمجموعةُّعرضُّالنتاوجُّالتيُّتوصلتُّإليها .3

 .ر،ُّوسماتُّالطلبةُّالذينُّيتوقعُّمنهمُّالتنمريلمصُّالمدربُّسماتُّالطلبةُّالأكثرُّعرضةُّللتنم .4

ُّ
ُّوقوعُّالتنمرُّعليهميتوقعُُّّالطلبةُّالذينسماتُُُُُّّّّّيتوقعُّمنهمُّالتنمرُّالطلبةُّالذينسماتُّ

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 59ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

2/1/1ُُّّلنشاطلنشرةُّعلميةُّ
ُّالطلبةُّالأولىُّبالرعايةُّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

يكونونُّأكثرُّعرضةُّمنُّبـيرهمُّفيُّممارسـةُُّّالطلبةبعضُّمتُّبالتنمرُّعلىُّأنُّالتيُّاهتنتاوجُّالدراساتُّالعلميةُُّّتشيرُُُّّّ
ُّ:تقسيمهمُّلفئتينُّعلىُّالنحوُّالتاليومكنُُّّ؛أكثرأوُّالوقوعُّضحيةُّله،ُّفهؤلاءُّينبغيُّاستهدافهمُُّّ،التنمر

ُّ:همُّالتنمر،ُّوهمُّعلىُّالنحوُّالتالييتوقعُّمنُّطلبةُُّّ-1

 .ُّسبقُّوأنُّصدرُّمنهمُّممارساتُّعنيفةُّداخلُّالمدرسة
 نُّأسرُّتتسمُّبالعنفُّ)ُّأوُّلديهاُّاتجاهُّإيجابيُّنحوُّالعنف(م.ُّ
 (الاستقرار،ُّعدمُّمنُّأسرُّمفككةُّ)ُّحالاتُّالانفصال.ُّ
ُّبمكانُّومن ُُّّالأهمية ُّهؤلاء ُّفيُُّّإلىُّالطلبةتوجيه ُّهمهتماملاُّاًُّبعضُّبرامجُّالنشاطُّالطلابيُّوفقالمشاركة نُّإحي ُّ؛

ُُّّ.مُّللعنفوسيقللُّمنُّنزعتهُّ،يجابياًُّإسيوجهُّطاقتهمُّممارسةُّالأنشطةُّ
ُّمتوقعُّالتنمرُّعليهم،ُّوقدُّيكونواُّمنُّالفئاتُّالتالية:ُّطلبةُّ-2

 لديهمُّقصورُّعقليُّأوُّإعاقةُّجسمية.ُّ
 منُّأقلياتُّمعينة.ُّ
 (اجتماعيالتعبير)خوفُُّّضعفُّفيُّمهاراتُّالرفضُّأو لديهم.ُُّّ
 لفة،ُّكبرُّأوُّصغرُّحجمُّبعضُّأجزاءُّالجسم(ُّسمةُّصوتيةُّمخت،ُُّّلديهمُّسماتُّجسميةُّمعينةُّ)ُّسمةُّجسميةُّبارزة

ُّعلامةُّمعينةُّفيُّالوجه.
 )لديهمُّحساسيةُّعاليةُّللتعليقاتُّ)ُّالقابليةُّللاستثارةُّالانفعالية. 
 ُّإلىُّماُّيلي:ُّالانتباهإلىُُّّالطلبةهؤلاءُُّّلذاُّمنُّالمهمُّح ؛ُّيلبسونُّأوُّيتكلمونُّبطريقةُّمختلفة

واجهــةُّأيُّتوســيعُّداوــرةُّالأصــدقاءُّوالنشــاطاتُّ)حــاولُّاختيــارُّصــديقُّأوُّمجموعــةُّأصــدقاءُّيســاندونكُّلمُّ-
ُّ.تنمرُّمحتمل(

ُّبالدعابـةُّقـدُّتنتهـيُّبسـرعةُّيةُّالزاودةُّتجاهُّتعليقاتُّالآخرين،ُّفبعضُّالتعليقاتُّعندماُّتقابـلتجنبُّالحساسُّ-
سُّالتنمـرُّيجـدُّبايتـهُّعنـدماُّولكـنُّتـذكرُّأنُّممـار ُُّّ،ربمُّأنُّهذاُّيعتبرُّأمراُّصـعباًُُّّ؛لاُّتظهرُّأنكُّمنزعج)حاولُّأ

 .يسببُّالخوفُّللآخرين(
ُّحتىُّلوُّكانتُّعلىُّسبيلُّالدعابة.ُّقاتُّبيرُّمحمودةفوهُّعلىُّالأشماصُّالعدوانيينُُّّبتعليعدمُّالت.ُُُُُُُُُّّّّّّّّّ
ُّتدريبهمُّعلىُّالثقةُّبالنفسُّوتوكيدُّالذات..ُُُُُُُُُّّّّّّّّّ

 
 



 
 

 60ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ(2/1/2)ُّرقمُّالنشاط

ُُّّعنُّحالاتُّالتنمر.ُّتبادلُّالخبراتُّفيُّمجالُّالكشفُّالعنوان

ُّعلىُّاحتماليةُّتعرضُّطالبُّالةُّالمتدربُّالمؤشراتُّ)ُّالأعراضُّ(ُّالديحددُّأنُُّّا دف
 ُّ.تنمرلل

ُّدقيقة30ُُّّالزمن

 +ُّعصفُّذهنيُّعيُّجمُّ-ُّفرديُّالأسلوبُّالتدريبيُُُُّّّّ
 

ُّ
ُّ:تنفيذالإجراءاتُّ

 (ُّدقيقة15ُُّّيحددُّالمدربُّمدةُّ)ُّ

 يطلبُّالمدربُّمنُّكلُّمتدربُّأنُّيذكرُّقصةُّمنُّممارساتهُّالإرشاديةُّاليوميةُّ)إنُّوجدت( -1
ُُّّ؟ُّعلىُّطالبُّتنمروقوعُُُّّّكيفُّاكتشفس.ُُّّ
ُّ؟فيُّالكشفُّعنُّوقوعُّالتنمرُّعلىُّالطالبُّالمؤشراتُّالتيُّاعتمدُّعليهاُّماس.ُّ

 .(ُّدقيقةُّأخرى15ُّويحددُّالمدربُّمدةُّ)ُّ

علــىُّالطالــبُّمــنُُّّالتنمــروقــوعُّصُّأهــمُّالمؤشــراتُّالدالــةُّعلــىُّيتلمــبكــلُّمجموعــةُّيكلــفُّالمــدربُُّّ -2
 خلالُّالقصصُّالمطروحة.

 ُّعلىُّالطلبة.ُّالتنمروقوعُّهمُّالمؤشراتُّالدالةُّعلىُّيدونُّالمدربُّالملمصُّالعامُّلأ -3
ينبغــيُّأنُّتكــونُّمتعــددةُّومســتمرةُّوليســتُُّّ(الأعــراض)أنُّالمؤشــراتُّالدالــةُُّّيشــيرُّالمــدربُّعلــىُُّّ -4

 .ُّطاروة



 
 

 61ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

2/1/2ُُّّلنشاطلنشرةُّعلميةُّ
ُّعلىُّطالبُّعلىُّحدوثُّتنمرُّ(ُّالدالةالعلاماتُّالمؤشراتُّ)ُُّّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

الدقـةُُّّيـريعلـىُّالتأكيـدُّمـعُُّّ؛علـىُّطالـبعلىُّحدوثُّتنمرُُّّلدالةاالمؤشراتُّ)ُّالعلاماتُّ(ُّمكنُّيديدُّبعضُُُّّّ
ُّ.للتنمرالطالبُُّّتعرضللحكمُّعلىُُّّ(ُّعلامةمؤشرُّ)توفرُّأكثرُّمنُُّّوأهميةُّالمؤشراتُّيديدُّفيُّ
فيُّهذهُّوالبرامجُّالممتصةُُّّ،نتاوجُّالدراساتُّالعلميةُّالمستملصةُّمن(ُّالعلاماتالمؤشراتُّ)ومكنُّيديدُُُُّّّّ

ُّ:اليالمشكلةُّعلىُّالنحوُّالت

 آثارُّضرب. 
 الخوفُُّّمنُّبعضُّالأماكنُّالتيُّكانُّيرتادهاُّمنُّقبل.ُُّّ
 نشاطاتُّالتيُّاعتادُّعليهاُّبالسابقفقدانُّالاهتمامُّبال. 
 (ُّقطعُّالعلاقاتُّمعُّالآخرينُّ)ُّتغييرُّمجموعاتُّالأصدقاءُّالتيُّكانُّينتميُّإليها. 
 إلىُّالمدرسةتوصيلهُّمنُّوُُّّيطلبُّمنُّالكبار. 
 ُّليفيُّالمستوىُّالتحصيُّمفاجئانخفاض. 
 ة.البقاءُّفيُّالفصلُّأوقاتُّالفسح 
 البقاءُّفيُّالمدرسةُّوقتُّالانصراف.ُّ 
 متكررةُّبفقدانُّالمصروفُّادعاءات 
 يسلكُّطرقاُّمختلفةُّعندُّالذهابُّللمدرسة.ُّ 
 فقدانُّالشهية. 
 ًُّويعودُّمبكراًُُّّيخرجُّللفسحةُّمتأخرا.ُّ 
 ُّالمياهلاُّيذهبُّلدورات. 
 (ُّتقبلُّفيُّالمزاجُّ)ُّمشاعرُّحزن. 
 ُّعاًُّالبيتُّجاوُّإلىيحضر. 
 يبدوُّسعيداُّأ مُّالعطلُّشلافُّأ مُّالدراسة.ُّ 
 ُّالمظهر...(تفكيرهُّ)ُّالطولكبيراُّمنُُُّّّاوتأخذُّجزءًُُّّ،منشغلُّبسماتهُّالجسمية،. 
 تراودهُّأفكارُّانتحارية. 



 
 

 62ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

ُّ(2/1/3)ُّرقمُّالنشاط

ُّالمقصودةالمشاهدةُُّّالعنوان

ُّفيُّاكتشافُّالتنمرُّالعابرةُّوالمشاهدةُّ،المقصودةالمشاهدةُّبينُُّّالمتدربُّميزأنُُّّا دف
 علىُّطالب

ُّدقيقة10ُُّّالزمن

  ةالمقصودُّشاهدةالمُّلعبةُّالأسلوبُّالتدريبي

ُّ

ُّ:تنفيذالُّجراءاتإ
 .فيُّاكتشافُّالخللُّحتىُّلوُّكانُّبسيطاُّودقيقاًُّقصودةُّالمشاهدةُّالمدورُّيعرضُّالمدربُّ -1
 .ُّفيُّاكتشافُّحالاتُّالتنمرُّقصودةأهميةُّالمشاهدةُّالميبينُّالمدربُّ -2
فيُُُّّّعنُّالسياقُّالممتلفُّنُّبعضُّالأشكالُّبغرضُّاكتشافُّالشكللىُّكلُّمتدربُّنسمةُّميوزعُّالمدربُّع -3

ُّ.كلُّصورة
ُّيطلبُّومنُّ ،ُّخرىالأُُّّللصورةينتقلُّ ُّ،ُّثانيةُّفقط15ُّكلُّصورةُّلمدةُُُّّّفيُّلنظريكلفُّالمدربُّالمتدربينُّبا -4

ُّ.للمدربُّفيُّنهايةُّالعرضُّوتسلم،ُّفيُّكلُّشكلةُّالممتلفةُّوضعُّعلامةُّعلىُّالصورُّ
ُّبُّعرضُّالصورُّمرةُّأخرىُّلرؤيةُّالاختلاف.يعيدُّالمدرُّ -5
ُّ.ةُّعامُّمناقشةيناقشُّالمدربُّالمتدربينُّ -6
ُّ



 
 

 63ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 
ُّ(1)ُّشكلُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ُّ

 
  

ُّ(2)شكلُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ

ُّ(3)شكلُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ُّ
ُّ

ُّ
ُّ
ُّ

ُّ(4)شكلُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ُّ
ُّ
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2/1/3ُُّّلنشاطلنشرةُّعلميةُّ
ُّلمقصودةاالمشاهدةُُّّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

ُّ
ُّ

ُّالذكيةُّالمشاهدةُّأسلوبُّ/

ُّالتعريف
ُّ(علامـةمؤشرُّ)لاكتشافُُّّ؛بةنظرةُّواعيةُّمتفحصةُّللمظهرُّالخارجيُّللطل

ُّ.ىُّطالبدلُّعلىُّحدوثُّتنمرُّعليطبيعيُّقدُّبيرُّ

ُّ./ُّالحراس/ُّالمراقبين/ُّالمرشدُّالطلابيالمعلم/ُّوكيلُّالمدرسةُّاالقاومُّبه

ُّالمتبعةُّالإجراءاتُّ

ُّيقومُّبالمشاهدة(ُّنلم)

ُّعلىُّطالبُّالدالةُّعلىُّوجودُّتنمرُّ()ُّالعلاماتُّالانتباهُّللمؤشراتُّ-

أوُّالاجتمــاعيُُّّ،أوُّمســتواهُّالدراســيُّ،عــدمُّتجاهــلُّأيُّتغــيرُّفيُّمظهــرهُّ-
ُّ.حتىُّلوُّكانُّبسيطاًُّ

ُّفيهاُّلتنمرحدوثُّاُّأماكنُّمتوقع
،ُّحافلــــةُّالنقــــلُّ،ُّدوراتُّالميــــاهوالبعيــــدةُّعــــنُّالأنظــــارالأمــــاكنُّالمنزويــــةُُّّ

ُّ.المدرسي،ُّطابورُّالمقصفُّالمدرسي

ُّ./ُّحصصُّالانتظارأوقاتُّالفسح/ُّوقتُّالانصرافُّلتنمردوثُّالحُّأوقاتُّمتوقعة

ُّالمستهدفُّبالمشاهدة

ُّ:يعُّالطلبةُّوبشكلُّخاصُّماُّيليجم

ُّ.نمرُّ)ُّسبقُّذكرها(منُّتتوفرُّفيهمُّسماتُّالتُّ-

ُّ.(سماتُّالمتنمرُّعليهمُّ)ُّسبقُّذكرهاُّمنُّتتوفرُّفيهمُّ-

 
ُّ:ُّلعبةُّالمشاهدةُّالذكيةلُّالإجاباتُّالصحيحة

ُّيمينُّ:الستحددُّالإجابةُّالصحيحةُّبدءًُّمنُّ
1ُّ(:3ُّـُّشكلُّ)3ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(:1ُّـُّشكلُّ)

1ُّ(:4ُّـُّشكلُّ)4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(:2ُّـُّشكلُّ)ُُُُُُّّّّّّ
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ُّ

ُّ(2/1/4)ُّرقمُّالنشاط

ُّماذاُّتلاحي؟ُّ-الملاحظةُّالعلميةُُُّّّالعنوان

التيُّيكثرُّوالزمانيةُُّّ،لظروفُّالمكانيةالدراسةُُّّالعلميةُّالملاحظةُّربالمتدُّيطبقأنُُّّا دف
 ُّ.بينُّالطلبةُّفيهاحدوثُّالتنمرُّ

ُّدقيقة50ُُّّالزمن

 دراسةُّحالةُّبيالتدريالأسلوبُّ

 

ُّ
ُّ:التنفيذإجراءاتُّ

 علىُّالطالب.ُّفيُّالتأكدُّمنُّوجودُّحالةُّتنمرُّأهميةُّالملاحظةُّالعلميةُُّّلمتدربينلالمدربُُّّوضحي .1
 ُّ.السبورةُّالورقيةوتسجيلُّأهمُّالنقاطُّعلىُّ،ُّشروطُّالملاحظةُّالعلميةالمتدربينُُّّمعُّيناقشُّالمدرب .2
ُّ:ةالمدربُّإلىُّأهميةُّتطبيقُّالملاحظةُّالعلميةُّعملياُّمنُّخلالُّدراسةُّالحالةُّالتاليُّيشير .3

ُّ



 
 

 66ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُُّّحالةدراسةُّ
ُُُُُُُّّّّّّّ
،ُّويبادرُّلأيُّعمـلُّيطلبـهُّمعلمـوهُّوتميزهُّالدراسي،ُّكلُّعامُّلتفوقهُُّّم،ُّي كر ُّلمتوسطةمؤيدُّيدرسُّفيُّإحدىُّالمدارسُّاُُُُّّّّ

ممـــاُّأضـــطرهُّلعـــدمُّالاســـتغناءُّعـــنُّنظارتـــهُّالطبيـــةُّذاتُّالطبقـــةُُّّ؛يعـــانيُّمؤيـــدُّمـــنُّضـــعفُّشـــديدُّفيُّبصـــرهُّمنـــذُّصـــغره
ُّالسميكة.

الآخــرين،ُُّّبــة،ُّممــاُّلفــتُّأنظــارُّبعــضُّالطللألقــابُّعليــهُّبســببُّكــبرُّحجــمُّنظارتــهبإطــلاقُّاُّالفصــلُّطلبــةبــدأُّأحــدُُُُُّّّّّ
وقـررُّعـدمُّالـذهابُّبهـاُُّّ،أضـطرُّمؤيـدُّلخلـعُّنظارتـهُّ؛لدرجةُّأنهمُّرسمواُّشكلهُّبطريقةُّساخرةُّعلىُّأحدُّجـدرانُّالفصـل

ُّإلىُّالمدرسةُّفيُّظلُّمحاولاتُّ وسةُّمنُّوالديه.
بعدُّيوم،ُّوكلماُّعـادُّللـبسُّنظارتـهُّانهالـتُّعليـهُّالضـحكاتُّمـنُّأكثـرُّمـنُُّّبدأُّينمفضُّالمستوىُّالدراسيُّلـمؤيدُّيوماًُّ

وكيـلُّإلاُّأنُّأنُّينتقـلُّلفصـلُّآخـر،ُُّّهابُّلوكيـلُّالمدرسـة!ُّوطلـبُّمنـهُّفيُّخجـلترددُّكثـيراُّ ُّعـزمُّعلـىُّالـذ،ُّوُّطالب
وذهــبُّإلىُُّّ؛ةالمــ دد ُّقــاومُّنفســهُّطلبــة،ُّالفصــولُّبالُّظــا نظــراُّلاكتُّفاعتــذرهــذاُّالموضــوعُّاهتمامــاُُّّلمُّيعــر ُّالمدرســةُّ

خصوصــاُّأنُّالعــامُُّّ؛،ُّوشــرحُّالمرشـدُّالطــلابيُّصــعوبةُّذلـكشـدُّالطــلابيُّبالمدرسـةُّلــذاتُّالرببــة،ُّاسـتقبلهُّبال حيــبالمرُّ
ُّالدراسيُّسينتهيُّقريباً.

وكــذلكُّاســتياءُُّّ؛ه،ُّممــاُّآثارُّاســتياءلــىُّبــيرُّالعــادةفيُّمســتو تهُّالدراســيةُّالأخــيرةُّعلــىُّنتــاوجُّمحبطــةُّعُّمؤيــدُّحصــلُُّّ
ُّ.رةُّمدرستهُّفيُّصباحُّاليومُّالتاليدهُّعلىُّز ،ُّفعزمُّوالوالديه

ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ



 
 

 67ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ:المطلوبُّمنُّكلُّمجموعةُّأن
 ُّالشمصــياتُّالــواردةُّفيُّالقصــةُّوالــتيُّقــدُّتســاعدُّ)ُّمؤيــد(ُّفيُُّّمــنُّالمتغــيراتُّالــتيُّكــانُّينبغــيُّملاحظتهــاتبــين

ُّحلُّمشكلتهُّقبلُّتفاقمهاُّ.
 ُّؤشـراتُّالدالـةُّعلـىُّلملالُّمعـرفتهمُّبامـنُّخـعلـىُّالطالـبُّتلمصُّشروطُّالملاحظةُّالعلميةُّفيُّحالاتُّالتنمـر

 :لجدولُّالتاليلُّاًُّنتشارهاُّوفقاوأوقاتُّومنُّخلالُّأماكنُّعلىُّالطالب،ُّالتنمرُّحدوثُّ
 

ُّالملاحظةُّالعلميةُُّّأسلوبُّ/

ُّالتعريف
ُّ

ُّ

ُُّّالقاومُّبها

 الإجراءاتُّالمتبعة

ُّ)لمنُّيقومُّبالملاحظةُّالعلمية(

ُّ

ُُّّلتنمرفيهاُّحدوثُّاُّأماكنُّمتوقعُّ

ُُّّلتنمرهاُّحدوثُّافيُّمتوقعأوقاتُّ

ُّالمستهدفُّبالملاحظةُّالعلمية
ُّ 

ُّ

ُّ
ُّ
ُّ
ُّ

 



 
 

 68ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

2/1/4ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط
ُّالملاحظةُّالعلميةُّأسلوبُّ/ُّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

ُّ

ُّالملاحظةُّالعلميةُّ/أسلوب

ُّالتعريف
البيئــــةُّلســــلوكُّالطالــــبُّالمســــتهدفُّفيُّظــــروفُّالمقصــــودةُّالدقيقــــةُّالعلميــــةُُّّالمراقبــــة
ُُّّ.سجيلهُّكتاباًُّلتشميصُّالسلوكُّوتُّ؛علوماتُّدقيقةالحصولُّعلىُّمُّبهدفُّ؛المدرسية

ُّالمعلمُّ/ُّوكيلُّالمدرسةُّالمرشدُّالطلابيُّ/ُُّّالقاومُّبها

 الإجراءاتُّالمتبعةُّ

ُّ)لمنُّيقومُّبالملاحظةُّالعلمية(

ُّالعلميةُُّّلملاحظةايديدُّأهدافُُّّ-

ُّ.ومدىُّتكرارهاالعلميةُُّّاتالتسجيلُّالفوريُّللملاحظُّ-

ُّ.علمياًُّلمرادُّملاحظتهاُّأوُّالأوقاتُّاُّ،لمواقفايديدُُّّ-

حتىُّلوُّكانتُُّّ(والظاهريةُّ،والصحيةُّ،لظاهرةُّ)ُّالاجتماعيةرزُُّّالتغيراتُّاأبرصدُُّّ-
ُّ.بسيطة

ُّالرصدُّكماُّهيُّفيُّالواقعُّدونُّييزُّأوُّانفعالُّ)ُّلضمانُّالموضوعية(ُّ-

ُّ.،.....الخ،ُّدوراتُّالمياه،ُّالممراتالفصولُّلتنمرفيهاُّحدوثُّاُّأماكنُّمتوقع

ُّ.أوقاتُّالفسح/ُّوقتُّالانصرافُّلتنمراحدوثُّفيهاُُّّمتوقعأوقاتُّ

 المستهدفُّبالملاحظةُّالعلمية

ُّ:الطالبُّالذيُّتظهرُّعليهُّ

ُّمؤشراتُّدالةُّعلىُّالتنمرُّ)ُّسبقُّذكرها(ُّ-

 .مؤشراتُّدالةُّعلىُّوقوعُّالتنمرُّعليهُّ)ُّسبقُّذكرهاُّ(ُّ-

 

 



 
 

 69ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 نموذجُّللملاحظةأ:ُُّّ

ُّمدىُّالتكرارُّالعلميةُّالوحدةُّالملاحظة

ُّ√√√ُّالخارجيوجودُّتغيرُّفيُّالشكلُّ

ُّ√ُّتصرفاتُّبيرُّطبيعية

ُّ√ُّمعينينُّطلبةيتجنبُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ



 
 

 70ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّقيقةد100ُّ:الزمنُّسيناريوُّحلُّالصراعُّوالتنفيسُّالانفعاليُّالجلسةُّالثانية

 

ُّ(2/2/1)ُّرقمُّالنشاط

ُّ(ُّ)ُّحلُّالصراعُّسيناريوُّالعنوان

 .بينُّالطلبةُّالتنمرُّسلوكالمتدربُّمهاراتُّحلُّالصراعُّلُّيشرحأنُُُُّّّّا دف

ُّدقيقة30ُُّّالزمن

 +ُّمناقشةُُّّتمثيلُّالدورُّالأسلوبُّالتدريبي
 

ُُّّ:تنفيذالإجراءاتُُُُّّّّ

فيُّظــلُّمــدىُُّّاســتمرارهُّالــدورُّالجــوهريُّالمنــاطُّبالطلبــةُّفيُّاســتمرارُّالتنمــرُّمــنُّعــدمللمتــدربينُّيوضــحُّالمــدربُّ -1
 .طلابيُّأوُّالمعلمُّأوُّوكيلُّالمدرسةمنُّالمرشدُّالُّيجابيالتدخلُّالإ

المشــجعُّمــنُّ:ُّالمســاند/ُّوُّالــداعم:ُّالمشــاركُّفيُّالتنمــرُّصــورةُّأشــكالُّجمهــورُّالتنمــرُّ)ينُّللمتــدربيعــرضُّالمــدربُّ -2
 .ُّ:ُّالذيُّيدافعُّعنُّالمتنمرُّعليهالمدافعوُُّّ/دونُّتدخلُّامت:ُّالمشاهدُّالسلبيالص/ُّوُّبعيدُّبالضحكُّوالتأييد

ُّ
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ



 
 

 71ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّحولُّخطورةُّالجمهورُّفيُّاستمرارُّالتنمرُّ.ُّيناقشُّالمدربُّالمتدربين -3

ُّ.لبتهالدورُّالايجابيُّللمعلمُّلاحتواءُّالمشكلةُّدونُّانفعالُّكقدوةُّحسنةُّلطللمتدربينُّيوضحُّالمدربُّ -4

ُّي كُّالمدربُّللمتدربينُّالنقاشُّحولُّأنواعُّالجمهورُّوضربُّأمثلةُّأكثر. -5

 :ُّفقاُّلماُّيليتقديمُّمشهدُّتمثيليُّاي ُّتتولىُّكلُّمجموعةُّجانباُّمحدداُّوُّالمتدربينُُّّيطلبُّالمدربُّمنُُّّمجموعاتُّ -6

ُّ،مـدافعينُُّّ،ُّصـامتين،ُّمساندينُّ،ةُّ)ُّداعمينومجموعُّمشهدُّتمثيليُّلفكُّنزاعُّبينُّطالبينتتولىُّعرضُُّّ:الأولىُّموعةالمج
ُُّّ.سبُّالواقعُّالمشاهدُّفيُّالميدانُّ(والخطواتُّالأساسيةُّالتيُّسيتبعهاُّالجمهورُّ)ح

ُُّّ.مهوروالخطواتُّ)المثلى(ُّالمف ضُّيتبعهاُّالجُّ،تقدمُّنفسُّالمشهدُُّّ:الثانيةموعةُّالمج.

ُّ.الواقعُّالمشاهدُّفيُّالميدانُّ()ُّحسبُُّّولكنُّمعُّوجودُّمعلمتقدمُّنفسُّالمشهدُُُّّّ:الثالثةموعةُّالمج.

ُّ.ثاليُّيستمدمُّحلُّالصراعُّبشكلُّفعالفيُّوجودُّمعلمُّمُّنفسُّالمشهدُّ:الرابعةُّموعةالمج.

ُّاًُّيجـابيُّفيُّالتـدخلُّوفقـدورُّالمعلـمُّالإمـنُّالتنمـر،ُّوُُّّنُّيقـومُّبـهُّالطلبـةُّللحـد  ُّمكنُّأماُُّّ-مجموعتكُّمعُّ-لخص -7
ُُّّ:لجدولُّالتاليل

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُُُُُُُّّّّّّّ

ُّيجابيُّفيُّحلُّالنزاعُّالتنمريدورُّالمعلمُّالإُّيجابيُّفيُّحلُّالنزاعُّالتنمريدورُّالطلبةُّالإ

  

  



 
 

 72ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

 

2/2/1ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط
ُّالصراعحلُُّّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

 يجابياُّفيُّحلُّالصراعُّ؟إُّلبةكيفُّيتدخلُّالط 
فـإنُّالاكتفـاءُّبالمراقبـةُّوالوقـوفُّوفـكُّالنـزاعُّ)ُّ،يجـابيلتدخلُّالإباُّالمتنمرُّعليهمُّودعمهمُّلبةمساعدةُّالط.1ُُُُُُّّّّّّ

 ُّ.(التنمرُّتنمر،ُّوهذاُّيسببُّمزيداُّمنُّسلوكمكتوفُّاليدينُّيظهرُّوكأنكُّتقفُّفيُّصفُّمنُّمارسُّال
ُّ.لذلكهمُّاستعدادوُّالمعزولينُّمنُّزملاوهمُّواحتواءهمُّةُّبقبلُّالطل.ُّت2ُُُُُّّّّّ

تفـاءُّبالمشـاهدة،ُّحـتىُّ،ُّوعـدمُّالاكاُّفيُّذلـكُّالحـالاتُّالمشـكوكُّفيهـافوريُّعـنُّحـالاتُّالتنمـرُّبمـإبلاغُُّّ.3ُّ
ُّ.بهمُّيثقواأوُّأولياءُّالأمورُّأوُّمنُُّّ،ويتمُّالإبلاغُّإماُّإلىُّأحدُّمنسوبيُّالمدرسةُّهملوُّتمُّتهديد

ُّ.إنُّلمُّيتدخلُّإيجابياًُّوتركُّالمكانُّبأقصىُّسرعةُّفرجُّعدمُّالوقوفُّموقفُّالمتُّ.4ُّ
ُّ.(تقلُّعندماُّلاُّيكونُّهناكُّمتفرجينُّ)ُّمواقفُّالتنمر

 يتدخلُّكمعلمُّأوُّمرشدُّلفكُّالنزاعُّبينُّالمتنمرُّوالمتنمرُّعليهُّ؟ُّكيف 
ُُّّ.بالابتعادُّعنُّالمتنمرُّعليهُّويأمرهُّ،سمُّالمتنمر(ا)ُّمعُّذكرُُّّيصوًتُُّّازمُّوهدوءُّلفكُّالمشاجرةُّ .1
ُّ.انتباههمالآخرينُّ)ُّالمتفرجينُّ(ُّبهدوءُّإلىُّأيُّمكانُّآخرُّويصرفُُّّبةلطليبعدُّا .2
ُّ.يتدخلُّلفظياُّلفكُّالمشاجرةُّ)ُّيفضلُّعدمُّالتدخلُّالبدنيُّ( .3
ُّ.قطعُّالتواصلُّالبصريُّبينهمايوُُّّ،ينُّعنُّبعضهميبعدُّالمتشاجر ُّ .4
ُّ.أكبرُّوةُّ(ُّحتىُّلاُّيثيرُّبضبهُّبشكل ُّلاُّيتلفيُّبكلماتُّبيرُّجيدةُّعلىُّالمتنمرُُّّ)ُّكنُّقد .5

 

ُّ(2/2/2)ُّرقمُّالنشاط

ُّالتنفيسُّالانفعاليُّللمتنمرُّعليهُّالعنوان

 .الانفعاليُّللطلبةُّالمتنمرُّعليهمالمتدربُّمهاراتُّالتنفيسُُّّيناقشُّأن ُُّّا دف

ُّدقيقة70ُُّّالزمن

 +ُّمناقشةُّدراسةُّحالةُّ+ُّتمثيلُّالدورُّالأسلوبُّالتدريبي
 

 
ُّ



 
 

 73ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ:التنفيذإجراءاتُّ
ُّهدفُّكلُّقسمُّلتحقيقُّهدفُّعلىُّالنحوُّالتالي:يُّ؛ينقسمُّهذاُّالنشاطُّإلىُّثلاثةُّأقسام

ُّ:دقيقة(15ُّالقسمُّالأولُّ)
يناقشُّالمدربُّأهميةُّالمقابلةُّالجيدةُّللمتنمرُّعليهُّ)إظهارُّتصديقكُّلهُُّّوالأخذُّالشكوىُّعلىُّمحملُُّّ-

ُّ.الجد،ُّتجنبُّالظهورُّبمظهرُّالمصدومُّ،ُّتجنبُّأسلوبُّالتحقيقُّوالأسئلةُّالمتتالية(
ُُُّّّ:حسبُّالمرحلةُّالدراسيةُّ؛يسُّالانفعالينقاشُّعامُّحولُّأساليبُّالتنفُّ-

ُّ.البوحُّالذاتيُّوالحدي ُّالمباشرُّ(ُّ:،ُّالمتوسطُّوالثانويالرسموُّ)ُّالابتداويُّ:القصةُّالقصيرةُّ
 

ُّ:(ُّدقيقة20القسمُّالثانيُّ)
ــاقشُّالمــدربُّالمتــدربينُّفيُّمعــنىُّالتنفــيسُّالانفعــاليُّوكيفيــةُّتطُّ- ــةُّين ُّعلــىُّأهميــةضــربُّأمثلــةُّمــعُّبيقــهُّبمهني

ُّتملصُّمنُّالمشاعرُّالسلبيةُّ.يبالراحةُّوُّشعرُّجعلُّالإنسانُّيُّودورهُّفيُّفعاليُّالانُّالتنفيس
المتــدربينُّفيُّدورُّالتنفــيسُّقصــصُّمــنُّالحيــاةُّاليوميــةُّمــنُّقبــلُّمــعُّالاستشــهادُّبينــاقشُّالمــدربُّالمتــدربينُُّّ-

ُّ.الانفعاليُّفيُّالحدُّمنُّتطورُّأيُّمشكلةُّ
ُّ.ةُّكلُّجلسةُّإرشاديةلمهارةُّفيُّبدايأهميةُّاستمدامُّهذهُّاللمتدربينُّيوضحُّالمدربُُّّ-
ُّ،ُّإعادةُّصيابةُّالعبارة(.)الإنصات،ُّالتعاطفُّ:اتُّومنهاالمهارُُّّآلياتُّاستمدامللمتدربينُّالمدربُُّّيبينُُّّ-
ُّ
ُّ

ُّ:تدريب
 ُّاختيارُّالعبارةُّالتيُّتدلُّعلىُّهمُّدراسةُّحالاتُّتعرضتُّللتنمرُّويطلبُّمنعلىُّالمتدربينُّيعرضُّالمدرب

ُّعكسُّالمشاعرُّعلىُّالنحوُّالتاليُّ:
ُّ:سلبيةُّولاُّأيملهاُّملاويُّيطلقونُّعليُّألقابازُُّّ:خالدُُُُّّّّ

 ؟ُّليكإالسببُّيعودُُّّهلُّتعتقدُّأن ُّ .1
 ؟لماذاُّلمُّتبلغُّإدارةُّالمدرسةُّ .2
 ؟ُّولمُّتعدُّتطيقهاُّ،تعليقاتهمُّمؤذية .3
 ؟ممكنُّيددُّنوعُّالألقابُّالسلبيةُّ .4
 ؟ُّبنفسُّالأسلوبُّممواجهتهحاولُّ .5
 ؟ُّهلُّترىُّأنكُّالسببُّفيُّذلك .6
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ُّ:لاُّأطيقهاُّمنُّبعضُّالطالباتُّفيُّفصليأحسُّأنُّشعريُّمثارُّسمريةُُّّ:نورةُّ
 ؟هلُّحاولتُّتسريحُّشعركُّبشكلُّجيد .1
 .أناُّمتأكدةُّأنكُّقادرةُّعلىُّحلُّالمشكلةُّ .2
 .حاوليُّتبديلُّمكانُّجلوسك .3
 .ولاُّتلقيُّ اُّبالاًُُّّ،ليُّالتعليقاتتجاه .4
 .الكثيرُّمناُّيتعرضُّلمثلُّهذا .5
ُّ؟ُّيضايقكُّمشاعرُّطالباتُّالفصلُّنحوك .6
ُّ:بةستغلاليُّمنُّقبلُّبعضُّالطلأشعرُّبالحزنُّمنُّمحاولاتُّاُّ:سميرُّ
 .تعلمُّأنُّتقولُّ)ُّلا( .1
 ؟هلُّأخبرتُّوالدك .2
 .تراودكُّأفكارُّانتقامية .3
 .تريدُّأنُّتكونُّأقوىُّشمصية .4
 ُّ.يضايقكُّأنكُّضحية .5
 ُّ.تتجاهلهمأنُّحاولُّ .6

ُّ
 حولُّالخياراتُّالصحيحةُّفيُّالأمثلةُّالسابقةُّ.ُّيناقشُّالمدربُّالمتدربين 
 (ُّ ُّدقيقةُّ:35القسمُّالثال)ُّ
،ُّدُّالمتدربينُّدورُّطالبُّتعرضُّلتنمرنفعاليُّ)ُّاي ُّمثلُّأحنُّللقيامُّبعمليةُّالتنفيسُّالااتطوعممتدربانُّيخرجُُّّ-

ُّوالمتدربُّالآخرُّيقومُّبدورُّالمرشدُّالطلابيُّ(
نقاشُّعامُّعنُّأخطاءُّتمُّمشاهدتهاُّحولُّالتنفيسُّالانفعاليُّفيُّماُّعرضُّأمامهمُّأوُّفيُّالحياةُّاليوميةُّمعُُّّ-

ُّدولُّالتاليُّ:دقيقةُّوفقُّالج15ُّحالاتُّالتنمرُّلمدةُّ
ُّ

ُّالتصحيحُّالمناسبُّخطاءُّفيُّتسهيلُّعمليةُّالتنفيسأ
ُُّّ
ُُّّ
ُُّّ
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ُّ
ُّ:يطلبُّالمدربُّمنُّالمتدربينُّأن

لتنفــيسُّالانفعــاليُّالصــحيحُّمــعُّزميلــهُّالمتــدربُّالآخــرُّفيُّوجــودُّمتــدربُّايقــومُّكــلُّمتــدربُّبتمثيــلُّدورُُّّ-
ُّ.ستمدامهاُّمعُّالطلبةدريبُّلاثال ُّلتقييمُّجودةُّالمهارةُّوالحدي ُّعنُّمشكلةُّيعانيُّمنهاُّبهدفُّالت

ُّ(ُّ،ُّتجنبُّالأسئلةُّالمتتاليةسئلةُّالمفتوحةُّكيف،ُّبماذاُّتشعر)ُّاستمدامُّالأ
ُّتقديمُّالنصيحةُّأوُّالمقاطعةُّ.علىُّالمتدربُّيحظرُُّّ-
ُّ.فعال ُُّّ،ُّحتىُّيتمكنُّكلُّالمتدربينُّمنُّلعبُّالدورُّبشكل ُّعكسُّالأدواريُّ-
ُُّّ.التنفيسُّالانفعاليُّمهارةبرزُّالملاحظاتُّفيُّتطبيقُّأيرصدُُّّ-
ُّ

2/2/2ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط
ُّللمتنمرُّعليهُّالتنفيسُّالانفعاليُّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

ُُّّ:مقدمةُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّ
ُّالخطواتُّالأساسيةُّفيُّمقابلةُّالمتنمرُّعليه:

 عنُّسوءُّالمعاملةُّكانُّأمراُّجيداًُّإخبارهُّلكُُّّوتعزيزهُّفيُّأنعلىُّالإبلاغُُّّشكرُّالمتنمرُّعليه.ُّ
 ُّكوىُّعلىُّمحملُّالجدلشباوالأخذُُّّإظهارُّتصديقكُّله. 
 ُّتجنــبُّالظهـــورُّن،ُّتجنــبُّإظهــارُّالحــزُّبالغــةُّفيُّردةُّالفعــلُّ)ُّتجنـــبُّالغضــبالاحتفــا ُّبا ــدوءُّوعــدمُّالم،

 .بمظهرُّالمصدومُّ(
 .ُّتجنبُّمواجهةُّالمتنمرُّفيُّحضورُّالمتنمرُّعليه
 إلقاءُّاللومُّعلىُّنفسه(هُّكذلكُّعلىُّعدمُّ)ُّوحث  ُُّّعدمُّإلقاءُّاللومُّعليه. 
 (ُُّّفهيُّتزيدهُّصمتاًُّوحرجاًُّبُّالأسئلةُّالمتجنتجنبُّأسلوبُّالتحقيق)ُّتدفقة.ُّ
 فعلُّماُّبوسعكُّلمنعُّتكرارُّالإساءةطمأنتهُّأنكُّست.ُّ
 ُُّّلهُُّّأنُّلاُّذنبُّلهُّفيماُّحدثبين.ُّ
 إشعارهُّبالأمانُّمنُّالعقاب. 
 
 
ُّ
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 :طواتُّالأساسيةُّللتنفيسُّالانفعاليالخ
راءُّبــهُّمــنُّانفعــالاتُّســلبيةُّجــي كُّالمجــالُّلــهُّبالتعبــيرُّعمــاُّيشــعرُّالمواقــفُّالمؤلمــةُّالــتيُّتعــرضُّ ــا.وُّســردُّ -

تشــجيعهُّعلـــىُّالمزيــدُّمـــنُّالتنفــيسُّفيُّظـــلُّإنصـــاتُّوُُّّ،ُّبكـــاءُّ...(موقــفُّالاعتـــداءُّمــنُّقبيـــلُّ)ُّســمط
ُّ.وإظهارُّماُّيؤكدُّجودةُّالاستماعُّوعدمُّالمقاطعة،ُّالمرشدُُّّله

ُّ.يوميُّبشكل ُّلبيةُّبكاملُّتفاصيلهاُّفيُّالمنزلُّيكتبُّمعاناتهُّوماُّيشعرُُّّبهُّمنُّانفعالاتُّس -
بـهُّبكـلُّالتفاصـيلُّسـواءُّفيُّالمنـزلُّأوُّبرفـةُّالإرشـادُّ)ُّمـعُّالتأكيـدُّلـهُّبأنُّجـودةُّالرسـمُُّّيرسمُّمـاُّيشـعر -

ُّ.بيرُّمطلوبةُّإطلاقاً(
ُّ.عامُّمُّبتمثيلُّماُّحدثُّلهُّولوُّبشكل ُّمكنُّتشجيعهُّعلىُّالقياُّ-

ُّ:ينبغيُّفيُّهذاُّالأسلوبُّ،ُّتجنبُّماُّيلي

ُّ.يةأجلُّتلافىُّانفعالاتهُّالسلبـُّتطمينهُّباستمرارُّ)ُّستتحسنُّالأمور(ُّمنُّ
ُّـُّإسداءُّالنصيحةُّ)ُّلماذاُّتبكيُّ؟(

ُّ)ُّلماذا؟(ُُّّــُّالأسئلةُّالتيُّتبدأُّب
ُّ.ةُّفيُّوقتُّواحدـُّالأسئلةُّالمتعدد

ُّ:ُّأمثلةُّلكيفيةُّالتنفيسُّالانفعاليُّللمتنمرُّعليه
ُّ:1مثالُّ
ُّ؟:ُّهلُّتشعرُّبشيءُّ ُّخالدالمرشد

ُُّّ.شعرُّبتوترأخالدُّ:ُّ
ُُّّ:ممكنُّتوضحُّليُُّّماُّهوُّالتوترُّالذيُّتشعرُّبه:ُّالمرشد

--------------------------------------------------------- 
ُّ:2مثالُّ
ُّ.:ُّأناُّفاشلخالد

ُّ:ممكنُّ ُّخالدُّتوضحُّليُّلماذاُّتشعرُّبالفشلالمرشد:ُّ
-------------------------------------------------------- 

ُّ:3مثالُّ
ُّكأننيُّمختلفُّعنهم.خالد:ُّيعاملنيُّزملاويُّبسلبيةُّوُّ

ُّاذاُّتشعرُّبأنُّزملاوكُّلاُّيقدرونك: ُّخالدُّلمُّوضحُّليالمرشد:ُّ
--------------------------------------------------------- 
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ُّاليومُّالثال 

ُّ
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ُّ

ُّدقيقة240الزمنُّ مهاراتُّالتدخل الوحدةُّالثالثة

ُّ:جلستيُّالوحدةُّالتدريبيةُّالثالثةجدولُّ

ُّالزمنُّا دفُّالسلوكيُّموضوعُّالجلسةُّالجلسة

ولى
الأ

ُّ

ُّ

مهـــــــــــــــاراتُّمواجهـــــــــــــــةُُّّ-1
 .المتنمرين

ُّ.بداولُّالعقابُّ-2

ُّ:أن ُّيتوقعُّمنُّالمتدربُّفيُّنهايةُّالجلسةُّالتدريبيةُّ
 ُّالمتنمرينُّالمناسبةالطلبةُّمواجهةُّيطبقُّمهارات. 
 
 تُّتعــــديلُّســــلوكُّالتنمــــرُّبشــــكلُّمهــــاراُّيسلســــل

ُّ.إيجابي

ُّد120

ُّد20ُّاحـــــــــةاس ُّةُّجلســُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّ

انية
الث

ُّ

ُّ

لخاطئــةُّتعــديلُّالأفكــارُّاُّ-1
ُُّّ.لدىُّالطالبُّالمتنمر

ُّ.عرضُّالخطةُّالمق حةُّ-2

ُّ:أن ُّيتوقعُّمنُّالمتدربُّفيُّنهايةُّالجلسةُّالتدريبيةُّ
ُّ
 رالمتنمُّالطالبُّلدىُّبيرُّالعقلانيةالأفكارُُّّيعلل. 
 ُّللحـــدُّمـــنُّوقاويـــةُّيصـــممُّالمتـــدربُّخطـــةُّإجراويـــة

ُّ.التنمرُّفيُّالمدارس

ُّد80ُّ

20ُُّّالتقييمُّوختامُّالبرنامجُُُُُُُُُّّّّّّّّّ

ُّد240ُُّّالمجموعُُُُُُُُُّّّّّّّّّ
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ُّ
ُّ

ُّ

ُّالزمنُّأسلوبُّالتنفيذُّالإجراءُّالجلسةُّ

ولى
الأ

ُّ

ُّد60ُُّّتمثيلُّالدورُّ–قراءةُّموجهة3/1/1ُُّّالنشاط
ُّد60ُُّّمشغلُّتدريبي3/1/2ُّالنشاط

ُّد20ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّاحــــةاس ُّةُّجلسـُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ا
يــــــة

لثان
ُّ

ُّد30ُُُُُُُُُّّّّّّّّّعصفُّذهنيُُُّّّ-تمثيلُّالدور3/2/1ُّالنشاط
ُّمشغلُّتدريبي3/2/1ُّالنشاط

ُّعرضُّالخطةُّالمق حةُّ
ُّد50ُُُُُُُُّّّّّّّّ

ُّد20ُُُُُُُُُّّّّّّّّّتقييمُّالبرنامجُّوالختامُُُُّّّّ
ُّدقيقة240ُّالمجموعُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّ

 

 خطةُّالوحدةُّالتدريبيةُّالثالثة
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ُّ

ُّ(3/1/1)ُّرقمُّالنشاط

ُّ.فيُّالمدارسُّالمتنمرينالطلبةُّمهاراتُّمواجهةُُّّالعنوان

 .فيُّالمدارسالمتنمرينُّالطلبةُّواجهةُّلمُّالمناسبةهاراتُّالمأنُّيطبقُّالمتدربُُّّا دف

ُّدقيقة60ُُّّالزمن

 تمثيلُّالدورُُّّ-ُّقراءةُّموجهةُّالأسلوبُّالتدريبي
ُّ

ُّ
ُّ:التنفيذإجراءاتُّ

ُّ.دقيقة15ُّ(ُُّّلمدة3/1/1ُّالنشرةُّالعلميةُّرقمُّ)يكلفُّالمدربُّالمتدربينُّبقراءةُّ -1
شــرةُّدوارُّلمهــاراتُّمواجهـةُّالمتنمـرينُّفيُّعــدةُّمواقـفُّمنتلألتمثيـلُّاُّيطلـبُّمـنُّكــلُّمجموعـةُّترشـيحُّمتطــوعين -2

ُّ:فيُّالمدارسُّعلىُّالنحوُّالتالي
)ُّالتظــاهرُُّّمــعُّال كيــزُّعلــىُّالعلامــاتُّبــيرُّاللفظيــةُّ-رفــضُّمطالــبُّمعينــةُّ-)ُّمتــدربانُّلمهــارةُّتوكيــدُّالــذاتُّ-

ُّ.مناقشة،ُّالنظرُّفيُّالآخر(ُّ ُّبالشجاعة،ُّرفعُّالصوت،ُّانتصابُّالجسم
أوُُّّ،أوُّإظهــارُّعــدمُّالمبـــالاة،ُّنُّلمهــارةُّخفــضُّالتحســسُّمـــنُّالتعليقــاتُّبأســاليبُّتــنمُّعـــنُّالتجاهــلمتــدرباُّ)ُّ-

ُّ.مناقشةالضحكُّأوُّإحراجهُّبطريقهُّبيرُّجارحةُّ(ُّ ُّ
ُُّّ.أهمُّالمهاراتُّالمطلوبُّتزويدهاُّللمتنمرُّعليهمعنُُّّيناقشُّالمدربُّالمتدربينُّمناقشةُّعامةُّ -3

ُّ
ُّ
ُّ

ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
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3/1/1ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط
ُّفيُّالمدرسةُّتنمرالمالطالبُّمهاراتُّمواجهةُُّّلنشرةُّالعلميةموضوعُّا

ُّ
ُّمنُّذلكُّماُّيلي:ُّوُّفكارُّومهاراتُّلازمةُّلمواجهةُّالتنمرُّمرةُّأخرىُّبأُّتزويدُّالمتنمرُّعليهُّ-1

ُّ.كأسلوبُّهروبيُُّّ؛الغيابُّعنُّالمدرسةُّيتجنبُّ-
ُّ.مكانُّمنزوييتجنبُّالاختباءُّفيُُّّ-
لاءُّلاُّأنُّيتعرضُّفيهاُّللعنفُّ)ُّيفضلُّمعُّمجموعةُّمنُّالزملاُّمشيُّلوحدهُّوبالذاتُّفيُّالأماكنُّالمتوقعُُّّ-

ُّ.(سيماُّفيُّأولُّخطواتُّالعلاج
الأقلُّفيُّ)ُّعلىُّويبتعدُّعنُّمكانُّتواجدُّالمتنمرُُّّ؛أوُّمعلمونُّ،بقاءُّفيُّالأماكنُّالآمنةُّالتيُّفيهاُّأصدقاءالُّ-

ُّ.بدايةُّالمرحلةُّالعلاجية(
ُّ:،ُّمنُّخلالُّالأساليبُّالتاليةستقبلتدريبهُّعلىُّماُّيفعلهُّإذاُّهاجمهُّالمتنمرُّفيُّالم.2ُُّّ

 يريدُّأيُّردةُّفعل(ُّاهرُّبعدمُّسماعهُّلهُّ)لأنهُّالمتنمر,ُّيتظيتجاهله.ُُّّ
 ُّبصوتُّعال ُُّّ-قول:ُّلا:ُّتوقفُّحتىُّلوُّتظاهرُّبالشجاعةُّمثلًا)إذاُّاق بُّمنهُّالمتنمر،ويدافعُّعنُّنفسه-ُّ

ُّ ُّيذهبُّوي كهُّ(.
 يقمُّبعملُّماُّلاُّيرببهُّ)لاُّيستجيبُّلطلباته(ُّلا.ُُّّ
 ُّلاُّيعاملهُّبنفسُّأسلوبه(ُّلاُّيضربه(.ُُّّ
 )لاُّيظهرُّمشاعرهُّأمامُّالمتنمرينُّ)ُّعدمُّإظهارُّمشاعرُّالغضب. 
 .ًيحاولُّأنُّيبدوُّمتماسكاُّبيرُّمتأثرا 

 :تدريبهُّعلىُّتوكيدُّالذاتُّ-3

والدفاعُّعنُّالحقوقُّالخاصةُّ،ُّالسلبيةوُُّّ،لانفعالاتُّالايجابيةواُّ،:ُّالتعبيرُّالصادقُّعنُّالآراءُّوالأفكارالتوكيدُّهو
ُّ.بأسلوبُّمهذبُّومقبولُّاجتماعياًُّأوُّالمضرةُُّّ،ومواجهةُّطلباتُّالآخرينُّبيرُّالمعقولة،ُّرةُّعلىُّقول)ُّلا(والقد

 التوكيديةُّالخطواتُّالأساسيةُّفيُّالتدريبُّعلى:ُّ

ُّ.أنُّالتوكيدُّحقُّمنُّالحقوقُّالشمصيةإقناعهُُّّ-
ُّوالخضوعُّوالعدوانية.ُّ،التفريقُّبينُّالتوكيديةُّ-
ُّ:ُّفظيُّفيماُّيليوبيرُّاللُّ،الُّاللفظيالتدريبُّالفعُّ-
ُّ
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ُّ.كيفُّيدافعُُّّعنُّنفسه.

 . رأةُّأوُّماُّيدلُّعليهاُّبصوتُّواضحكيفُُّّيقولُّ)لاُّ(ُّ.

ُّكيفُّيعبرُّعنُّمشاعرهُّالايجابيةُّوالسلبية..

ويقابلهـاُّبا ــدوءُُّّ،كيـفُّيقلـلُّمـنُّحساســيتهُّتجـاهُّالتعليقـاتُّ)أنُّيتجاهــلُّالتعليقـاتُّالبسـيطةُّبــيرُّالمسـتمر.
ُّ.ب(أوُّيتقبلهاُّبصدرُّرحُّ،وكأنُّلمُّيسمعها

،ُّأوُّيضـحكُّبطريقـةُّدوءُّمثـلُّ)ُّصـادقُّمـاُّشـاءُّاللهُّعليـكدريبهُّالتلفيُّبكلماتُّقـدُّيـرجُّالمتنمـرُّبكـلُّهـ.ت
 . ُّيذهبُّوي كهُّ،ساخرة

 :أثناءُّالتدريبُّعلىُّالتوكيديةملحوظةُّمهمةُّـ 

ُّبدايـةُّفيخاصـةًُّينبغيُّالتأكيدُّعلىُّأنُّتوكيدُّالذاتُّمعُّالمتنمرينُّلاُّيكونُّبشكلُّيتطلبُّالمواجهـةُّالمطولـةُُّّـُُُُّّّّ
علـىُّنحـوُّأنُّيـتلفيُّالمتنمـرُّعليـهُّبصـوتُّواضـحُّورأسُّمرفـوعُّبكلمـاتُّجـداُّبلُّتكـونُّمواجهـةُّسـريعةُُّّ-العلاج

فيُّالتـدريبُُّّبعدُّذلـكُّالاسـتمرارُّ ُّ،ُُّّيذهبُّوي كهُّمثل:ُّتوقفُّعنُّذلك،ُّاتركني،ُّلاُّأحبُّذلكبيرُّجارحةُّ 
ُّ.يديةُّكمنهجُّحياةُّمستقبليةعلىُّالتوك

بــلُّيقــولُّمــاُّفيُّنفســهُّويــذهبُّبــدونُّجــرحُّمشــاعرُُّّيسُّمواجهــةُّالمتنمــرينُّفقــط،القريــبُّلــُّختصــارُّا ــدف)ُّباُّ
ُّ.(تاليُّيصبحُّالتوكيدُّمشكلةُّوليسُّحلالمتنمرُّحي ُّأنهُّقدُّينتقمُّوبال

ُّ:أساليبُّالتدريبُّعلىُّتوكيدُّالذاتُّ-
ُّنموذجُّالتوكيدي:ُّالأُّ-
نُّيكـونُّالمرشـد/ةُّأمـنُّالمهـمُّوُُّّ،يقلـدهوُّبُّحـتىُّيـراهُّالطالـبُّأنُّيكونُّهناكُّعرضُّللسلوكُّالتوكيـديُّالمربـوُُّّيعنيُُُّّّ

عـدةُّسـلفاُّ ـذاُّومـنُّالأسـاليبُّعـرضُّأفـلامُّقصـيرةُّلمواقـفُّتوكيديـةُّم،ُّطلبتـهحتىُّيكونُّقدوةُّلُّ؛الطلابيُّمؤكداُّلذاته
ُّ.قتداءجلُّالاأمنُُّّوُّمعلمينُّتوكيديينأُّ،طلبةوُّح ُّالطالبُّعلىُّملاحظةُّسلوكُّأ،ُّالغرض

ُّتمثيلُّالدورُّ)ُّالممارسةُّ(:ُّ-
زلُّوُّفيُّالمنأنُّيقومُّالطالبُّبممارسةُّالسلوكُّالتوكيديُّأمامُّالمرشدُّأماُّتمُّعرضهُّبالأنموذج،ُّأيُّوهيُّعمليةُّتقليدُُُّّّ

ُّ:منُّالخطواتُّالمهمةُّفيُّذلكُّماُّيلي،ُّوُّحتىُّيتقنُّالاستجابةُّالتوكيدية

 ُّأناُّلاُّأحبُّذلك....(ضايقُّمنُّهذاُّالأسلوب)ُّأنا(ُّ)ُّأناُّأتـُّأنُّتكونُّالجملُّالمستمدمةُّتبدأُّب، 
 وضوحُّالصوت. 
 ُّقوفُّبثقةُّوبرأسُّمرفوعالو. 
 ُّالآخرينالنظرُّفي. 
 مماُّيدلُّعلىُّالارتباك؛ُّحركُّكثيراًُّعدمُّالت. 
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ُّالتعزيزُّالاجتماعي:ُُّّ-
عندُّالاستجابةُُّّاأوُّإماءهُّرأسُّتدلُّعلىُّالرضُّ،أوُّربتُّعلىُّالكتفُّ،كابتسامةُّأوُّثناء؛ُُّّالقيامُّبالتعزيزُّالاجتماعي

ُّ.ستقبلاًُّزيدُّمنُّمستوىُّالتوكيديةُّمذلكُُّّيُّإنحي ُُّّ؛التوكيدية
ُّ:المكوناتُّبيرُّاللفظيةُّفيُّمواجهةُّالآخرين

ُّلـــذاُّمـــنُّالمهـــمُّ؛والثقـــةُّبالـــنفسُّ،والجـــرأةُّ،التوكيديـــةالمكـــوناتُّبـــيرُّاللفظيـــةُّجـــزءاُّمهمـــاُّمـــنُّالتـــدريبُّعلـــىُُّّتعـــد ُُُُّّّّ
ُّ:ومكنُّعرضهاُُّّعلىُّالنحوُّالتاليُّ؛تضمينهاُّفيُّالبرامجُّالتدريبيةُّالمتعلقةُّبهذهُّالموضوعات

ُّالسلوكُّالمطلوبُّالمكونُّبيرُّاللفظي

 ُّ.هناكُّف اتُّعدمُّاتصالُّبسيطةُّ-فيُّالغالبُّ-ُّمتواصلاًُّ الاتصالُّالبصري

ُّ.مرتفعُّباعتدالُّوصارمُّوضوحُّالصوت

ُّنبرةُّالصوت
،ُّحالــــةُّعـــدمُّالرضــــا(،ُّعــــدمُّرتابــــةُّحالــــةُّالرضــــاُّةُّالصــــوتُّحســــبُّالموقـــفُّ)تغيـــيرُّنــــبرُّ
ُّ.(عدمُّاستمدامُّنبرةُّالحزنُّفيُّقمةُّالسعادةُُّّعدمُّالتناقضُّ)،ُّالصوت

ُّ
ُّاس سالُّالحدي 

ُّ.عدمُّالسرعةُُّّفيُّالاستجابةُّالكلاميةُّ-
ُّ.لاُّينتظرُّطويلاُّبعدُّسكوتُّالآخرُّ-
ُّ.عدمُّال ددُّفيُّالكلامُّأوُّالتوقفُّ-ُّ
ُّ.عدمُّالز دةُّفيُّالمحتوىُّالكلاميُّ)عددُّالكلماتُّفيُّالدقيقةُّ(ُّ-
ُّ.عدمُّالتلعثمُّفيُّالكلامُّ-

ُّالوراءُّأوُّالاستجابةُّمنُّبعيد.ُّ،ُّعدمُّال اجعُّإلىالاق ابُّمنُّالآخرينُّالمسافة

ُّالتعبيراتُّالوجهية
ُّإظهارُّالابتسامةُُّّفيُّوقتها،ُّعندُّالسرورُّ...يظهرُّعلىُّوجهك،ُّوعندُّالغضب

ُُّّكُّمبسوط،ُّاوُّالابتسامةُّوقتُّالغضبُّ(أنُّينعدمُّإظهارُّالعكسُّ)زعلانُّوتب
ُّ.)يجعلُّالوجهُّيتحدثُّ(

ُّالوضعُّالجسمي

والرأسُّمرتفعُّمعُُّّ،الأكتافُّمرتفعة،ُّالوقوفُّأوُّالجلوسُّمنتصبُّالظهرُّ)باعتدالُّ(
ُّ،عدمُّطأطأةُّالرأس،ُّعدمُّمسابقةُّالآخرُّبالسلام،ُّالاس خاءُّوا دوءُّأثناءُّالاستجابة

،ُّباستمرارُّيريكُّالرجلُّ،،ُّعدمُّتعديلُّالجلسةُّبينُّالحينُّوالآخرعدمُُّّالتعثرُّفيُّالمشي
ُّ.الارتباك
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ُّ(3/1/2)ُّرقمُّالنشاط

ُّببداولُّالعقاُُّّالعنوان

ُّا دف
ُّبينُّالطلبةُّفيُّالمدارسُُّّفيُّتعديلُّسلوكُّالتنمرالأساليبُّالفعالةُّالمتدربُُّّيسلسلنُّأُّ-

 .)بداولُّالعقاب(

ُّدقيقة60ُُُّّّالزمن

ُّالأسلوبُّالتدريبي
  +ُّقراءةُّموجهةُُّّمشغلُّتدريبي

ُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّ

ُّ:إجراءاتُّتنفيذُّالنشاط
ُّ
ُّ
 .اسمُّمتدربُّلُّبطاقةُّيملكوُُّّ،لمتدربينُّبتوزيعُّبطاقاتُّصغيرةالمدربُّافاجئُّي -1
المتـدربُّالـذيُّاسـتلمُّالبطاقـةُّأهـمُّإيجابيــاتُّالمتـدربُّالمـدونُّاسمـهُّعلـىُّالبطاقـةُّبكـلُّصــدقُّ)ُّلاُُّّيـذكر -2

ُّ. ُّيكتبُّاسمهُّفيُّأسفلُّالبطاقةُّ،تذكرُّالسلبياتُّإطلاقاُّ(
ُّ.بهُّمرةُّأخرىُّعلىُّالمتدربينُّليقرأُّكلُّمتدربُّالبطاقةُّالخاصةُّهاوزعيالبطاقاتُّوُّيجمعُّالمدربُّ -3
أوُّمـنُّالمتوقـعُُّّ،المتـدربينُّإلىُّمجموعـاتُّكـلُّمجموعـةُّتقـدمُّنـوعُّمـنُّالإجـراءاتُّالناجحـةُّالمدربيقسمُُّّ -4

ُّلطلبـةلاحهاُّفيُّضبطُّسلوكُّالمتنمرينُّشلافُّالعقابُّوالذيُّثبتُّتأثيرهُُّّفيُّالحدُّمنُّسلوكياتُّالعنفُّبـينُّا
بُّخطواتـهُّوتكتـُّ،،ُّأوُّال كيـزُّعلـىُّنقـاطُّالقـوة،ُّالتعاقـدُّالسـلوكيُّ(جوانـبُّقياديـة،ُّالتعزيـزُّالايجـابي)كتوليُّ

ُّيجابية.بشكلُّإجراويُّونتاوجهُّالإ
ُّتعرضُّكلُّمجموعةُّبرنامجها. -5
ُّ.الأساليبُّفيُّضبطُّسلوكُّالمتنمرينُّيلمصُّالمدربُّأهم -6
ــاءُُّّيطلــبُّالمــدربُّمــنُّالمتــدربينُّ -7 مــنُُّّلحــد  ُّلُّ؛علــىُّمســتوىُّالمتنمــرينالعقــابُّ)ُّنمــوذجُّعــامُّلبــداولُّأبن

ُّ.التنمر
ُّ
ُّ
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ُّ
3/1/2ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط

ُّفيُّالمدارسأساليبُّضبطُّسلوكُّالمتنمرينُُّّالعلميةُّموضوعُّالنشرة
ُّ:ماُّيليأهمُّهذهُّالأساليبُّمنُّوُُّّ؛تربويةُّمربوبةُّ،علميةُّليبسابأفيُّالمدارسُّتتعددُّأساليبُّضبطُّسلوكُّالمتنمرينُّ

ُُُُُُُُّّّّّّّّ:أسلوبُّالتعزيز
حتىُّ(ُّىُّالمضادةُّللتنمرلسلوكياتُّالأخرُّكالتعاونُّ)وا؛ُُّّتدعيمُّالسلوكُّالمربوبُّفيهالاستجابةُّالايجابيةُّوُُّّأيُّتقويةُُُّّّ

معُّمرورُُّّالسلوكُّالسلبيُّلدىُّالطالبُّيقللُّمنُّيجابيكدتُّالدراساتُّأنُّتعزيزُّالسلوكُّالإأقدُّوُُّّتتكررُّمستقبلًا،
ُّلىُّز دةُّثقتهُّبنفسهإسلوكُّيشيرُّودعمُّأيُُّّ،خرينىُّالاندماجُّمعُّالآتشجيعُّالمتنمرُّعليهُّعلُّكماُّأن،ُُّّلوقتا

 أنواعُّالمعززات:ُّ

يجابية،ُّكلماتُّظرُّبإعجابُّ،ُّالإماءاتُّالإالنُّ،،ُّالثناءهيُّمعززاتُّطبيعيةُّمثلُّالابتسامةُّ:ُّيةالمعززاتُّالاجتماعـُُُّّّ
،ُّعرضُّأعمالهُّوالإشادةُّ،ُّال بيتُّعلىُّالكتف،ُّالتواصلُّبالنظرلتقدير،ُّراوع(.ُّالاهتمامُّواالإطراءُّ)أحسنت،ُّممتاز

ُّ.خرىُّ(بها.)ُّيفضلُّاستمدامُّهذاُّالنوعُّمنُّالمعززاتُّبشكلُّأكثرُّمنُّالمعززاتُّالأ
عمالُّتنظيميةُّأوُّحفلاتُّمدرسيةُّأوُّأنشطةُّأ:ُّهيُّنشاطاتُّمحددةُّيحبهاُّالفردُُّّكالمشاركةُّفيُُّّالنشاطيةُّالمعززاتـُُّّ

ُّ.)ُّمبدأُّبرماكُّ(ر ضيةُّأوُّترفيهيةُّ
ُّ.كا دا ُّالبسيطةُّونحوها:ُُّّمعززاتُّماديةـُُّّ

ُّ:ـُُّّأسلوبُّالتعاقدُّالسلوكي
والمكافأةُُّّ،التيُّيؤديهاُّالطالبتوضحُّالعلاقةُّبينُّالمهمةُُّّ؛مكتوبةُّفاقيةحدُّأساليبُّالتعزيزُّوهوُّعبارةُّعنُّاتوهوُّأُُُّّّ

ُّ.عندُّاستمدامُّالمعززاتُّالاجتماعية،ُّويستمدمُّعندماُّتكونُّهناكُّمشكلةُّحقيقيةُّلمُّتتحسنُّالمقابلةُّلذلك

 :الإجراءات
 أنُّيكونُّالعقدُّمكتوباُّ.ُّ-
ُّحرمانُّ(.ُّمعُّالتأكيدُّعلىُّأنُّلاُّينصُّعلىُّخصمُّأوُّأنُّينصُّعلىُّمكافأةُّ)ُّ-

ُّ
 
 
ُّ
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ُّنموذجُّتطبيقيأ
ُّ

 هذاُّعقدُّبينُّ.............ُّو............
ُّيبدأُّمنُّ...........ُُُُُّّّّّوينتهيُّفيُّ............ُّ

ُّ)ُّيددُّبدقةُّ(............ُّالمهمةُّالمرادُّعملهاُُّّ)ُّيددُّبدقةُّ(ُُُّّّ................ُُُُّّّّنوعُّالمكافأةُّ
ُّالتاريخُّ..........ُّ.......ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّاسمُّالطالبُّ..................ُّالتوقيعُّ....

ُّالتوقيعُّ...............ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالتاريخ..............ُّاسمُّالمعلمُّ...................ُّ
ُّ:يبُّعلىُّالتواصلُّالاجتماعيُّالفعالـُّأسلوبُّالتدرُّ

ُّ:راتُّالمهمةُّفيُّهذاُّالمجالُّماُّيليومنُّالمها
ُّ.دلًاُّمنُّاللغةُّالجسديةُّالعدوانيةلاوقُّبُّبأسلوبالحدي ُّعنُّالمشاعرُُّّالتدريبُّعلىُّ-
ُّ.أوُّالخروجُّمنُّالموقفُّ،واقفُّالصراعمحاولةُّالصمتُّفيُّمُّ-
ُّ(.منُّذلكُّأنُّيتميلُّنفسهُّمكانُّالآخرومراعاةُّمشاعرهمُّ)ُّوُُّّ،التدريبُّعلىُّالتعاطفُّمعُّالآخرينُّ-

ُُُّّّ:أسلوبُّتعزيزُّمفهومُّالذاتُّ-
يجابيةُّلدىُّالمتنمرينُّدعمُّمفهومُُّّالذاتُّنحوُّالإُّفكرةُّالشمصُّعنُّنفسه(ُّفمنُّالأهميةيقصدُّبمفهومُّالذاتُّ)ُُُّّّ

ُّ:علىُّالنحوُّالتالي
ُّ.بدلًاُّمنُّال كيزُّعلىُّالسلبياتُّ؛تلازاالإال كيزُّعلىُّالإيجابياتُّوُُّّ-
ُّ.علىُّالربمُّمنُّسلوكياتهمُّالسلبيةُّإشعارهمُّبالتقبلُّ-
ُّ.وعدمُّتجاهلها،ُّةُّبالثناءُّوالمديحيجابيتعزيزُّسلوكياتهمُّالإُّ-
ُّ.وإسنادُّأدوارُّقياديةُّ مُّ،لمدرسيةإشراكهمُّفيُّالأنشطةُّاُّ-
ُّ.كتشافُّقدراتهمُّومواهبهمُّوتوجيههااُُّّ-
ُّ:فوضةُّفيُّتعديلُّالسلوكأساليبُّمرُُّّ

عكسية،ُّوقدُّ اُّنتاوجُّبعضُّالأساليبُّالمرفوضةُّفيُّتعديلُّالسلوك،ُّوالتيُّقدُّتكونُّغيُّالتأكيدُّبالابتعادُّعنُّينبُُُّّّ
ُّ:ومنُّهذهُّالأساليبُّماُّيليُّ؛المتنمرينُّةتثيرُّمقاوم

ُّ.أوُّالسمريةُّمنهالنبذُُّّ-ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.حرمانُّالطالبُّمنُّالحصةُّالدراسيةُّ-
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالعقابُّالجماعيُُّّ-ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.تكليفهُّبواجباتُّمدرسيةُّإضافيةُّ-
 .إجباريةتكليفهُّبأعمالُّتطوعيةُُّّ-ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّتكليفهُّبأداءُّتمارينُّصباحيةُّمرهقة.ُّ-
ُّ.ُُُُُُُّّّّّّّالشتمُّوالسبُّ-
 .،ُّخصمُّدرجاتُّإحدىُّالمواد...(فسحالُّأو)ُّحرمانُّمنُّالطعامُّمعاقبتهُّاقُّمكتسبُُّّ-
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ُّدقيقة80ُّالزمنُّ:ُّتدربينمشروعاتُّالموُّالخاطئةُّتعديلُّالأفكارُُّّالجلسةُّالثانية

 

ُّ(3/2/1)ُّرقمُّالنشاط

ُُّّالمتنمرُّالطالبُّديلُّالأفكارُّالخاطئةُّلدىتعُّالعنوان

 المتنمرالطالبُّلدىُُّّبيرُّالعقلانيةالمتدربُّالأفكارُُّّيعللأنُُّّا دف

ُّدقيقة30ُُّّالزمن

 عصفُّذهنيُُُّّّ–تمثيلُّالدورُُّّالأسلوبُّالتدريبي

ُّ
ُّ:تنفيذالإجراءاتُّ

تعــديلُُُّّّبهــدفرشــاديُّالســليمُُّّثنــانُّمــنُّكــلُّمجموعــةُّلتمثيــلُّالــدورُّفيُّمقابلــةُّالمتنمــرُّبالشــكلُّالإاُّتــارُّالمــدربيخُّ-1
ُّلديه.الخاطئةُّ)ُّبيرُّالعقلانيةُّ(ُّالأفكارُّالسلبيةُّ

ُّرصدُّأخطاءُّالملاحظةُّفيُّأسلوبُّالمقابلةُّ ُّالانتقالُّلمشهدُّآخر.يبعدُّكلُّمشهدُّوُُّّيعلقُّالمدربُّوالمجموعة.2ُّ
مـعُّيديـدُّأهـمُّالأفكـارُّاللاعقلانيـةُّالـتيُّتكمـنُّخلـفُُّّ؛المتنمـرالطالـبُّبلةُّالناجحـةُّمـعُّالمقاناقشُّتكلُّمجموعةُُُّّّ-3

 :لجدولُّالتاليلُّاًُّتنمرُّوفقالسلوكُّ
ُّ

ُّالطالبيُّعندُّتنمرُّالالسلوكُّمنُُّّللحد  ُُّّالعقلانيةُّأهمُّالأفكارُّللمتنمرُّللطالبُّبيرُّالعقلانيةأهمُّالأفكارُُُّّّخصاوصُّالمقابلةُّالناجحةُُّّ

ُُُّّّ

ُُُّّّ

ُّ

،ُّرية،ُّعدمُّالسموعدمُّالانفعالُّ،علىُّأنُّيويُّ)ُّالمعاملةُّباح ام،ُّالإنصات،ُّا دوءُّقابلةُّالناجحةملمصُّالمُّ-
ُّ.(عدمُّالتلفيُّبألفا ُّسلبية

ُّ
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3/2/1ُُّّنشرةُّعلميةُّلنشاط
ُّالمتنمرُّالطالبُّلدى)ُّبيرُّالعقلانيةُّ(ُّديلُّالأفكارُّالخاطئةُّتعأساليبُُّّموضوعُّالنشرةُّالعلمية

 المتنمرُّماُّيليالطالبُّلدىُُّّالخاطئةُّ)ُّبيرُّالعقلانيةُّ(ُّمنُّأساليبُُّّتعديلُّالأفكار:ُّ

ُّ.التيُّتكمنُّخلفُّمشكلةُّالمتنمرُّةبيرُّالعقلانيالتعرفُّعلىُّالأفكارُُّّ-
ُُُُّّّّ؛ُّال كيزُّفيُّمناقشةُّهذهُّالأفكارُّبالأدلةُّالتيُّتؤكدُّعدمُّدقتهاُّ)ُّالأدلةُّيذكرهاُّالمعتدىُّعليهُُّّنفسهُّ-ُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّ
ُّ.العقلانيةالأفكارُّالصحيحةُّوُّظهورُّوتواردُّسينتجُّعنُّذلكُّوُّناعاُّبهاُّ(ُّحتىُّيكونُّأكثرُّاقتُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّ
ُّ.تشعارهاُّقبلُّمواقفُّالتنمرُّمباشرةوحفظهاُّواسُّ،كتابةُّالأفكارُّالصحيحةُّالتيُّتمُّالتوصلُّإليهاُُّّ-ُُُُُُُُُّّّّّّّّّ
ُّ.المهددةُّفيُّالمواقفُّلكُّتلقاوياًُّتكرارُّقراءةُّالأفكارُّالصحيحةُّيومياُّحتىُّيصبحُّاستدعاوهاُّبعدُّذُّ-ُُُُُُُُُّّّّّّّّّ

 يفضلُّإثارتهاُّمعُّالمتنمرُّماُّيليُّومنُّالأسئلةُّالتي: 
ُّماُّهوُّشعوركُّلوُّتعرضتُّلموقفُّمثلماُّتعرضُّلهُّزميلكُّ؟ُّ-
ُّهلُّترضىُّأنُّيحدثُّذلكُّلأخيكُّ؟ُّ-
ــهيمــاذاُّلــوُّكــبرُّهــذاُّالشــمصُّالــذيُّقمــتُّبإُّ- وكــانُّهــوُّرجــلُّالإنقــاذُّالوحيــدُّالــذيُّمكــنُّأنُّينقــذُُّّ،ذاو

ُّ؟حياتكُّفيُّوقتُّأنتُّبأمسُّالحاجةُّ
 تنمرينُّمنُّقبيلُّالأفكارُّالتاليةمنُّالمتوقعُّوجودُّبعضُّالأفكارُّالخاطئةُّلدىُّالم:ُّ

ُّ.دامُّالعنفُّنوعاُّمنُّجذبُّالانتباهاستمُُّّ-
ُّ.أمامُُّّالآخرينأوُّالظهورُّبمظهرُّايجابيُُّّ،الشجاعةُّوأُّ،أوُّالجرأةُّ،استمدامُّالعنفُّيدلُّعلىُّالرجولةُّ-ُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّ

 بأفكارُّإيجابيةُّعلىُّالنحوُّالتاليُّةلعقلانيبيرُّافكارُّومكنُّمجابهةُّالأ: 

ُُّّ.مشكلاتُّأخرىُّعلىُّكافةُّالمستو تالعنفُّي عرضُّللمساءلةُّوُُّّ-ُُُّّّ
ُّ.لتيُّتجعلُّالمرءُّمقبولًاُّومحبوباًُّاح امُّالآخرينُّومساعدتهمُّهيُّاُُّّ-ُُُُُُُُُّّّّّّّّّ
ُُّّ.تنمرُّقدُّيفقدهُّأصدقاءهُّمعُّالوقتالاستمرارُّعلىُّالُّ-ُُُُُُُُُّّّّّّّّّ
ُّ.فقدهُّمستقبلهالعنفُّقدُّيُّاستمرارُّ-ُُُُُُُُُّّّّّّّّّ
ُّ.إنسانيةُّارتقتُّبسببُّالتسامحُّبنماذجالتذكيرُُّّ-ُُُُُُُُُّّّّّّّّّ
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ُّ
ُّ

3/2/2ُُّّرقمُّالنشاط

ُّ.الخطةُّالوقاويةُّالإبداعيةُّللحدُّمنُّالتنمرُّبينُّالطلبةُّفيُّالمدارسُّالعنوان

ُُّّ.منُّالتنمرُّبينُّالطلبةُّفيُّالمدارسُّأنُّيصممُّالمتدربُّخطةُّإجراويةُّوقاويةُّإبداعيةُّللحد  ُُّّا دف

ُّدقيقة50ُُّّنالزم

 مشغلُّتدريبيُّالأسلوبُّالتدريبي

ُّ
ُّ:تنفيذالإجراءاتُّ 
وهـيُّالخطـةُّالـتيُّتمُّطلبهـاُّمـنهمُّفيُُّّ؛يطلبُّالمدربُّمنُّالمتدربينُّعرضُّمشروعاتهمُّالفرديةُّداخـلُّكـلُّمجموعـةُُّّ -1
 (.1/2/4يةُّاليومُّالأولُّنشاطُّرقمُّ)نها
والـتيُّسـبقُّذكرهـاُّفيُّنشـاطُُّّ،بيُّعملهـاُّمـرةُّأخـرىتذكيرُّالمتدربينُّبأهميةُّعرضُّالمهامُّالمطلوبةُّمنُّالمرشدُّالطـلامعُّ)ُّ
1ُّ/2/4ُّ).ُّ
الـبرامجُّمـنُُّّاًُّواحـدُّاًُّكلُّالبرامجُّعلىُّمستوىُّالمجموعات،ُّوكلُّمجموعةُّترشحُّبرنامجـيناقشُّالمدربُّمعُّالمتدربينُُّّ -2

 .نامجالبرُُّّصمممنُّقبلُّالمتدربُّالذيُُّّ، ُّتعرضُّالبرامجُّالمرشحةُّعلىُّالمتدربينومنُُّّ؛التيُّتمُّمناقشتهاُّفيُّالمجموعة
 .يحُّالمدربُّالمناقشةُّمعُّالمتدربينيت -3
ُّ

ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ



 
 

 90ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

ُّ
ُّ

ُّ
ُّوسيلةُّالتنفيذُّالرويسةالموضوعاتُُّّالأهدافُّالإجراويةُّالمجال
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رُّوا

تنم
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ُّ

   ُّالأسرة

   ُّالمدرسة

   ُّالطلبة

 بين الطلبة منُّالتنمرُّللحد  ُّوقاويةُّإعدادُّخطةُّوذجُّنم
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ُّ

 

 

 :ُّ،ُّاخ ُّالإجابةُّالتيُّتعتقدُّأنهاُّمناسبةليُّبعضُّالعباراتُّحولُّسلوكُّالتنمرفيماُّي

ُّبيرُّمتأكدُّخطأُّصحُّالعباراتُّم

ُُُُّّّّ.التنمرُّهوُّسلوكُّعابرُّيختفيُّمعُّمرورُّالوقت 1

ُُُُّّّّ.فيُّالمدارسُّفيُّازد دُّعلىُّمستوىُّالعالمالطلبةُّبينُّمشكلةُّالتنمرُّ 2

ُُُُّّّّ.فيُّالمدارسُّلبةمنُّالطبيعيُّانتشارُّظاهرةُّالتنمرُّبينُّجميعُّالط 3

ُُُُّّّّ.سواءُّعلىُّحد  ُّفيُّالمدارسُّينتشرُّالتنمرُّبينُّالبنينُّوالبناتُّ 4

ُُُُّّّّ.الأقوىُّمنهُّجسد ُّحتىُّيثبتُّقوتهلبةُّالمتنمرُّالطالطالبُّيستهدفُّ 5

ُُُُّّّّ.منُّسلوكياتُّعنفُّتجاهُّممتلكاتُّالمدرسةُّلبةماُّيحدثُّمنُّالطفيُّالمدارسُّعُّالتنمرُّمنُّأنواُّ 6

ُُُُّّّّ.خرآالمشاركينُّفيُّحادثةُّالتنمرُّضدُّطالبُُّّلبةجمهورُّمسرحُّالتنمرُّهمُّالط 7

ُُُُُّّّّّ.بينُّالطلبةُّالتنمرمشكلةُّسبابُّالحقيقةُّخلفُّقاصرةُّعنُّيديدُّالأالدراساتُّالعلميةُُّّمازالت 8

ُُُُّّّّ.كلماُّقلُّعددُّالمشاهدينُّللموقفُُّّ؛بينُّالطلبةُّيحدثُّالتنمر 9

ُُُُّّّّ.فيُّالمدارسُّبينُّالطلبةُّالعنفُّالمدرسيُّمنُّمرادفاتُّالتنمر 10

ُُُُّّّّ.انتشاراُّهوُّالتنمرُّالجسديبينُّالطلبةُّأكثرُّأنواعُّالتنمرُّ 11

ُُُُّّّّ.الطلابأكثرُّمنُُّّالطالباتينتشرُّالتنمرُّالجسديُّبينُّ 12

ُُُُّّّّ.الصفُّداخلُّفيُّوجودُّالمعلمُّ-الباًُّبُّ-بينُّالطلبةُّيحدثُّالتنمر 13

ُُُُّّّّالأكثرُّعرضةُّللتنمرُّمنُّبيرهم.ُّلبةمنُّالسهولةُّالتعرفُّعلىُّالط 14

ُُُُّّّّ.يزيدُّمنُّانتشارُّالتنمرُّمستقبلاًُُّّ؛فيُّالمدرسةعلىُّالإبلاغُّعنُّحالاتُّالتنمرُُّّلبةتشجيعُّالط 15

 بعديُّذاتيُّاختبار
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(1)ُّرقمُّملحق  

تاريخُّالمشكلةُّوإحصاءاتهاُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ  

ُّ؛ُّبــدأتُّفكــرةُّإعــدادُّبــرامجُّللوقايــةُّمــنُّالتنمــرُّبعــدُّحادثــةُّانتحــارُّطفــلُّمراهــقُّفيُّالنــرويجُّبســببُّهــذهُّالمشــكلةُُُُّّّّ
ووجـــدُّأنُّمـــاُّتعـــرضُّلـــهُّالطفـــلُّيختلـــفُّعـــنُّالســـلوكُّالعـــدوانيُّ،ُّ ُّعـــنُّأســـبابُّالانتحـــارحيـــ ُّقـــامُّألفـــويسُّبالبحـــ

،ُّومـــنُّ ُّعمـــدتُّالـــدولُّ(م2007لـــذلكُّأعـــدُّأولُّبـــرنامجُّللوقايـــةُّمـــنُّالتنمـــرُّفيُّالنـــرويجُّعـــامُُّّ)ُّ؛المتعـــارفُّعليـــه
ُّالأخرىُّعلىُّتبنيُّالبرنامجُّوبناءُّبرامجُّأخرىُّتتناسبُّمعُّثقافةُّكلُّدولة.

،ُّنتجُّعنهاُّإحصاءاتُّدالةُّعلىُّأنُّأبلبُّالأطفالُّكلةدراساتُّلمعرفةُّمدىُّانتشارُّالمشُّبدأُّالباحثونُّبعملوُُُُُّّّّّ
شاهدينُّعلىُُّّضحا ،ُّأوأوُّ،ُّضحا ُّ-متنمرينأوُُّّ،فيُّمرحلةُّمنُّحياتهمُّإماُّكمتنمرينحولُّالعالمُّتعرضواُّللتنمرُّ

 التنمر.
فيُّالــولا تُّالمتحــدةُّالأمريكيــةُُّّم(ُّبدراســة1998العالميــةُّعــامُّ)ُُّّقامــتُّمنظمــةُّالصــحةُّ:فعلــىُّالمســتوىُّالعــالميُُُّّّ

ُُّّالطلبـةمـنُُّّ%29.9أظهـرتُُّّأنُّقـدُّوُّ؛ُّماُّبينُّالصفُّالسـادسُّوحـتىُّالعاشـرُّاًُّطالب15686ُّعلىُّعينةُّمكونةُّمنُّ
ضــحا ،ُّكمــاُُّّ-كمتنمــرينُُّّ%6.3،ُّوكضــحا ُُّّ%10.6مــنهمُّكمتنمــرين،ُُّّ%13ُّوأن ُُّّ،كــانواُّمشــ كينُّفيُّالتنمــر

حالـة172ُُّّومنهـاُُُّّّ؛كانـتُّنتيجـةُّعنـفُُّّحالـةُّوفـاة220ُّ(ُُّّم1999-م1994أظهرتُّالدراسـاتُّأنُّمـاُّبـينُّعـامُّ)
أنُّالمعتدينُّكانواُّضحا ُّتنمرُّقبلُّحدوثُّالاعتـداءُّ،ُُّّوأظهـرتُّدراسـةُُّّ؛ُّوثبتُّلاحقاًُُّّمدارسطلبةُّاعتداءُّمنُّقبلُّ

أســلحةُّفيُّالمــدارسُُّّمليــونُّطالــبُّحملــوا2.7ُّ(ُّأنُُّّم2001أخــرىُّأجريــتُّفيُّالــولا تُّالمتحــدةُّالأمريكيــةُّعــامُّ)ُّ
،ُّكمــاُّأوضــحتُّامكــانواُّضــحا ُّتنمــرُّوتصــرفهمُّوســيلةُّللانتقــُُّّالطلبــةهــؤلاءُُّّالســببُّالــرويسُّأن ُّواحــد،ُّوُّخــلالُّشــهرُّ

متوسـطُُّّجدتُّالدراسـةُّأن ُّقدُّوُّ،ُّوُّسنة18ُّ-8ت اوحُّأعمارهمُّماُّبينُُّّطلبةدولةُّأوروبيةُّعلى11ُُّّدراسةُّأجريتُّفيُّ
أجريــتُّدراســةُّأخــرىُّفيُّهولنــداُّوُُّّ،مــنُّعينــةُّبريطانيــاُّ%26،ُّأعلاهــاُّ%20.6التنمــرُّفيُّجميــعُّهــذهُّالــدولُّكانــتُّ

مــنهمُُّّ%17ســنواتُّووجـدتُّأنُّثلــ ُّالأطفــالُّكـانواُّمشــاركينُّفيُّالتنمــر6ُُّّ-5طفــلُّوطفلــةُّمـاُّبــين6379ُُّّعلـىُّ
والـتيُّتُّفيُّالصـينُّعلـىُّءاوأثبتـتُّالإحصـاُّ،ضـحا ُّخـلالُّثلاثـةُّأشـهرُّ-متنمـرينُّ%13ضحا ،ُّوُّ%4متنمرين،ُّ

تعرضــواُُّّمــنهمُّقــدُّ%8.6ُّســنةُّأن 18ُُّّ-11حُّأعمــارهمُّمــنُّتــ اوُُّّطلبــةُّمــنُّالبنــينُّوالبنــاتمــنُّالعينــةُّطبقــتُّعلــىُّ
ُّفيُّبـــة(ُّبعنـــوانُّ"المســـحُّالصـــحيُّللطلم2009جاكبســـنُّفيُّدراســـتهمُّعـــامُّ)وُُّّ،ُّوذكـــرُّفليمـــنجللتنمـــرُّخـــلالُّشـــهر

ُّالملاحق
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ُّ%40-20تنزانيـاُّوفنـزويلاُّتراوحـتُّبـينُّوُّالفلبـين،ُّوُّ،ُُّّأنُّنسبةُّالتنمرُّفيُّالصـينةُّدول19ُّالمدارسُّحولُّالعالم"ُّفيُّ
ُّ.%61-41بنسبةُُّّ؛زمبابوي،ُّوسوازيلاندوُّزامبيا،ُّوُّأوبندا،ُّوُّكينيا،ُّوُّبيانا،ُّوُّشيلي،ُّوُّ،ُّتفوقهاُّبوتسوانا

،ُّ%44.2أنُّنسـبةُّالتنمـرُّفيُّالأردنُّبلغـتُّوجاكبسـونُّمـنُّالدراسـةُُّّاستنتجُّفليمـنجُّوعلىُّالمستوىُّالإقليمي:ُُُُّّّّ
ـــانُّبنســـبةُّ%38.8تليهـــاُّعمـــانُّ ـــةُّالمتحـــدةُّ،ُّ ُّالإمـــاراتُّالع%31.9،ُّوالمغـــربُّبنســـبةُّ%33.6،ُّتليهـــاُّلبن ربي

منُّالصـفُُّّوطالبةًُُّّاًُّطالب1670مُّ(ُّفيُّتركياُّعلى2011ُّوآخرونُّ)Arslanُّوفيُّدراسةُّأجراهاُُّّ،%29.9بنسبةُّ
ُّداخلُّداورةُّالتنمر.ُّالطلبةمنُّهؤلاءُُّّ%17وجدواُّأنُّلتاسعُّوالعاشرُّفيُّمدارسُّاسطنبولُّا

طالبــةُّمــنُّالمرحلــةُّالمتوســطةُّفيُّ(369ُّهـــ(ُّعلــىُّ)1430فقــدُّأجــرتُّالبقمــيُّدراســتهاُّ)ُّأمــاُّعلــىُّالمســتوىُّالمحلــي:ُُُّّّ
مــنُّالطالبــاتُّقــدُّتعرضــنُّللعنــفُّمــنُّقبــلُّطالبــاتُّأخــر تُّخــلالُّدراســتهنُُّّ%56ُّونــتجُّعنهــاُّأن ُُّّ،مدينــةُّالــر ض

م(ُّدراسةُّعنُّصـحةُّالمـراهقينُّبعنـوانُّ"جيلنـا"ُّلمعرفـةُّمـدى2014ُّأجرتُّالبحيرانُّوآخرونُّ)كماُُُّّّ،بالمرحلةُّالمتوسطة
قــدُّوُُّّ؛ُّوطالبــةُّفيُّجميــعُّمنــاطقُّالمملكــةُّاًُّطالبــ12,757ُّعربيــةُّالســعوديةُّعلــىُّتعــرضُّالأطفــالُّللعنــفُّفيُّالمملكــةُّال

قـــدُّتعرضـــواُّلتنمـــرُّخـــلالُّالشـــهرُّالـــذيُّســـبقُّ) إناثُّ%23.3ذكـــورُّوُّ%27.6)مـــنهمُُّّ%50.9ُّوجـــدتُّأن ُّ
ُّالمرحلةُّالثانويةُّهـدفتُّإلىُّمعرفـةُّمـدىُّتعـرضُّالأطفـالُّللعنـفُّطلبة(ُّمن15264ُّ)ُّالدراسة.ُّوفيُّدراسةُّعلىُّعدد

نـتجُّعنهـاُّقـدُّوُُّّ؛،ُّالشـرقية(كـةُّالمكرمـة،ُّجـازان،ُّم)ُّالـر ض،ُّتبـوكوهـيُّ"ُّفيُّةـسُّمنـاطقICASTُّ"ُّةبصفةُّعامـ
ُّ.ُّ%47.9المتعرضينُّللتنمرُّخلالُّعامُّواحدُّهيُُّّبةأنُّعددُّالطل

فيُّالمـرحلتينُُّّوطالبـةًُُّّاًُّ(ُّطالبـ2835)ُُّّ(ُّدراسةُّفيُّمدينـةُّالخـرجُّبالمملكـةُّعلـىُّم2013)ُُّّكماُّطبقُّالعيسىُّوآخرون
المنيـفُّوفيُّدراسـةُّ،ُّمـنهمُّتعرضـواُّللتنمـرُّخـلالُّالعـامُّالسـابقُّللدراسـةُّ%41.7ونـتجُّعنهـاُّأنُُّّ؛ثانويـةالمتوسطةُّوال
لمعرفــةُّنســبة10,927ُُّّبعنــوانُّ"تجــاربُّالطفولــةُّالســيئة"ُّفيُّجميــعُّمنــاطقُّالمملكــةُّعلــىُّعينــةُُّّم(2013ُّوآخــرونُّ)

مــنهمُّقــدُّتعرضــواُّللتنمــرُُّّ%36.5أظهــرتُّالنتــاوجُّأنُّقــدُّوُُّّ؛ســنةُّالأولىُّمــنُّحيــاتهم18ُّلالُّالـــتعرضــهمُّللعنــفُّخــ
مـنهمُّقـدُُّّ%31طالـبُّوطالبـةُّأن1877ُُّّهــ(ُّعلـى1429ُّكمـاُّأظهـرتُّدراسـةُّالقحطـانيُّعـامُّ)،ُُّّخلالُّهذهُّالف ة

ُّ.ُّتعرضواُّللتنمرُّخلالُّشهرُّواحد
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ُُّّ(2)ُّملحقُّرقمُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ                   

رفسرةُّللتنمالنظر تُّالمُُُُُُُُُّّّّّّّّّ       

وهـيُّنـوعُّمـنُّأنـواعُّالعنـفُُّّ،لعالميةُّالحديثةُّنسبياُّمنُّحي ُّالطرحُّوالدراسةالمشكلاتُّالتنمرُّمنُّمشكلةُّتعتبرُُُُُُّّّّّّ
المشـكلاتُّوتساهمُّفيُّتفسـيرُُّّ،الذيُّمكنُّتفسيرهُّمنُّخلالُّعددُّمنُّالاتجاهاتُّالنظريةُّالمفسرةُّللعنفُّبشكلُّعام ُّ

ُّوبالتـاليُّتسـاعدُّعلـىُّالتنبـؤُّبهـاُّ؛ويليـلُّللمراحـلُّالـتيُّتمـرُّبهـاُّ،مشـكلةللُّالاجتماعيةُّمنُّخـلالُّإعطـاءُّنسـقُّمنطقـي
ُّفيُّالمستقبل.ُُّّهاُّوالوقايةُّمنهامنُّانتشارُُّّوضعُّخططُّاس اتيجيةُّلمقاومتهاُّوالحد  ُّوُّ

ُّ:نظريةُّالإحباطُّالعدوان

ُّأنُّيـؤديُّإلىُّسـلوكُّالسـلوكُّالعـدوانيُّيسـبقهُّداومـاُّإحبـاط،ُّوهـذاُّالإحبـاطُّمـنُّشـأنهُّوهيُّالنظريةُّالـتيُّتفسـرُّأن ُّ   
ُّإلىُّأنــواعُّمـنُّالإحبـاط.ُّفعنـدُّعدواني،ُّفالسلوكُّالعدوانيُّعندُّالفردُّفيُّصورهُّالمتعددةُّوأنواعهُّالممتلفةُّمكنُّإرجاعه

إذاُّاعتبرهـاُُُّّّالفردُّتتــولدُّعندهُّالرببةُّالعدوانيةُّعلىُّمصدرالإحباط،ُّأوُّمصـادرُّأخـرىُّأوُّيعتـديُّعلـىُّنفـــسهُّإحباط
ُّ.(1998:16)ُّعماره,ُّباط،ُّفيلومهاُّبدلاُّمنُّأنُّيلومُّالآخرين.مسئولةُّعماُّحدثُّلهُّمنإح

ُّالنظريةُّعلىُّالجوانبُّالاجتماعيـةُّللسـلوكُّالإنــساني،ُّوقـدُّعرضـتُّأولُّصــورةُّ ـذهُّالنظريـةُّوينصبُّاهتمامُّهذهُُُُّّّّ
كاســتجابة،ُُُُّّّّعلــىُّفــرضُّمــؤداهُّوجــودُّارتبـــاطُّبــينُّالإحبــــاطُّوالعــــدوان،ُّإذُّيوجــدُّارتبـاطُّبــينُّالإحــــباطُّكمثيروالعــدوان

حباطُّيزيدُّمنُّاحتمالاتُّردالفعلُّالعدواني،ُّوكلُّعدوانُّي فـــ ضُّمسـبقاُّوجـودُّإكماُّيتمثـلُّجوهرُّالنظريةُّفيُّأنُّكلُّ
حبـاطيُّويشـملُّالــعدوانُّالبــدني،ُّاللفظــي،ُّاباتُّالـتيُّت ثـــارُّفيُّالــموقفُّالإالاستجُّفالــعدوانُّمنُّأشهرُّ؛إحباطُّسابق
أنُّتتجــهُّهــذهُُّّفمــنُّالممكــنُّ؛الطريــقُّأمــامُّالعدوانيــةأبلــقُّدرُّالإحبــاط،ُّفــإذاُّمــاُّالعـــدوانُّبالبــاُّنحــوُّمصــُّحيــ ُّيتجـــه

ُّ(.325ُّم،1997ُّ،ُّ)ُّكفافيُّالعدوانيةُّضدُّبديلُّأوُّتتـجهُّإلىُّالـداخلُّلتصـبحُّعدوانيةُّضدُّالذات

 

 

 

ُّ:الاجتماعيُّنظريةُّالتعلم



 
 

 96ُُُّّّ(ُّالبرنامجُّالوطنيُّللوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارسُّ-)ُّإخاءُّ

وتصـــنفُّهـــذهُّالنظريـــةُُّّ،لمُّبالنمذجـــةتعـــرفُّهـــذهُّالنظريـــةُّبأسمـــاءُّكثـــيرةُّمنهـــاُّالـــتعلمُّبالملاحظـــةُّوالتقليـــد،ُّأوُّالـــتعو  
حيــ ُّتفســرُّعمليــةُّالــتعلمُّبنــاءُّعلــىُّمفــاهيمُّ؛ُّر تُّالســلوكيةوالنظــُّ،بوصــفهاُّحلقــةُّوصــلُّمــاُّبــينُّالنظــر تُّالمعرفيــة

 تلكُّالنظر تُّ)المرجع(

مـنُّالأفـرادُّيتفاعـلُُّّانُّكاونُّاجتمـاعيُّيعـيشُّمـعُّمجموعـاتوهوُّأنُّالإنسُّنطلقُّتلكُّالنظريةُّمنُّاف اضُّرويستُُُُُّّّّّ
ــأثرُّبهــمُّفهــوُّيلاحــيُّســلوكياتُّوعــاداتمعهــ واتجاهــاتُّالأفــرادُّالآخــرينُّويتعلمهــاُّبالملاحظــةُّوالتقليــدُُّّ،مُّويــؤثرُّويت

هنــاكُّعمليـاتُّمعرفيــةُُّّوتـرىُّهــذهُّالنظريـةُّأن ُُّّ،حيـ ُّيعتـبرُّالفــردُّهـؤلاءُّالآخــرينُّبمثابـةُّنمــاذجُّيـتمُّالاقتـداءُّبســلوكهم
اذجُّوتنفيـذهاُّمـنُّقبـلُّالشـمصُّالملاحـي،ُّوهـذهُّالأنمـاطُّربمـاُّتتوسطُّبينُّالملاحظةُّللأنماطُّالسلوكيةُّالتيُّتؤديهاُّالنم

ُّلاُّتظهرُّعلىُّنحوُّمباشرُّولكنُّتستقرُّفيُّالبناءُّالمعرفيُّللفردُّحي ُّيتمُّتنفيذهاُّفيُّالوقتُّالمناسبُّ)التعلمُّالكامن(.

ســـلوكيةُّالـــتيُّعمليـــاتُّالتعـــرضُّإلىُّالأنمـــاطُّالُّويتضـــمنُّالـــتعلمُّبالملاحظـــةُّجانبـــاُّانتقاويـــاً،ُّفلـــيسُّبالضـــرورةُّأن ُُُُُُُُّّّّّّّّ
أوُّينفـذُّبعـضُّمنهـاُُّّ،فقـدُّيعمـلُّالفـردُّعلـىُّإعـادةُّصـيابةُّ ـا؛ُّتعرضهاُّالنماذجُّيعـنىُّمحاكاتهـاُّأوُّحـتىُّمحاولـةُّتقليـدها

دونُّالـــبعضُّالآخـــرُّعلـــىُّمســـتوىُُّّالنمـــاذج،ُّوتتوقـــفُّالانتقاويـــةُّفيُّتعلـــمُّجوانـــبُّمعينـــةُّمـــنُّســـلوكياتُّدونُّالكـــل
 .ُّوالعملياتُّالمعرفيةُّلدىُّالفردُّالملاحيُّ،الدافعية

 :ُّالمفاهيمُّالأساسيةُّلنظريةُّالتعلمُّالاجتماعي

 ولكــنُّيـتمُّتعلمهـاُّعلـىُّنحـوُّبــديهيُُّّ،تعلـمُّالعديـدُّمـنُّالخـبراتُّلاُّيتطلــبُّبالضـرورةُّالمـرورُّبالخـبراتُّالمباشـرة
 ُّ.بيرُّمباشرُّمنُّخلالُّالملاحظةُّأيُّعندماُّيشاهدُّالفردُّسلوكياتُّيدثُّأمامهُّتعتبرُّخبراتُّيتعلمُّمنها

 هامـاُّفيُّز دةُّدافعيـةُّالفـردُّأوُّإضـعافهاُُّّمثلُّالعقابُّوالتعزيـزُّدوراًُُّّالنماذجةُّعلىُّسلوكُّتلعبُّالنتاوجُّالم تب
ُّنهُّيعتبرُّرادعُّلهُّعنُّتكراره.إوبتاليُّعندماُّيعاقبُّالفردُّعلىُّسلوكُّعدوانيُّف

 وتنفيـذهاُّمـنُُّّ،عملياتُّالتعلمُّبالملاحظةُّلبعضُّالأنماطُّالسلوكيةُّتـتمُّعلـىُّنحـوُّانتقـاويُّإذُّلاُّيشـ طُّتعلمهـا
 الفردُّاذافيرهاُّبلُّيتعلمُّوينفذُّجزءاُّمنهاُّويهملُّجزءاُّآخر.ُّقبلُّ

 ُّوهىُّالتيُّيكمُّعمليةُّالتعلمُّوتنفيذُّماُّتمُّتعلمه.ُّ؛هناكُّعملياتُّمعرفيةُّوسيطةُّيكمُّحالةُّالانتقاوية

 أيُّبعدُّالانتهاءُّمنُّعمليةُّالملاحظة،ُّوإنماُُّّ؛لاُّيش طُّأنُّيتمُّتنفيذُّماُّتمُّتعلمهُّمنُّخلالُّالملاحظةُّمباشرة
 عندماُّيتطلبُّالأمرُّالقيامُّبها.ُّعلىُّأنُّيتمُّاستدعاؤهُّلاحقاًُُّّمُّتخزينهُّفيُّالذاكرةُّرمز ًُّيت
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ُّالعواملُّالتيُّتساعدُّعلىُّاستمرارُّالسلوكُّالعدوانيُّفيُّضوءُّنظريةُّالتعلمُّالاجتماعي "ولقدُّقد مُّ"باندوراُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّ

ُّ:علىُّالنحوُّالتاليُّوهي

 الفردُّالعدوانيُّلوالدينُّأوُّالمجتمعُّلسلوكالتدعيمُّالمباشرُّالخارجي:ُّالمتمثلُّبامتداحُّا. 

 تعزيزاتُّالذات:ُّإذُّيرىُّالمعتديُّأنُّسلوكهُّيجلبُّلهُّنفعاُّيحققلهُّمصلحة،ُّأوُّلأفرادُّأسرته. 

 ُّ،التدعيمُّالبديل:ُّالمتمثلُّبرؤيةُّالفردُّالمكاسبالماديةُّالتيُّيحصلُّعليهاُّالمعتدي،ُّوتخلصهُّمـنُّالإضـرارُّالمحتملـة
 .تديُّفيُّعدوانهتقليدُّالمعُّفيحاولُّهذاُّالفرد

 ُّالتحـــررُّمـــنُّعقـــابُّالـــذات:ُّبأنُّيجـــردُّالمعتـــدىُّعليـــهُّمنالصـــفاتُّالإنســـانية،ُّويقنـــعُّذاتـــهُّبأنُّالمعتـــدىُّعليـــه
  (Bandura, 1978).بهُّيستحقُّالاعتداءُّعليهُّوإلحاقُّالأذى

ُّالنظريةُّالسلوكية:ُّ

ُّ،بــادئُّمعينــةلمُّاًُّمعــينُّوفقــُّمُّســلوكالفــردُّيــتعلُّن ُّإحيــ ُُّّ؛دُّهــذهُّالنظريــةُّعلــىُّمبــدأُّتعلــمُّواكتســابُّالســلوكؤكــتوُُُُُّّّّّ
تعلمُّوالتطبيقُّمنُّالأفراد،ُّوقدُّاف ضُّ)سـكنر(ُّفيُّنظريتـهُّالاشـ اطُّالإجراوـيُّأنُّلفهوُّقابلُّلُّ؛يعتبرُّالعدوانُّسلوكوُّ

تكــراره،ُُّّفالســلوكُّالـذيُّيثـابُّعليـهُّميـلُّإلىُّ،سـتجابةلاالإنسـانُّيـتعلمُّسـلوكهُّبالثـوابُّوالعقــابُّعـنُّطريـقُّالتعزيـزُّل
وينطبـــقُّهـــذاُّعلـــىُّالســـلوكُّالعـــدواني،ُُّّ،والـــذيُّيعاقـــبُّعليـــهُّ،يـــزُّالـــذيُّيلـــيُّالاســـتجابةويســـاعدهُّعلـــىُّذلـــكُّالتعزُّ

معاقبتــهُّعليــهُّســوفُّيتوقــفُّعــنُّتكــرارهُّبينمــاُّعنــدماُّيشــجعُّعليــهُّأوُُّّوتــتمُّ،فالإنســانُّعنــدماُّيســلكُّســلوكاُّعــدوانياًُّ
ُّم(.2008ُّيتسامحُّمعهُّعلىُّسلوكهُّسوفُّيقومُّبتكرارهُّ)النيرب،
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(3)ُّملحقُّرقم  

لتنمرُّ(ُّ)ُّحقاوقُّعنُّاُّ  

:ُّوقُّعنُّالاستقواءُّ)ُّالتنمرُّ(ُّمنهامجموعةُّمنُّالحقا(ُّ  Beane 2005ُّيوردُّبينُّ)ُّ                     

.أكثرُّمنُّمجردُّالمضايقةُّوالإزعاجُّالاستقواءُّ:ُّأن ُّلحقيقةُّالأولىا  

.الحقيقةُّالثانية:ُّمكنُّلأيُّشمصُّيصبحُّمستقوي  

:ُّمكنُّلأيُّشمصُّأنُّيصبحُّضحية.ُّالحقيقةُّالثالثة  

ىُّالتوعيةُّمنُّ:ُّأنُّالاستقواءُّليستُّمشكلةُّحديثةُّوأنُّالحدي ُّهوُّالاهتمامُّبهذهُّالظاهرةُّعليقةُّالرابعةالحق
.ُّرهاُّووضعُّقوانينُّلحمايةُّالطفولةمخاط  

.ُّمتفرجُّ-ضحيةُّ-الحقيقةُّالخامسة:ُّأنُّالاستقواءُّيؤثرُّعلىُّالجميعُّمستقوي  

ومنعُُّّ،لتدخلوالمستقوونُّااجةُّإلىُّاُّ،ضحا والأطفالُّالُّ،:ُّهيُّأنُّالاستقواءُّمشكلةُّخطيرةالحقيقةُّالسادسة
.ُّالخطرُّعنهمُّوالمتفرجونُّهمُّعرضةُّلضعفُّالثقةُّبالنفسُّوالإحساسُّبالذنبُّونقصُّاح امُّالذات  

.ُّلولُّلمشكلةُّالاستقواءُّ)ُّالتنمر(إيجادُّح:ُّأنهُّمكنُّالعملُّمعاُّمنُّأجلُّالحقيقةُّالسابعة  

.ُّمعيلزمُّتعاونُّالوالدين,ُّالمعلمين,ُّالمجتُّج:ُّالخطةُّالشاملةُّتعطيُّأفضلُّالنتاوالحقيقةُّالثامنة  

.ُّلمعرضينُّلخطرُّالاستقواء:ُّمكنُّمساعدةُّالأطفالُّاالحقيقةُّالتاسعة  

.ُّالمدارسُّمسؤولةُّعنُّحمايةُّالطلابُّ:الحقيقةُّالعاشرة  

ُُّّ     
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(4ُّ)ُّملحقُّرقمُّ  

................ُّ:ُّالم ادفاتُّاللغويةُّلمعنىُّكلمةُّتنمر  

  البلطجة.ُّ-

ُّ.التسلطُّ-

ُّ.ال هيبُّ-

ُّ.الاستئسادُّ-

ُّ.الاستقواءُّ-
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(5ُّملحقُّرقمُّ)ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ  

ُّويمُّالبرنامجـقتمارةُّاست  

 أخي/أختي .. المتدرب / ـة                         

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ..

( أمعام ، نرجو منك وضع  علامعة )تدريبيةموذج له الدور الأكبر في تطوير برامجنا الفي إجابتك الدقيقة على فقرات هذا الن إن  

، وقبعل البعدء فعي الإجابعة يرجعى التكعرم باسعتيفاء البيانعات ثم الإجابة علعى الأسعةلة المفتوحعة، الفقرة وتحت الإجابة التي توافقك

 التالية:

 )             ( يوم مدته  تاريخه  اسم البرنامج

 دكتوراه ماجستير  بكالوريوس   المؤهل العلمي  المشارك/ـه )اختياري(اسم 

  جهة العمل
الوظيفة 

 الحالية
 

الخبرة بالوظيفة 

 الحالية
 سنة الخبرة إجمالا  سنة

 

 :( في الخانة المناسبة لرأيك أمام كل عبارة، ض  علامة )من العبارات ةمامك مجموعأ تقييم البرنامج

 بدرجة قليلة بدرجة متوسطة كبيرةبدرجة  البيان م

      .وضوح  أهداف البرنامج  1

    .ارتباط أهداف البرنامج باحتياجاتك التدريبية  2

    .تحقيق أهداف البرنامج 3

    .تحقيق توقعاتك الشخصية من البرنامج 4

    .ارتباط موضوعات البرنامج باحتياجاتك التدريبية 5

    .نامج بمجال عملكارتباط موضوعات البر 6

    .مواكبة موضوعات البرنامج للاتجاهات الحديثة في مجال عملك 7

    .ملاءمة المادة التدريبية لأهداف البرنامج 8

    .كفاية المادة التدريبية 9

    .حداثة المادة التدريبية 10

    .جودة إخراج المادة التدريبية وطباعتها 11

    .نظرية في البرنامجملاءمة الجوانب ال 12

    .حجم الأنشطة والتدريبات العملية 13
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    .المهارات المكتسبة من الأنشطة والتدريبات العملية 14

    .ملاءمة الوقت المخصص للبرنامج 15

    .ملاءمة توقيت جلسات التدريب 16

    .ملاءمة أوقات الراحة بين جلسات التدريب 17

    .يبملاءمة مكان التدر 18

    .توافر التسهيلات والخدمات 19

    .توافر التجهيزات والأدوات اللازمة للتدريب 20

 

 :( في الخانة المناسبة لرأيك أمام كل عبارة، ض  علامة )أمامك مجموعة من العبارات تقييم المدربين

 يرجى كتابة اسم المدرب 
 اسم المدرب الأول

............................. 

 اسم المدرب الثاني

............................. 

 اسم المدرب الثالث

............................. 

 البيان م
بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة

          .التمكن من الجوانب النظرية للبرنامج 21

          .التمكن من الجوانب العملية للبرنامج 22

          .ملاءمة الأساليب التدريبية لطبيعة البرنامج 23

          قدرة المدربين على تطبيق أساليب التدريب 24

          .حسن توظيف الأساليب والأنشطة 25

          .وساةل التدريب حسن توظيف 26

          .عل م  المشاركينالتفا 27

          .استثماره لوقت التدريب 28

          .اهتمامه بالتغذية الراجعة 29
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  ( أهم إيجابيات وسلبيات البرنامج30)

 أهم السلبيات أهم الإيجابيات

1 )
...........................................................................................................

................................................ 

2 )
...........................................................................................................

................................................ 

3 )
...........................................................................................................

................................................ 

4 )
...........................................................................................................

................................................ 

5) 
...........................................................................................................

................................................ 

1 )
........................................................................................................

................................................... 

2 )
........................................................................................................

................................................... 

3 )
........................................................................................................

................................................... 

4 )
........................................................................................................

................................................... 

5) 
........................................................................................................

................................................... 

 

  :ت التي اكتسبتها من البرنامج( أهم المعارف والمهارا31)

 أهم المهارات أهم المعارف

1 ).................................................................................................. 

2 ).................................................................................................. 

3 )................................................................................................... 

4 ).................................................................................................. 

5) .................................................................................................... 

1 )..................................................................................................... 

2) ....................................................................................................... 

3)..................................................................................................... 

4 )................................................................................................... 

5) .................................................................................................... 

 

 ( ما تقويمك العام للبرنامج طبقاً للمقياس التالي:33)  ( ما تقويمك العام لتنظيم البرنامج طبقاً للمقياس التالي:32)

 ضعيف مقبول جيد جيد جداا  ممتاز ضعيف مقبول جيد جيد جداا  ممتاز
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ُّ

                                    ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالمراج  

ُُّّ.ُّالإطارُّالنظريُّلمشروعُّالوقايةُّمنُّالتنمرُّفيُّالمدارس.م(2014مجُّالأمانُّالأسريُّالوطنيُّ)برناُّ-

ُُُّّّمكتبُّال بيةُّالعربيُّلدولُّالخليجُّ،ُّترجمةُّاكسيرُّ(ُّبارباراهـ1433تحديُّلدىُّالاطفالُّالصغار)ُّسلوكُّالُّ-

ُّ.الر ضُُّّ

(ُّالتنمرُّبـينُّطـلابُّوطالبـاتُّالمرحلـةُّالمتوسـطةُّفيُّمدينـةُّالـر ضُّـُّدراسـةُّمسـحيةُّواقـ احُّهـ1428القحطاني،ُّنورةُّبنتُّسعدُّ)ُُّّ-
ُّود/ُّالر ض.لبيئةُّالمدرسيةُّـُّأطروحةُّدكتوراه،ُّكليةُّال بية/ُّجامعةُّالملكُّسعبرامجُّالتدخلُّالمضادةُّبماُّيتناسبُّمعُّا

بيةُّالعربيُّلدولُّالخليج،ُّ،مقالُّعلميُّـُّميادينُّـُّمكتبُّال ُّهـ(ُّالتنمرُّالمدرسيُّوبرامجُّالتدخل1433القحطاني،ُّنورةُّبنتُّسعدُّ)ُُّّ-
ُّ.الر ض

ُّ،التوزيعُّ:ُّمدارسُّالظهرانُّالأهليـة،ُّترجمةُّدارُّالكتابُّال بويُّللنشرُّوُّالصفُّالخاليُّمنُّالطلابُّالمستقوين(ُّد.ُّتُّ،ُّألانُّ)بينُّ-
ُّ.السعودية

ُّ.م(ُّتعديلُّالسلوك،ُّالقوانينُّوالإجراءات،ُّالطبعةُّالثانية،ُّالر ض:ُّالصفحاتُّالذهبية1990الخطيب،ُّجمالُّ)ُّ.

ُّدارُّبريب.ُّ:لتنميةُّالكفاءةُّالشمصية.القاهرة،ُّمدخلُّ(:ُّتوكيدُّالذاتم1998،ُّطريفُّ)شوقيُّ-

مجلـةُّالعلـومُّ،ُّذُّالمرحلةُّالابتداويـةُّبمدينـةُّجـدةلدىُّتلاميُّالتنمرُّالمدرسيُّوعلاقتهُّبالمهاراتُّالاجتماعيةُّم(2012)ُّ،ُّحنانُّخوجُُّّ-
ُّ.جامعةُّالبحرين/13المجلدُُّّ/ال بويةُّوالنفسية

ُّ.السعوديةُّ-الحرسُّالوطنيوزارةُُّّ،الوطنيُّالأسريُّالأمانمركزُُّّإصداراتُّالأقران:عنفُُّّ-

ُّ.للطباعةُّوالنشر،ُّالر ض:ُّالسعودية،ُّشركةُّالعبيكانُّ:ُّالمدخلُّالىُّالبح ُّفيُّالعلومُّالسلوكيةهـ(1409العساف،ُّصالحُّ)ُُّّ-

ــةُّمــنُّالتنمــرُّفيُّالمــدارسأوراقُّعمــلُّ"ُّ- ــرنامجُّالآمــانُّالأســريُّبالحــرسُّالــوطني2014ُّ"ُّ)ُُّّالمــؤتمرُّالــوطنيُّللوقاي (ُّبالتعــاونُّبــينُّب
ُّ.ومنظمةُّالأممُّالمتحدةُّ)ُّاليونسيفُّ(ُّواللجنةُّالوطنيةُّللطفولةُّبوزارةُّال بيةُّوالتعليم

ُّ.اختبارُّالذكاءُّالمصورُّـُّالقاهرة:ُّالمطبعةُّالعالميةُّ:(1972)ُُّّ،ُّأحمدُّزكيصالحُّ-

ُُُّّّ

ُّ
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ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

 ىـهــانت

 لما فيه الخير  الجميع   ق الله ــوف  


