
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

  بة للخلف أكثر ؟في الإرسال المرتفع يتم الأداء من الىقىف وكتف ذراع اليد الضار 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 ؟ 
ً
 واليمنى خلفا

ً
 ( القدم اليسري أماما

ً
 تؤدي ضربة الرد الأمامية من الىقىف الىضع ) أماما

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 : أثناء أداء الضربة المدفىعة الأمامية يتم رجىع رأس المضرب إلى 

 الأمام .       -                            خلف من رأسه .ال -

..................................................................................................................................................................................... 

 يكىن مفصل المرفق أقل من ارتفاع الكتف أثناء رجىع رأس المضرب إلى الخلف من رأسه ؟ 

 ) خطا (                                                        ) صح (                        

..................................................................................................................................................................................... 

 في الضربة المقىسة الأمامية يمسك المضرب بالقبضة الخلفية ؟ 

 ) خطأ (                                                         ) صح (                     

..................................................................................................................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. ابتدائي خامس – الأسبوع الخامس ورقة عمل
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