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 مسائل تـدرٌبٌة              

  ٌوم ، علما بأنّ الزمن الدوري  16.7: أحسب بُعد القمر الرابع عن المشتري إذا كان زمنه الدوري تدرٌب

 وحدات عن المشتري .   4.2وٌقع على بعد 1.8لأقرب قمر للمشتري هو 

.................................................................................................................................................

............................................................................................................... ................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

 

   6700: أحسب الزمن الدوري لقمر اصطناعً موضوع فً مدار ٌبعد تدرٌب km عن مركز الأرض 

 . km 390000ٌوم ومتوسط بعده عن مركز الأرض  27.3إذا علمت أن الزمن الدوري لدوران القمر  
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 قانون نٌوتن للجذب الكونً           

 

  ما نص قانون نٌوتن للجذب الكونً ؟  وما صٌغته الرٌاضٌة ؟ 

.................................................................................................................................................

............................................................................................................... ................................ 

 

 

   الجذب الكونً والقانون الثالث لكبلر (استنتج علاقة الزمن الدوري لكوكب ٌدور حول الشمس ؟ ( 

.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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  ، وما قٌمة الثابت ما دور  جهاز كافندشG ) ً؟   ) ثابت الجذب الكون 
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  . استنتج قانون سرعة دوران القمر فً مداره ؟  وزمنه الدوري 
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............................................................................................................................. ...................

............................................................................................................................. ...................
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 تـسـارع انجاربيت الأرضيت           

 

 ًٌمكن إٌجاد تسارع الاجسام الناشئ عن الجاذبٌة الارضٌة باستعمال القانون الثانً لنٌوتن و قانون الجذب الكون 

.................................................................................................................... ......................................................................................

............................................................................................................................................................................... ...........................

...................................................................................................................... .....................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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 بالمركبة الفضائٌة ؟ حالة انعدام الوزن روّاد الفضاء فً ما سبب ظهور  
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............................................................................................................... .................................
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 لتأثٌر قوة جذب الشمس للأرض   ؟ ما تفسٌر نٌوتن 

............................................................................................................................. ...................

............................................................................................................... .................................

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................ 

 :  ًما هو المجال الجاذب 

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................ 

 

   ما الفرق بٌن كتلة القصور وكتلة الجاذبٌة ؟ 

 كتهت انجاربيت كتهت انقصور 

 انتؼريف
  

 انقاَوٌ

  

 الاستخذاو
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 وصفذالحرطةذاظدوراغقةذذذذذذذذذذذ

سذ/ذعاذاظػرقذبينذالحرطةذاظدائرؼةذوذالحرطةذاظدوراغقةذ؟ذ

........................................................................................................................ 

....................................................................................................................... 

ذاذطرذثلاثذاعثؾةذسؾىذالحرطةذاظدوراغقةذ؟

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................... 

ذتؼاسذزواؼاذالحرطةذاظدوراغقةذبوحداتذمختؾػةذعـفاذ:ذذ  

 درجة .  ................. كمل الجسم دورة واحدة كاملة ٌكون لد لطعاذا ا الدرجة :     

 . رادٌان  ................. كمل الجسم دورة واحدة كاملة ٌكون لد لطعاذا ا ( :  radالرداٌان ) أو 

 درجة................. وهو عدد ثابت وٌساوي ..................... ٌسمى   πالرمز  حٌث أن   

  ....................................فً مواضٌعنا التالٌة نستخدم وحدة المٌاس المفضلة و المعتمدة للحركة الدورانٌة وهً  ●  

●ذ
●

ذاغظرذاظشؽلذالدؼابلذوضارنذبينذاظؼقاسذباظرادؼانذظؾزواؼاذاظشفيرةذ:ذذذذ●

                                                                                     90  =Ɵ 

 

                                                                  

0                                                                                                          =Ɵ     180  =Ɵ 

                                                  360 =Ɵ   

 

 

             270  =Ɵ  

ذ

 الرادٌــان           الدرجة        

         0 

 

 

 

      360 

الثاني الفصل
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 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذ

ذالازاحــة اؾـزاوقـــة        

 ذ........................................................................................................................................ هً

ذ)ذ................(ذ وؼـدـؿـىذ.................ذذذوؼرعزذظزاوؼةذاظدورانذباظرعز  

ذذ...........................................وحدةذضقاسذالازاحةذاظزاوؼةذ.......ذذ

 :ذلاحـــظ        

  ا كان الدوران عكس عمارب الساعة تكون اشارةإذ
 وٌة الدوران ................. والعكس صحٌح .زا

ذ-:ذاظعلاضةذبينذالإزاحةذاظزاوؼةذ)ذذذذذ(ذوذالازاحةذالخطقةذ)ذذذذذ(ذ

ذذذ

ذ:ذحقثذذذذ

ذ.......................................................................................................................................                  

                  ....................................................................................................................................... 

                   ........................................................................................................................................  

 تدرٌب  : 

 ؟ احسب الازاحة الزاوٌة للكرة  m 0.12وحركت الفأرة مسافة    m 0.2اذا كان لطر الكرة المستخدمة فً فأرة الحاسوب  

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................... 

 فصلً واجب   : 

 ؟  h 1ما الازاحة الزاوٌة لعمارب ساعة ٌد خلال  

a   عـمـرب الـدلائـك  ).............................................. 

b   ًعـمـرب الـثـوان  ).............................................. 

c   عـمـرب الساعات  ).............................................. 
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ذ

 اؾـسـرعــة اؾـزاوقـــةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

 .......................................................................................................................................................................................................... هً

ذ..............ذ وؼـدـؿـىذذ.............ذذذوؼرعزذظؾدرسةذاظزاوؼةذالدتجفةذباظرعز  

ذوؼعبرذسـفاذبالدعادظةذاظتاظقةذ:ذذذذ

  

                                                      -حقثذ:              

ذ.........................................................  وتؼاس بـ .................               

 .........................................................  وتؼاس بـ .................                   

 .........................................................  وقؼاس بـ .................                   

●ذذذذذذذذ
●

 ..............................................................   الدتجفةوحدةذضقاسذاظدرسةذاظزاوؼةذذذذذ●

 ذ-: ةذالدتجفةذ)ذذذذذذذذ(ذوذاظدرسةذالخطقةذ)ذذذذذذذ(ظدرسةذاظزاوؼظعلاضةذبينذاا ●

 ذذذ

 

 24تدور الأرض دورة ؽاؿؾة حول محورفا خلال    :  تدرٌب h  احسب اؾسرعة اؾزاوقة ؾلأرض ؟ 

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................. 

 :  ًذواجب فصل

ذاظدرسةذاظزاوؼةذظلإرارذ؟عؼدارذذعاذذm/s 23ودرستهذذذذcm 45غصفذضطرذالحاصةذالخارجقةذلإرارذاظدقارةذذ

.................................................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................................. 
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 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 ذذذ

ذاؾــتــسارع اؾــزاويذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

 ........................................................................................................................................................................................................... هـو

ذ..............ذ وؼـدـؿـى.............ذذذذذباظرعزذظؾتدارعذاظزاويوؼرعزذ  

ذوؼعبرذسـفاذبالدعادظةذاظتاظقةذ:ذذذذ

  

                                                     : حٌث               

ذ........................................وتؼاس بـ .............................  ..................................................

 ........................................وتؼاس بـ .............................  ..................................................                                     

 .......................................وقؼاس بـ ....................................  ...........................................                                     

●ذذذذذذذذذذذ
●

 ..................................................................................   ذوحدةذضقاسذاظتدارعذاظزاويذذذذذ●

 -اظعلاضةذبينذاظتدارعذاظزاويذ)ذذذذذذذ(ذاظؾحظيذوذاظتدارعذالخطيذ)ذذذذذذ(ذ: ●

 

 ضرصذحادبذؼدورذبدرسةذذذ  :  تدرٌبrad/sذذذπصإذاذطانذاظدورانذؼبدأذعنذاظدؽونذوؼصلذظدرستهذاظػعؾقةذذذذ240ذ 

  احدبذاظتدارعذاظزاويذظؾؼرصذ؟ذذذذ  s  1.5خلالذذذذذذذذ

.................................................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................................................. 

 فصلً واجب  : 

 فما لطر الاطار  الواحد للعربة ؟   rad/s2  5.23طاراتها  والتسارع الزاوي لإ  m/s2  1.85اذاذطانذاظتدارعذالخطيذظعربةذغؼلذذ  

.................................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................. 
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ذاؾـتـردد اؾزاويذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ

ذ..................................................................................................ذ.............................................................................................................................

ذذذذذذذذذذ(...ذ.......)ذ:ذذذاظزاويذوؼرعزذظؾتردد

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ.ذاظتاظقةذوؼعطىذباظعلاضةذذذ

ذ

ذ....................................وتؼاس بـ .........................................................         -حقثذ:ذذذذذذذذ

 ...................................وقؼاس بـ .........................................................                                            

 ذذذذذذذذ..............................................................................................................                                          

 تدرٌب  : 

 قوم  أحسب زؿن دوراـه باؾثواـي ثم احسب تردده اؾزاوي .  28قدور ؼؿر حول محوره دورة ؽاؿؾة خلال   

ذالحل

.................................................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................................................. 
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  الحرؽة اؾدوراـقةدقـاؿقؽا          
 وكيف تتغير السرعة الزاوية  أي كيف تبدأ الحركة الدورانية

ذعاػيذاظعواعلذالدؤثرةذفيذتغيرذاظدرسةذاظزاوؼةذالدتجفةذ:    

1              ....................................................................................... 

2             ....................................................................................... 

 .................................................................وهو  ......................................................................................... 3

 حالاتذذراعذاظؼوةذ:  ذذ

 اؾؼوة غير ؿتعاؿدة ؿع محور اؾدوران اؾؼوة ؿتعاؿدة ؿع محور اؾدوران في الحرؽة

   ؿثال

 

 اؾردم

 

 (  Lـؼطة تأثير              ذراع اؾؼوة )     

 محور اؾدوران  ●                     ●اؾؼوة             

                           (r  )                         

           ؿؼبض اؾبابذذذذذذذذذذذذذذذ

        L                                       

                                          Ɵ                محور اؾدوران 

 حرؽة اؾباب                

                                                               L 

 في الجفتين Lنمد خقط قتؼارع ؿع                                        

  ...................................... ذراعذاظؼوةذؼداوي .....................................ذراعذاظؼوةذؼداويذ اؾعلاؼة

 
ذ

    •
•

ذ.......................ذذمىـسيـعلى احداث دوران حىل محىر الجسم ىة ـقـدرة الـقـمذذذذ•

ذ(......................ىذ)ذـؿـدـوؼذ...................ذذظـهذرعزؼـذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ.ذفيذرولذذراسفاذػوذحاصلذضربذ................:ذذعؼدارذاظعزمذذذذذذذذذ

                                                                                                                                                                                

 و اذا ؽاـت اؾؼوة غير ؿتعاؿدة ؿع المحور قصبح اؾؼاـون :    

                                                                                       -حـقـثذ:ذذذذذذذ

           Ө : 
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 تــابـــــــــع اؾعـــــزم                

 تدرٌب  : 

 تؤثر عمودٌا فً مفتاح  N  15صمولة كفر السٌارة و الناتج عن لوة ممدارها  ما ممدار العزم المؤثر فً    

 ؟  cm  25شد طوله      

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................... 

 فصلً واجب  : 

 بذُلت عدة لوى على الباب فً أماكن مختلفة

 كما هو موضح بالشكل  

 ما أصغر لوة تحرن الباب وماهً أكبر لوة تحركه ؟
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 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذمحصؾة اؾعزومذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذفيذالاتجاهذاظعزمذالأولذؼداويذاظعزمذاظثاغيذفيذالدؼدارذوذؼعاطدهسـدعاذؼتزنذجدمذصإنذ

ذ
ذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذعتزنذ؟؟اغظرذاظشؽلذالدؼابلذواثبتذأنذاظؾوحذالأصؼيذ

  kg  65ؽتؾة اؾشخص الأيمن  

   kg  47ؽتؾة اؾشخص الأقسر  

   m  1.20رول اؾؾوح  

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

ذ..................................................................................................................................................................................................................................

 كٌف نجعل الجسم ٌدور ؟اذا كان اللوح متزن .. س /    

 

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

.. 

ذ

................................. 
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  الإتـــــــــزان           

 الاجسام الدورانٌة لها مركز كتلة 

 ؟ مركز الكتلةس / ماهو 

................................................................................................................................................................................................................. 

 

    تحدٌد مولع مركز الكتلة :  

 ....................................................................  ................................. 

 ....................................................................................................  

 .................................................................................................... 

 

    الاستمرار :   

 . لوة خارجٌة لملبه او تحرٌكه سم فً حالة استمرار اذا لم تكن هنان ٌعُد الج           

 

 

 

 

 ماعدةالمركز الكتلة خارج عن  اذا كان●       اذا كانت لاعدة الجسم صغٌرة ومركز     ●             كلما كانت لاعدة الجسم عرٌضة   ●

 ٌكون الجسم ..............................                     وكان مركز الكتلة ................             الكتلة عالٌاً فإن الجسم .................   

 دون تأثٌر عزم اضافً .  وٌـنـمـلب                     الا أن انملابه ٌكون ....................    .......                      ..................فإن الجسم     

 

 علل ؟؟      

 صابع لدمٌه ٌكون الل استمراراً  ؟رار عندما ٌمف مستوٌاً على لدمٌه , اما عندما ٌمف على اـسان اكثر استمٌكون الان  ●

................................................................................................................................................................................................................. 

   شرطا الاتزان :  

 .  و الزاوٌة ................ أو ................... المتجهة  ان مٌكانٌكً اذا كانت سرعتهلة اتزٌكون الجسم فً حا     

 -: ولتحمٌك ذلن ٌجب توفر الشرطٌن التالٌٌن      

1- ..................................................................................................................................................................... 

2- ..................................................................................................................................................................... 

 الموة الطاردة المركزٌة :

                       هً لوة غٌر حمٌمٌة ) ظاهرٌة ( لأنه لا توجد لوة تدفع الجسم الى الخارج ولكننا نشعر بها عندما نكون داخل سٌارة تتحرن 

 . لمصور الذاتً للاجسام غٌر أن الموة الجاذبة المركزٌة تجبره على الاستمرار فً مساره الدائريفً مسار دائري بسبب ا
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذ-ذتحدي المجموعاتذ-واجب فصلً   ذ                 

ذذذذذذذذذذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
ذ

ذ
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذ

ذاظزخمذوحػظهذذذذذذذذذذذذذ

 
  اولاا 

 .......................... ذلـبـالماصت مه أمامك تحتاج ل  دفـع عىد           

 ........................ ذلـبـل طلت مه اجل تشغيلها وحتاج ايضاـتعـسيارة م   ودفع   وعىدما            
 

ذذذذاذاذًذعاذػوذاظــدصــعذ؟ذذ

 .........................................ؼرعزذظهذ.....................................................................................................................................................ذ

 

ذذ-:ادتـتاجذسلاضةذبينذاظدصعذوذاظزخمذ ●   

ذ................................................................ذذذذذوهو    نٌوتن الثانًمن لانون        

  = a نعوض عن التسارع ) ذذذذذذذذذذ
   

   
   ) 

ذصــتـصـبـحذععادظةذغقوتنذ:ذذذذذ

ذ..........................................................................................................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذبـضربذاظطرصينذفيذاظودطينذظؾؿعادظةذاظدابؼةذذذ:ذذذذ

ذباظشؽلذاظتاظيذ:ذالدعادظةتصبحذذذ

 

  

ذ-:تذطرذأنذ       

ذ.............................ذذ.......................ؼـؼاسذبـوحدةذذ.........................ذذذػوذذF. Δtذ–ذ1

ذ .......................................................................................اظطرفذالأيمنذؼعبرذسنذ ذ-ذ2

ذ

الفصل الثالث
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذ

ذتـــــــــابعذذذذذذذذذذذذذذ

 تنتج كمٌة فٌزٌائٌة جدٌدة تـسمى نس مما سـبـك دراسته

ذ   الــزخــم ؟     

ذ..............................................................................................................................................................................................................................

 (ذوؼعطىذباظعلاضةذاظتاظقةذ:.................ؼرعزذظؾزخمذباظرعزذ)ذذذ

ذ

 -حٌث :ذذذذذذذ   

             V      ....................  ..................................................وٌماس بوحدة   .............................................. 

             m      ........................................  ..............................وٌماس بوحدة   ............................................. 

             P      ..................................  ...................................وٌماس بوحدة   ............................................. 

 تدرٌب  : 

ذضبلذأنذتتوضفذاظؽرةذاحدبذزخمذاظؽرةذ؟ذذذذm/s 35بدرسةذذذذذkg  0.145تتحركذطرةذطتؾتفاذذ

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

ذ..................................................................................................................................................................................................................................

 ذ:  فصلً واجب

ذأوجدذطتؾةذػذاذالجدمذ؟ذذذkg.m/s  4.2عـتجاًذزخمذضدرهذذذذذذذm/s  27إذاذطانذجدمذؼديرذبدرسةذذذذذذذذ

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

ذ..................................................................................................................................................................................................................................

ذ؟ذضطرةذعطرذداضطةذذذذأمرصقفذعقـاءذذأؼفؿاذظهذزخمذأطبرذ:ذغاضؾةذغػطذرادقةذبثباتذفيذ..ذذأثـبـتذذذذذذذذذ

..................................................................................................................................................................................................................................

ذ.
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذ

ذـعذبقاغقاذًدصـاظذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذاظزعنذ(ذ–ررؼؼةذإيجادذاظدصعذبقاغقاًذعنذخلالذتحدؼدذالدداحةذتحتذالدـحـىذظؾعلاضةذاظبقاغقةذبينذ)ذاظؼوةذ

 تدرٌب  : 

 احسب ممدار الدفع فً الرسوم البٌانٌة التالٌة ؟     

ذ

ذذذذذذذذذذذذ......................................................................................................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ......................................................................................................ذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذذذذذذذذذذذذ......................................................................................................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ.ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ.....................................................................................................

ذذذذذذذذذذذذ......................................................................................................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ

ذ:  فصلً واجب ذذذذذذذذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ......................................................................................................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ......................................................................................................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ......ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ................................................................................................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ......................................................................................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ.......................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ...............................................................................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذذ

ذغظرؼةذاظدصعذوذاظزخمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ........................................................................اظدصعذسؾىذجدمذعاذؼداويذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ.............................................................................................................................................ذذذذذرؼاضقاذًذذذذذذذذذذذذذ

ذ.............................................................................................................................................ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ∆غوجـدذذذذذذذ

ذ...............................................................................................................................................ذذذذذذذذذذذذتصبحذالدعادظةذذذ

 (ذاظزخمذ–غظرؼةذاظدصعذ)ذذذ  ؼدؿىوػذاذعاذذذ

 

 ؿعؾوؿات !     

ذاظؼوةذشاظباًذلاذتؽونذثابتةذ.ذ–ذ1ذذذذ

ذاظزعنذ.ذ–بإيجادذالدداحةذتحتذعـحـىذاظؼوةذذذأوظذظكذؼتمذإيجادذاظدصعذبإدتخدامذعتودطذاظؼوةذالدؤثرةذفيذزعنذتأثيرػاذذذذذذذذذذذذ

ذ...............................................................................................................................................................اظدصعذطؿقةذعتجفةذلأنذذذ-ذ2ذذذذ

ذ...............................................................................................................................................................اظزخمذطؿقةذعتجفةذلأنذذ–ذ3ذذذذ

ذظذظكذيجبذالأخذذبالإذاراتذصاظدصعذواظزخمذ...........................................................................................ذاظؽؿقةذالدتجفةذػيذذ–ذ4ذذذذ

ذدائؿاذ.ذ..........................................اتجاهذاظدصعذواتجاهذاظزخمذفيذاتجاهذذ–ذ5ذذذذ
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 
 

 تدرٌبات رٌاضٌة          
 

 تدرٌب  : 

   s  10فتولفت السٌارة بعد مرور    N  22ضغط سائك سٌارة على الفرامل بموة ممدارها       

 احسب التغٌر فً زخم السٌارة ؟     

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................... 

  فصلً واجب  : 

 

 

 

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذ

ذاظزخمذوالحػازذسؾىذالحقاة–غظرؼةذاظدصعذذذذذذذذذ

ذ

 

 

    ●
●

ذ.................................................ذذذذيحدثذتغيرذطبيرذفيذاظزخمذسـدعاذؼؽونذذ     ●

ذ-:ذوذذظكذذسنذررؼق  

ذ.........................................................................................................ذذعثلذ...........................ذتؤثرذخلالذصترةذزعـقةذذ.........................ضوةذذ

ذ.........................................ذوضدذروسقةذػذهذالدػاػقمذاظػقزؼائقةذسـدذتصؿقمذأغظؿةذالأعانذفيذاظدقاراتذالحدؼثةذوعنذذظكذتزوؼدػاذبـ

ذ

 لب عن استخدام هذه النظرية في مجالات اخرى  يبحث الطا

ذ

ذ

ذ
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذذذذ

ذؼاـون حػظ اؾزخمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ-تصادمذجدؿينذ:  

ذذانظر الرسم      

ذطرتانذمختؾػتانذفيذالحجمذتتحرطانذبإتجاهذبعضفؿاذفيذعدارذواحدذذذ

ذ..حدبذضاغونذغقوتنذاظثاظثذذوسـدذاظتصادمذذوبدرستينذمختؾػتينذذ

ذ

ذ.......................................................................................................................................   

ذحذبذؿوعذزخمذاظؽرتينذعتداويذذ.بوبعدذاظتصادمذؼصذ●

ذـظامذؼؽونذ...................ذذوذذ.....................ذزخمذاظذأيذأنذذ

ذ(..................................ذ..................................................................وػوذعاؼدؿىذ)ذ

●ذذذذذ
●

ذاكتب الصيغت الزياضيت لقاوىن حفظ الزخم .●     

ذ................................................................ؼداويذبذؿوعذذ.....................................................بماذأنذبذؿوعذزخمذاظؽرتينذ

ذ.............................................................................................................................................أيذأنذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ.............................................................................................................................................   باظـتـػـصقلذذذذذذذ

ذذذذذذتصبحذالدعادظةذذذذ

ذ

ا  ؟ ما الشروط التً ٌكون عندها     زخم النظام المكون من جسمٌن محفوظا

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

ذ.
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 تمارقن ؼاـون حػظ اؾزخم                    

 

 تدرٌب   : 

ذ

 

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................... 

 تدرٌب  : 

 

 

 

 

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................... 

 تدرٌب  : 

 

 

 

 

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................. 
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

ذالإرتـــــدادذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذجدؿينذطاغاذفيذحاظةذدؽونذدصعذأحدػؿاذالأخرذ)ذارتدذ(ذصتحرطاذفيذاتجاػينذعتعاطدينذ.

ذ.......................................ذذاظـظامذذبماذأنذذذ

ذ.........................................................يمؽنذادتخدامذذذاذاًذذذذ

Pf  = pi 

ذ....................................................................................................

ذ........................................................................................0 = ذذ

ذ......................................................................................................

ذ

                                                                                                                                                                 ●
●

●    
 

 داد حالة خاصة لق انون حفظ الزخم  يعتبر الإرت

 ............................................ال  دف  ع في ال ف ضاء مثال على  
 تدرٌب  : 

ترتبطذسربتانذاحدػؿاذععذالأخرىذبخقطذيمـعفؿاذعنذالحرطةذوسـدذاحتراقذالخقطذدصعذغابضذعضغوطذبقـفؿاذاظعربتينذفيذ

ذإلىذاظقدارذذذm/s  27بدرسةذعتجفةذعؼدارػاذذذذذ kg  1.5اتجاػينذعتعاطدينذ،ذصإذاذاغدصعتذإحدىذاظعربتينذوطتؾتفاذذ

ذ؟ذذkg  4.5 عاذاظدرسةذالدتجفةذظؾعربةذالأخرىذاظتيذطتؾتفاذذ

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

ذ................................................................................................................................................................................................................................
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذ

ذذذذذذذذذذذ-ذتحدي المجموعاتذ-واجب فصلً   ذذذذذذذذذذ
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 ةــالـطـل و الـغـشـال               
     

 ( :  wالشغل )     أولاا        

 ؟ للـشـغـل الفٌزٌائًو المفهوم  العاممفهوم الس / ما الفرق بٌن      

 ..........................................................................................................................................................................................ل العام  ـالشغ

 .................................................................................................................................................................................... ل الفٌزٌائًـالشغ

      ●
●

 الجسم . .......................المؤثرة فً الجسم  فً   ..............................................حاصل   ـل  =الشغ مـمـدار  ●

 -الصٌغة الرٌاضٌة للشغل :         

      

                                                                                             

 :حٌث             

 وتماس بوحدة )              ( ................ ....................................             

 وتماس بوحدة )              (....... .............................................                

 ...............................وتماس بوحدة )              (  وتسمى   ........................................................           

   

 تدرٌب   : 

 ؟  N  102×4بواسطة لوة ممدارها    m  15ما ممدار الشغل المبذول لسحب صندوق مسافة      

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................... 

 

 عطى بالعلالة التالٌة :ل ٌ  ـغـشـفإن ال  فً حالة وجود زاوٌة بٌن الموة و الازاحة ولكن    

 

 

 ..........................................................................................هً :  Ɵالزاوٌة           
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الفصل الرابع
 

دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 تــــــــابــع                      

ا          ( :  Eالطالة )   ثانٌا

 ...........................................................................................................................هً و       

 ...........  .وٌرمز لها بالرمز     } ............................... {  الطالة الناتجة عن حركة الجسم تسمى *      

 هو حاصل ضرب نصف كتلة الجسم  فً مربع سرعته  . الطالة الحركٌة :ممدار *       

 وتعطى بالعلالة التالٌة :*        

    

 حٌث :       

 وتماس بوحدة )              (  .....................................           

 وتماس بوحدة )              ( .....................................                

 .................وتماس بوحدة )              (  وتسمى   .....................................           

 

 الطالة : –نظرٌة الشغل   ●     

 ....................إذا بذُل شغل على جسم ما فإن طالته الحركٌة 

 ............................................................................   أن                أي       

                                ............................................................................ 

                                ............................................................................                                                                                 

     

         ●
●

 ..........................................................................................    الشغل ٌساوي  ●
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 حالات حساب الشغـل         

          ⓵             ⓶              ⓷               ⓸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا ومتى ٌكون سالبا ا ؟      س / متى ٌكون الشغل موجبا

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

 س / ما الفرق بٌن المحٌط و النظام  ؟        

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

 

 Fاذا كانت الموة 
 فً   dوالازاحة 

 نفس الاتجاه 

 اذا كانت الموة 

 متعامدة

 مع ازاحة الجسم

 Fاذا كانت الموة 
 فً   dوالازاحة 

 اتجاهٌٌن متعاكسٌٌن 

Ө = 

Ө = 

Ө = 

W = F . d 

W =  W =  

 و كذلن اذا لم ٌتحرن

 الجسم

 فإن الشغل ٌـسـاوي

 

................................... 

 اذا وجدت زاوٌة

 بٌن الموة

 و ازاحة الجسم

W =  

0 

 

Ө = 

W =  
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

  امـــــثـــلـــــة عـــــامــــة                     

 س / فً حالة دفع السٌارة الى الأمام فأنها تتأثر بعدة لوى . اذكرها ؟  وأي هذه الموى تبذل شغلاا ؟

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 

 ماممدار الشغل الذي ٌبذله الطالبان على السٌارة؟ m 35لدفع سٌارة مسافة    N 82ٌؤثر طالبان بموة ممدارها   -1

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

  

 . أحسب طالته الحركٌة  ؟   m/s  4بسرعة ممدارها     kg  100ٌتحرن جسم كتلته  -2

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

 kg  150فوق مستوى الشارع .ماممدار الشغل اللازم لنمل ثلاجة كتلتها   m 8ٌبلغ ارتفاع الطابك الثالث لمنزل   -3

 الطابك الثالث ؟الى 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 ـــابـــــــــــع     تـ               

 

 فوق سطح الأرض . كم  ممدار كتلة الرجل ؟   m  0.3لرفع نفسه مسافة   J  176ٌبذل شخص شغلاا ممداره   -4

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

ا مسافة  -5    ا حبلاا ٌصنع زاوٌة  m  30  ٌسحب بحار لاربا  فوق المحور 0 25   فً اتجاه رصٌف المٌناء مستخدما
 

 فً الحبل ؟ N  255   المارب اذا أثر بموة ممدارهاممدار الشغل الذي ٌبذله البحار على  ما الأفمً      

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

 ( ؟  W = 0متى ٌكون الشغل معدوم )    -6  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

 

 

ذ

ذ

 
 33

 

دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 

ذحـــدــابذاظــشــغــلذبــقـــاغـــقــاًذذذذذذذذ    

ذ

  (  ٌمكن حساب الشغل بالصٌغة التالٌة  :  F  -  dالمسافة ) –فً حالة وجود رسم بٌانً لمنحنى الموة     

                         

 الـشـغــل بٌانٌا ا =                       

  

 مــــثال : أحسب الشغل فً الحالات التالٌة :  

    

                                                                                      ..............................................ا                   الشغل = مساحة 

                                                                                                                           .......................................................... ا                   الشغل  =

W =                                                                I      ●
●

●                                                                

                                                                                                                                                                           W=                             ا                        

 

                    .................................................ا                   الشغل = مساحة 

                        ......................................................  الشغل =ا                        

●          = W                                 ا                                  
●

●                       

                             W=                                   ا                      

 

         

 

 

                                                               .......................................................الشغل = مساحة ا                        

                                         ..................................................................                     الشغل = ا                        

●                                           = W                          ا     
●

●                                                   

                                                         = W                                                        ا          
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

   (     ( Pالــــمـــــدرة             

 درة الاجسام و الالات  على إنجاز شغل خلال فترات زمنٌةـتختلف ل

 .......................................................................................................................................................... الـمـدرة هً       

                               

                                                                                                   ●
●

● 

 :حٌث               

 وتماس بوحدة )              (  .....................................             

 وتماس بوحدة )              ( .....................................                

 .................وتماس بوحدة )              (  وتسمى   .....................................           

 

ا بوحدة الكٌل      ملاحظة :       .  kwو واط  الواط وحدة صغٌرة لمٌاس المدرة لذلن تماس المدرة غالبا

1  KW  =  1000  W    

                                                 

 1850جسم لدرته   :   تدرٌب  W    15كم ممدار الشغل الذي ٌستطٌع انجازه خلال  s  ؟  

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................... 

 1.1ٌرفع مصعد جسم كتلته  فصلً :  واجبx103    kg   40مسافة  m     12.5خلال  s   ما المدرة التً ٌولدها المصعد ؟

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

ذ...............................................................................................................................................................................................

 س / كٌف ٌمكن ان تكون لدرة الانسان أكبر ما ٌمكن  ؟  

........................................................................................................................................ 
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

ذلآلاتذا                

 تعرٌفها :      

........................................................................................................................................................................................... 

 هما : هنان نوعان من الألات      

 .................................   ...............................مثل    .................................... -1

 .................................   ...............................مثل   .............. ...................... -2

 

 ()......................................ٌمكن أن ٌكون أكبر من  لا ( ........)  الشغل الناتج ●

 . .............................الطالة ولكنها تستطٌع زٌادة  الآله لا تستطٌع زٌادة  ●

 الفائدة المٌكانٌكٌة  )         ( :

 ( .  Fe ) ............... إلى الموة المسلطة(    Fr ) .............. هً نسبة الموة المماومة      

 وتعطى بالعلالة التالٌة : ●

 

         

 

 الفائدة المٌكانٌكٌة المثالٌة  )              ( : 

 ( . dr  ) ............. ممسومة على ازاحة الموة المماومة(   de  ) ................ تساوي ازاحة الموة المسلطة     

 وتعطى بالعلالة التالٌة : ●

 

 

 ......................فً حساب الفائدة المٌكانٌكٌة الفعلٌة تم لٌاس  ●

 ..................... فً حساب الفائدة المٌكانٌكٌة المثالٌة تم لٌاس  ●
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 (     eالــكـــفـــــاء ة  )            

 }  100مضروبا ا فً العدد   ......................... ممسوم على .........ل الناتج كفاءة الآله تساوي الشغ   {

 أي أن     

 

 

 علالة الكفاءة بــ الفائدة المٌكانٌكٌة  و الفائدة المٌكانٌكٌة المثالٌة : ●

 100هً النسبة بٌن الفائدة المٌكانٌكٌة على الفائدة المٌكانٌكٌة المثالٌة مضروبا فً العدد              

 

                                                                                       ●
●

●   

 

 % 100  ....................الآله المثالٌة كـفاءتها   ●  

 % 100   ...................الآله الحمٌمٌة كفاءتها   ●

 .................تكون كفاءة الآله   MAIلرٌبه من الفائدة المٌكانٌكٌة المثالٌة    MAكلما كانت الفائدة المٌكانٌكٌة    ●
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 مـثـال على كــفــاء ة الالات               

     ذ:  فصلً واجب

 

 وعندما تسحب السلسلة  cm  4ونصف لطر نالل الحركة    cm  35.6الاطار الخلفً لدراجة هوائٌة نصف لطره  

 % 95فإذا كانت كفاءة هذا الجزء من الدراجة    cm 14فإن حافة الاطار تتحرن مسافة    N  155بموة ممدارها  

 احسب :

 ( ممدار الفائدة المٌكانٌكٌة المثالٌة للاطار و نالل الحركة . 1

 للاطار و نالل الحركة .  MA( ممدار الفائدة المٌكانٌكٌة  2

 ) الموة المماومة هً ......................................................... ( . Fr   ( ممدار لوة المماومة 3

 .  cm 14مسافة سحب السلسلة لتحرٌن حافة الاطار مسافة  ( ممدار  4

 الــحـــل

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 

ذ

ذ

 
 38

 

دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذ

  الأذؽال المتعددة ؾؾطاؼةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ: الحركٌة الطالة ●  

 اظتاظقةذ:ذ.........(ذذوتعطىذباظعلاضةؼرعزذلهاذباظرعزذ)...............................ذو.............تـتجذعنذ.....ذرـاضـةذذ

ذ

ذ-حقثذ:ذذذذذذذ   

ذ.......................ذذذوؼؼاسذبوحدة.............ذذ.............................ذذذذذذذذذذذذذذذ

 .......................ذذذوؼؼاسذبوحدة...............ذذ...........................ذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ.......................ذذذوؼؼاسذبوحدة...................ذذ.......................ذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذالى : الطالة الحركٌة تنمسمذذذ

ذراضةذحرطقةذدوراغقةذراضةذحرطقةذخطقةذ

ذذذاظرؼاضقةذاظعلاضة

ذذذعثال

ذفصلً : واجب ذذذذ

 تتدحرج على مستوى أملس مائل ؟ لــكـرة حدد الطالة الحركٌة    ذذذذ

.................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

 سـدعاذتجاوزتذدقارةذاخرىذ.ذذذذm/s  44الىذذذذm/s  22زادتذدرستفاذعنذذذذkg  875 دقارةذصغيرةذطتؾتفاذذذذ: تدرٌب ذذ

ذراضتيذحرطتفاذالابتدائقةذوذاظـفائقةذ؟ذوعاذعؼدارذاظشغلذالدبذولذسؾىذاظدقارةذظزؼادةذدرستفاذ؟ذعاعؼدارذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................ 
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الفصل الخامس
 

دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

ذالطالة المختزنة : ●         

ذجمقعذالاجدامذصوقذدطحذالارضذتمتؾكذراضةذمختزغةذ.ذورعزػاذ............

ذالاجدامذبطرقذمختؾػةذ:وبدتزنذاظطاضةذفيذ

ذطقؿقائقاذعقؽاغقؽقاذ

ذذذعثالذسؾقفا

 

 : وضع الجاذبٌة طالة ●    

 للاجسام . ورمزها ............ وتعطى بالعلالة التالٌة : ..............................هً الطالة الناتجة عن 

 

ذ-حقثذ:ذذذذذذذ            

ذ.......................ذذذوؼؼاسذبوحدة.............ذذ.............................

 .......................ذذذوؼؼاسذبوحدة...............ذذ...........................

ذ.......................ذذذوؼؼاسذبوحدة...................ذذ.......................

 .......................ذذذوؼؼاسذبوحدة...ذذ.......................................

 تدرٌب  : 

ثم وضعه على رف    m  0.80   من فوق سطح طاولة ارتفاعها عن سطح الارض  kg  2.2  رفع طالب كتاب كتلته

 ؟ ما ممدار طالة الوضع للكتاب بالنسبة الى سطح الطاوله      m  2.10  الكتب الذي ٌرتفع عن سطح الارض مسافة 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 -:  ستوى الاسنادم           

....................................................................................................................................... 

 

ذ
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذ

     طالة الوضع المرونٌة : ●       

 (     رؿزفا )             

ذ......................................ذفً جسم نتٌجة تغٌٌر شكل الجسم  مثل ٌمكن أن تختزن طالة الوضع المرونٌةذذذذذ

 -: الطالة المرونٌةعدد بعض الامثلة على ذ

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

 

 رؿزفا )       (     : السكونٌة طالةال ●

 الكتلة بطبٌعتها هً شكل اخر لطالة الوضع  ) التراح انٌشتاٌن (

 وتعطى بالعلالة التالٌة :

 

ذ-حقثذ:ذذذذذذذ            

ذ.......................ذذذوؼؼاسذبوحدة.............ذذ.............................

 .......................ذذذوؼؼاسذبوحدة...............ذذ...........................

ذ.......................ذذذوؼؼاسذبوحدة...................ذذ.......................
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 ؼــاـــون حــػــظ اؾــطـاؼـة          

ذ..............................ذالىذذ.......................عنذذ..........................وظؽـفاذذذ.....................عنذذ..........................ذذولاذ..........................اظطاضةذ   

ذ....................................ذذؼبؼىذبذؿوعذاظطاضةذاظؽؾيذبحقثذذذذذ

     ●
●

●  ................................................................................................................. 

 

 -:(   E)   المٌكانٌكٌة طالةال ●

 PEوطالة وضع الجاذبٌة    KEهً مجموع الطالة الحركٌة  

ذ-:ذأيذأنذذذذذذذذذذذذذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

 :  تدرٌب ذذذذذذ

 . فً الشكل الممابل 

 سطح الارض  نظام مغلك ومعزول مكون من كرة و

    A,B,C احسب طالة وضع النظام و الطالة الحركٌة فً الارتفاعات 

ذ؟ ثم تحمك من لانون حفظ الطالة

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................  
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 تحؾقل اؾتصادؿات                  

 على دراسة حركة الاجسام لبل التصادم وبعده مباشرة . تعتمد استراتٌجٌة التعامل مع التصادمات -

 اذا كان النظام معزول ٌجب ان ٌكون الزخم محفوظ ولكن لا ٌمكن التمرٌر فٌما اذا كانت الطالة الحركٌة محفوظة أم لا . -

 

 اتـــادمـــصـــتــواع الـــــــأن

 ( ـــــــــ 116) انـظـر كتاب الطالب صــــ 
 

 فوق المرن 

 

 المرن

 

 عدٌم المرونة

 

 الوصــــــف 

 بعد التصادم
 

   

    الزخم

الطــــالــة 
 الـــحركـــٌــة

KE 

   

 

 فً درس التصادمات
 مرونة المواد المصنوع منها الاجسام !! لا تعـنًكلمة مـرن 

ذ
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذ-ذحدي المجموعاتتذ-واجب فصلً   ذذذذذذذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذ

ذاظطاضةذالحرارؼةذوذدرجةذالحرارةذذذذذذذذذذ

 ........................................................................................................................................................................ : الدٌنامٌكا الحرارٌة* 

 .......................................................................................................................................................... أو هً :                

 درجة الحرارة : و الطالة الحرارٌة  ●

 

  

 

 

   

 الاتزان الحراري والمٌاس الحراري : #

 ...........................................................................................................هو * الاتزان الحراري :

 : ( مماٌٌس درجة الحرارةالمٌاس الحراري ) * 

      

 

 

 

 

 

 

 تجمد الماء  F  32 تم استخدام ممٌاس الكلفن لحل               ٌبدأ تدرٌجه من                 ..................  ٌبدأ تدرٌجه من 

 F  212جة الغلٌان  در                   علل ؟؟المسائل الفٌزٌائٌة .                   ..................وهً نمطة 

 180عدد التدرٌجات                  ..............................     ...................................   ..............                ونمطة غلٌان الماء 

 

 

 

 

 درجة الحرارة الطالة الحرارٌة

  
 

 علىتعتمد 
. 
. 

 تعتمد على
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الفصل السادس
 

دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

ذتــــابــــــــــــــــع                             
 

 : الكلفن نستخدم العلالة التالٌةللتحوٌل من الدرجة المئوٌة الى درجة  ●

        +        T  K   = 

 تدرٌب  : 

 

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 الحرارة وتدفك الطالة الحرارٌة : ●

 ............ بٌنهما ................................ تنتمل ...........................عندما ٌتلامس جسمٌن مختلفان ......  -

 ..............................................................................................................................................................................الحرارة هً   -

 ...... وٌرمز لها بالرمز ..........................ٌرمز لكمٌة الحرارة بالرمز ...............  وتماس بوحدة .........  -

 .............................................حرارة ..........سالبة المٌمة فال Qإذا كانت   -

 ............................................الجسم ............موجبة المٌمة ف Q* إذا كانت 
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

               رـــرق اـتؼال الحرارة               

 ة نفسها .الماد .................................على  الحرارة فً الموادال ـمـتانـد طرق تعتم ● 

   : جزٌئات المادةفمثلا ُ    

 ةـازٌـغـال                         ةـلـائـسـال                دة ـامـجـال            

 ( ...................... )            (   ................و  ................)             ( تهتز .....................)  

 

 : ل الحرارة بثلاثة طرق هًـمـتـنـت  ● 

 

 

 

 انتمال الحرارة بالتوصٌل

(........................................ ) 

 

 

 انتمال الحرارة بالحمل

(....................................... ) 

 

 انتمال الحرارة بالإشعاع

(.................................... ) 

 

 
 ................................... ٌحدث فً الاجسام

 
 ..................................... ٌحدث فً الاجسام

 
 ..........................................ٌحدث فً 

 
 ...................................................... عندما

 
.................................................................. 

 
.................................................................. 

 
.................................................................. 

 
 ........................................................... عندما

 
...................................................................... 

 
...................................................................... 

 
...................................................................... 

 
 ............................................... اذا لا ٌعتمد

 

حٌث تعمل الشمس الحارة على نمل الطالة 

 الحرارٌة الى الارض الباردة  عن طرٌك

 

............................................................... 

  
 مثل 

................................................................. 

 
 مثل  

..................................................................... 

   
 مثل

.................................................................... 
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

  اظـوسقةالحرارةذذذذ           

 ................................................................. هً

     ................................................................. 

 . تماس الحرارة النوعٌة بوحدة ...............................  وٌرمز لها بالرمز .........................     

   143صــــفحة   5   -1بعد النظر للجدول  مثال  -

 . .............................ٌجب تزوٌده بطالة ممدارها  1kgمن الالمنٌوم  1kgلرفع درجة حرارة 

 

 ممدار الحرارة التً ٌكتسبها جسم أو ٌفمدها عند تغٌر درجة حرارته تعتمد على : ●

1-      2-      3- 

 زم نملها لتغٌر درجة حرارة جسم :اللا Qباستخدام المعادلة التالٌة ٌمكن حساب كمٌة الحرارة  ●

  Q =                                                                                                     

 

 تدرٌب  : 

  4500kإلى  2950kعلى مولد نار فارتفعت درجة حرارتها من  5kgتم تسخٌن مملاة من الحدٌد الصلب كتلتها  

 (   450فما ممدار الحرارة المنتملة إلى الحدٌد ؟  )علماً بأن الحرارة النوعٌة للحدٌد         

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................... 

 ر :ـعـسـمـال ●

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 الــــــــــٌة عمله :

حساب التغٌر فً الطالة الحرارٌة للمادة المسخنة فً المسعر وذلن من خلال الزٌادة الحاصلة فً درجة حرارة الماء المسعر .
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 حالاتذتغيرذالدادةذ              

 ..........................           ............................          ............................ ثلاث أنواع   المادة ●

 .....................................   ......................................................................تغٌر المادة ٌعنً  ●

 ..  ....................................... ما ندع المادة تتغٌر ●

الحرارة الكامنة  درجة الغلٌان درجة الإنصهار

 Hfللإنصهار 
الحرارة الكامنة للتبخر 

HV 

 

هً الدرجة التً ٌحدث 

عندها تغٌر المادة من الحالة 

................  الى الحالة 

................ 

 

 

اثناء الانصهار تعمل الطالة 

ٌة المكتسبة على الحرار

التً تربط  التغلب على الموى

 الجزٌئات فً الحاله الصلبه 

 

ده الصلبه عندما تنصهر الما

 الموى .......تماما ........

 . بٌن الجزٌئات 

دة الطالة وتؤدي زٌا

 ... .....الحرارٌة الى.......

....... ..الجزٌئات وارتفاع...

 ................ السائل 

 

زٌادة درجة الحرارة ٌجعل 

كافٌة  لبعض الجزٌئات طالة

 الاخرىلتتحرر من الجزٌئات 

درجة حرارة معٌنه وعند 

 تسمى ...................

 الحالة تتغٌر حالة المادة من

.................الى الحالة 

..................... 

 

هً كمٌة الطالة الحرارٌة 

من   Kg  1  اللازمة لصهر

  ...........................المادة 

 ة التالٌة :وتعطى بالعلال

 ) الحرارة اللازمة لصهر الكتلة الصلبة (

 

 
 

 ولتجمٌد السائل الى مادة صلبة ●

 ٌفمد كمٌة من حرارته ممدارها :

 

 

 

 الاشارة السالبة تعنً أن الحــ

 ..................الى  ..................

 

هً كمٌة الطالة الحرارٌة 

من   Kg  1   اللازمة لتبخر

  .............................المادة 

 وتعطى بالعلالة التالٌة :

 ) الحرارة اللازمة لتبخٌر السائل (

 

 

 ولتكثٌف البخار الى مادة سائلة ●

 ٌفمد كمٌة من حرارته ممدارها :

 

 

 
 مــن تـنـتـمل   ــــــرارة

 ) المادة تـفمد حرارتها (

 

 تدرٌب  : 

  0c  70   ثم تسخٌنه إلى الدرجة   0c 0   عند درجة من الثلج   kg  1.5 لـــدٌنا    

 ؟  0c 70ممدار الحرارة اللازمة لتسخٌنه إلى درجة  ما                        ر الحرارة اللازمة لجعله ٌنصهر ؟ممدا ما        

 10×3.34) اذا علمت ان الحرارة الكامنة لانصهار الثلج   
5
   j/kg

     
j/kg .˚c   4180الحرارة النوعٌة للماء ) اذا علمت ان                           (

     
) 

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................. 
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 اغونذالأولذظؾدؼـاعقؽاذالحرارؼةذاظؼذذذذذذذذذذ

......................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................... 

 

                    ΔU =                                                                     

 

 : تحوٌل بعض اشكال الطالة الى طالة حرارٌةومن الأمثلة على   ●

............................................................          ......................................................................       ........................................ 

 

 المحركات الحرارٌة :  ●

............................................................................................................................................................................................. 

 

 الٌة عمله : -

1 - ............................................................................................................... 

2 - ............................................................................................................... 

3 - ............................................................................................................... 

 

 

 الكفاءة : ●

........................................................................................................................................................................................... 

 الكفاءة   =                                                          

 

 ؟ % 100علل / لا تصل كفاءة المحركات إلى 

............................................................................................................................................................................................
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دفـتـر الـطالـب .. فـیـزیـاء 2 .. مـسـارات 



 

 
 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

 اؾؼاـون اؾثاـي ؾؾدقـاؿقؽا الحرارقة          

 : ( ∆ Sروبً )ثالإن ●             

.................................................................................................................... 

 وٌعطى بالعلالة التالٌة :        

 

 

ذ-حقثذ:ذذذذذذذ            

ذ.......................ذذذوؼؼاسذبوحدة.............ذذ............................

 .......................ذذذوؼؼاسذبوحدة...............ذذ...........................

ذ.......................ذذذوؼؼاسذبوحدة...................ذذ.......................

ذ

         ●
●

ذٌنص المانون الثانً للدٌنامٌكا على :ذذ●

...............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................... 

    تدرٌب  : 

 . الثلاث) الـمـاء (  حالات المادة فً  الحاصل نثروبًالالارن            

ذ

    ...........................................................         ..............................................................................................................              ... 

ذ

ذ
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 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

ذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذ-ذتحدي المجموعاتذ-واجب فصلً   ذذذذذذذذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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 قىتفكر .. حاول .. اجتهد .. بالعلم نر

 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذ-ذتحدي المجموعاتذ-واجب فصلً   ذذذذذذذ 
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