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    ع عن النفسع عن النفسودفاودفا  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي    الخامسالخامس    ::  الصفالصف      --    ورقة عمل للأسبوع الخامسورقة عمل للأسبوع الخامس 

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الابتذائي انخايس ورقت عًم نلأسبوع انخايس نهصف 

 انضربت انخهفيت –الإرسال لمستقيى 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                                                                           سرع والأثرر استخذايا   الإرسال انجاَبي هو الأقوى والأ

تين وسُذ المضرب تبذأ انضربت انخهفيت يٍ وقفت الاستعذاد يكوٌ المضرب نلأياو في يستوى انحوض يع ثُي يفصهي انرثب

 (      )                                                                                                                      عهي انيذ انحرة                            
 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

   الجانبي الارسال -3   المستقيم الارسال -2  الارسال الساحق -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف


