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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي    الثالثالثالث    ::  الصفالصف      --    السابع السابع ورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الابتدائً انثانثنهصف  انسابغورقت ػًم نلأسبىع 

 انطؼٍ ػهى انقديين  بانتبادل في جًٍغ الاتجاهاث
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                                                  ػُد أداء يهارة انطؼٍ ػهى انقديين تبدأ يٍ وضغ انجهىس وانذرػاٌ في ػانٍاً؟

 (      )                                                                  ٌكىٌ انُظز في اتجاِ انطؼٍ َحى المكاٌ انذي سٍتى وضغ انقدو ػُدِ؟
 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

 الوقوف فتحاً -3 الميزان الأمامي -2  الطعه على القدميه -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي

 اعداد : نواف المنيف


