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كامس الأ

اصع ةباثمب يرقفلا دومعلا .و يجرش فلخ ليذ , ةيموعلب بويج , يرهظ لبح , يبصع لبح كلمت : تايراقفلا صئاصخ
لات. ضعلا اهيلع دنتست ةنرم ةيوق

. تاييدثلا و رويطلا و فحاوزلا و تايئامربلا و كامس الأ مضت تايراقفلا
: اهنم ءاملا يف شيعلا نم اهتنكم صئاصخ و بيكارت كامس :للأ كامس الأ صئاصخ

. تاسرتفملا ضعب دض اهسفن نع عافدلا ىلع دعاست امك ةيحلا تاقولخمل نما ديدعلا سارتفاب كوكفلا حمست : كوكفلا

فناعزلا ) ةدرفملا فناعزلا نيعون ىلإ مسقتو للأمام عافدن والا ةكرحلا هاجتا رييغت و نزاوتلل لمعتست : ةجودزملا فناعزلا
.( ةيضوحلا فناعزلا , ةيردصلا فناعزلا ) ةجودزملا فناعزلا ( ةيجرشلا فناعزلا , ةيليذلا فناعزلا , ةيرهظلا

ةيحئافص وأ ةيصرق وأ ةيطشم وأ ةحطسم نوكت دق ةيامحلا اهنم دمتست : روشقلا

. ءاملا نم نيجسك ىلعالأ لوصحلا نم كامس الأ نكمت : ميشايخلا

. نيترجح نم بلا غلا يف نوكتي و قلغملا عونلا :نم نارودلا زاهج

. تايراقفلا نم يثملااهت يف امك لماك يمضه زاهج كامس وللأ ةسرتفم ةيكفلا كامس :الأ مضهلا و ةيذغتلا

. نورفنلا يه ةيلكلل ةيساس الأ ةيفيظولا ةدحولا : جارخ الإ

نايبناج ناطخ كلذك و ةيسح لات بقتسم كامس وللأ يكوشلا عاخنلا و خملا نم نوكتي يبصعلا زاهجلا : ساوحلا و غامدلا
. نايسح

. ضيبي اهمظعم و يلخاد ةيفورضغلا كامس يفالأ نكل و يجراخ كامس الأ مظعم يف باصخ :الإ رثاكتلا

ةيمظعلا كامس الأ دعاسي موعلا سيك و تاهاجت الا رييغت يف مدختست فناعزلا و كاكتح نمالا للقي يبايسنا مسجلا : ةكرحلا
. صوغلا قمع يف مكحتلا ىلع

كامسأ , ةنوتلا و نيدرسلا لثم ةيمظع كامسأ , يكلجلا لثم لاةيكف كامسأ يه: فئاوط ثلاث كامس :للأ كامس الأ فئاوط
. يارلا و شرقلا لثم ةيفورضغ

. ةكرحلا و ميشايخلا و فناعزلا : ءاملا يف شيعلل تافيكتتلا
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تايئامربلا

شيعلا نم اهنكمت ةعونتم تافيكت ةسبايلا ىلإ تاناويحلا لا قتنا بلطتي : ةسبايلا ىلإ نمالاقتنلا تايئامربلا تنكم يتلا تافيكتلا
. ةرارحلا تافيكت ةئرلا  ميشايخلا فارط الأ فناعزلا . تائرلا دوجو لثم ةسبايلا ىلع

نم اهتنكم بيكارتب ةسبايلا ىلع شيعلل ةرداق حبصت لوحتلا ودعب ةيئام اهتايح أدبت تايئامربلا مظعم : تايئامربلا صئاصخ
. ةسبايلا ىلع شيعلا

. روشق كلمت ولا بطر : دلجلا
. باشعأ وأ موحل كآلات امإ يه و لماك يمضه زاهج :اهل مضهلا و ةيذغتلا
. اينومأ ةروص لاتيف ضفلا نم صلختت و ىلكلا ةطساوب جارخ :الإ جارخ الإ

. تائرلا وأب دلجلا وأب ميشايخلا ب سفنتلا : سفنتلا
. تارجح نمثلاث نوكم بلقلا و قلغم : يرودلا زاهجلا

. ةرارحلا ةجرد ةرغتم تاناويحلا نم يه و ةديج ةروصب ةصصختم تايئامربلل ةيبصعلا ةزهج :الأ ساوحلا و غامدلا
. ةبينذ وبأ ىمسي ميشايخلا ب سفنتي ريغص نع ضيبلا سقفت و يجراخ باصخ والإ ءاملا يف ضيبلا عضت : ومنلا و رثاكتلا

. مسجلا ةرداغم لبق يونملا ناويحلا وأ ةضيوبلا و لوبلا لات ضفو مضهلا لات ضلف لبقتست ةرجح : عمجملا
. ةيجراخلا ةئيبلا نم ةرارحلا ىلع لصحت تاقولخم : ةرارحلا ةجرد ةريغتم

يه: بتر ثلاث ىلإ تايئامربلا مسقت

, ةليوط لجرأ تاذ و ءاملا نم برقلا غابلاب شيعت معان بطر دلج تاذ عدافضلا وعلالامج): عدافضلا ) ليذلا ةميدع ةبتر
. معطلا ةغاستسم ريغ اهلعجت امومس زرفت ددغ واهل ءاملا نع اديعب شيعت نأ نكمي نشخ فاج دلج تاذ علالامج

ىذغتت و بطر دلج تاذ و ليذ و قنع واهل ةليحن و ةليوط مسجأ تاذ :( ءاملا تاردنملس و تاردنملسلا ) تايليذلا ةبتر
. ىرخ الأ تايراقف لالا ضعب و تارشحلا و ناديدلا ىلع

و ناديدلا ىلع ىذغتت و ةبرتلا يف اهسفن نفدت يه و فارطأ اهل سيل و ناديدلا هبشت :( ايليسيسلا ) فارط الأ ةميدع ةبتر
. تايراقف لالا ضعب

تاريغتلا ك ةيملا ع بابس وألأ ةئيبلا ريمدتك ةيلحم بابس لأ ملا علا ىوتسم ىلع تايئامربلا دادعأ صقانتت : تايئامربلا ةئيب
. ةيخانملا

: عدفضلا و ةبينذ وبا نيب ةنراقم
عدفضلا ةبينذ وبا

موحل لكآ باشعا لكآ
نيتئرلا ب ميشايخلا ب سفنتي

لجر الا يعابر لجر الا ميدع
تارجح ثلاث نيترجح نم نوكم بلقلا
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فحاوزلا

: ةسبايلا وحن لماكلا نمالاقتنلا فحاوزلا )يف ةيونيم (الأ ةيلهرلا ضويبلا تنكم يتلا صئاصخلا
. ةسبايلا ىلع فافجلا نم ةضيبلا و نينجلا و ةيلخادلا لئاوسلا يمحت : ةيدلجلا ةرشقلا (1

. ةضيبلا لخاد لئاسلا ظفحيو نيجسك الأ لوخدب حمسي : نويروكلا ءاشغ (2
. هومنل لالامز ءاذغلا ب نينجلا :دمي حملا سيك (3
. نينجلا لات ضف ىلع يوتحي : رابمملا سيك (4

. نينجلا يمحي يلهر لئاسب ءولمم ةرشابم نينحلا ب طيحي : يلهرلا ءاشغلا (5

اهنم و ةسبايلا ىلع شيعلا نم اهتنكم تافيكت ةدع فحاوزلل فحاوزلا صئاصخ
. نينجلا ومنل لالامز ءاذغلا ىلع يوتحت يتلا ةيشغ نمالأ ديدعلا واهب ةيقاو ةرشقب طاحت : ةيلهرلا ضويبلا

بالاسنلاخ ددجتي ودق ةيخادلا لئاوسلا دقف عنمي يفشرح فاج : دلجلا
. تازاغلا لدابتل تائرلا ىلع فحاوزلا مظعم دمتعت : سفنتلا

. تارجح عبرأ حيسامتلا ويف تارجح نم3 نوكم بلقلا : نارودلا
. تاتابنلا ىلع ىذغتي اهضعب و حيسامتلا و يعاف كالأ موحل كآلات فحاوزلا مظعم : مضهلا و ةيذغتلا

. ةبلص هبش ةروص لاتيف ضفلا فحاوزلا جرخت : جارخ الإ

يللا. طشنت فيصلا ويف يوتشلا تايبلا ىلإ أجلت واذل ةرارحلا ةجرد ةريغتم تاناويحلا نم فحاوزلا : ةرارحلا ميظنت

. ضيبلا عضوب رثاكتت و يلخاد اهيف باصخ :الإ رثاكتلا

يه: بتر عبرأ فحاوزلا مضت فحاوزلا عونت

.و موحل كآلات اهعيمج و ةمودعم اهيدل عمسلا ةساح و فارط الأ ةميدع يعاف ):الأ يعاف والأ يلا حسلا ) تايفشرحلا ةبتر
. عمس ةساح واهل فارط نمالأ ناجوز اهل يلا حسلا

وسلا ةيرب فح سلا ناعون واهل تاسرتفملا نم ةافحلسلا يمحت ةقرد دوجوب زيمتت :( فح لا (سلا تايفحلسلا ةبتر
. ةيئام فح

كآلات اهلك و تارجح عبرأ نم نوكم اهيف بلقلا و امجح فحاوزلا ربكأ ):نم ريطاوقلا و حيسامتلا ) تايحاسمتلا ةبتر
. اهريغ لانو زغلا و ةيشاملا ىلع ىذغتت موحل

لاادن يزوين يف دجوي دحاو عون ىوس اهنم دجوي ):لا اراتاوتلا ) سأرلا ةيمطخ ةبتر

. عون الآنيأ اهنم دجوي لا ةضرقنم تاناويح اهعيمج : تاروصانيدلا ةيتر

. ضارقن للا ضرعم اهضعب و تاروصانيدلا لثم ضرقنا اهضعب و يئيبلا نزاوتلا يف رود فحاوزلل : فحاوزلا ةئيب
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رويطلا

( ةيئاوهلا سايك /الأ ماظعلا / شيرلا ): ناريطلا نم رويطلا تنكم يتلا تافيكتلا

: رويطلا صئاصخ

. ةيضي الأ تايلمعلا ةطساوب ايلخاد اهترارح دلوت ثيح ةرارحلا ةجرد ةتباث تاناويحلا نم رويطلا : ةرارحلا ةجرد ةتباث
. ضي الأ تايلمع قيرط نع ايلخاد ةمسج ةرارح مظني نأ نكمي ناويح ( هرارحلا ةجرد ةتباث تاناويح )

. ةرارحلا سبحي لزاعك لمعيو نيتاريكلا نم نوكتي ووه طقف رويطلا ماسجأ ىطغي : شيرلا

: رويطلا يف شيرلا عاونأ
ناريطلا ىلع دعاسي و ةحنج والأ مسجلا يطغي يذلا شيرلا وهو : يطيحملا شيرلا /1
. لزعلا ب موقي و يطيحملا شيرلا تحت دوجوم معان شير : يبغزلا شيرلا /2

ناريطلا ىلع اهدعاسي امم ةيوق لات ضعب ماظعلا طبترت و ةيوق اضيأ يه و ةيئاوه فيواجت ىلع يوتحت :لأاهن ةفيفخ ماظعلا

. ةيئاوه سايكأ تائرلا ب لصتي واذل ناريطلا ءانثأ نيجسك نمالأ ةريبك ةيمك رويطلا كلهتست : سفنتلا

. ةيلا عف رثكأ مدلا ليصوت لعجي امم جسكؤملا ريغ نع لصفنم جسكؤملا مدلا و تارجح عبرأ نم نوكم بلقلا : نارودلا
و ةرارحلا ةجرد تابث ىلع دعاسي علا ضيأ لدعم ىلع ةظفاحملل ءاذغلا نم ةريبك ةيمك ىلإ رويطلا جاتحت : مضهلا و ةيذغتلا

. هيلع ىذغتت يذلا ءاذغلا ةعيبط عم بسانتت ريقانم اهل
ءاضيب ةدام ةروص يف كيلوبلا ضمح رويطلا حرطت و ةيلوب ةناثم رويطلل سيل لاتو ضفلا درطت ىلك رويطلل : جارخ الإ

. ةيرط
داح رصبب رويطلا ضعب عتمتت امك نازت ىلعالا رئاطلا دعاسيل ريبك همجح خيخملا و ريبك غامد رويطلل : ساوحلا و غامدلا

. ةديج عمس ةساح و
. سقفلا دعب اهراغص ىعرت اهنكل و ضيبي اهعيمج و يلخاد رويطلا يف باصخ :الإ رثاكتلا

ك ريطت لا يتلا رويطلا .وانهك عون نم5000 رثكأ مضت و ريفاصعلا ةبتر اهربكأ ةبتر 27 ىلإ رويطلا مسقت : رويطلا عونت
. قيرطبلا ك ءاملا يف حبست يتلا رويطلا و ةماعنلا

صئاصخثملاةبترلا

ةدرغم ةمثاج ةريغصلادرِّغملارويط راجش والأ ناصغأ ىلع فوقولا نم اهنكمت مادقأ اهل

يف اهشاشعأ ينبت رويط
بوقثلا و فيواجتلا

بشخلا راقن
ببدم و يوق ريقانم اهل

ةيئام ةليوطقلقللارويط مادقأو ةليوطباقر اهل

ةيرحب ةيشغأبسرطقلارويط مادقأ اهنم ديدعلل و ءاذغلا ىلع اهدعاست فوقعم ريقانم اهل

ةبلصقيرطبلاقيراطبلا قيرطبلا ماظعو ةحابسلل اهتحنجأ مدختست

ةيوقموبلاموبلا بلا خم عم ةفوقعم ةيوق ريقانمو هريبك نويع اهل

ريطت لا ريطتماعنلارويط لا رويط يه و ةريغص ةحنجأ اهل

ءاملا ةيرئادطبلارويط ريقانم اهنم ديدعلل و ةيئاشغ مادقأ اهل

ةينوناقلا ريغ ةراجتلا ديازتل ضارقن بالا ددهم رويطلا نم ديدعلا و ةيئاذغلا لالس سلا يف امهم ارود رويطلا يدؤت : رويطلا ةئيب
. ةيئيبلا اهنطاوم ضعب ريمدتل و

تاييدثلا صئاصخ
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: تاييدثلا صئاصخ

و لصاوتلا و ءاملا ةمواقم و ساسح والإ يفختلا و لزعلا اهنم ةديدع فئاظو يدؤي و تاييدثلا مظعم يطغي رعشلا : رعشلا
. نيتاريكلا ىمسي نيتورب نم رعشلا نوكتي و عافدلا

. هومن و راغصلا ةيذغتل بيلحلا زرفت ددغ يه :و ةينبللا ددغلا
الأ لدعم ةدايزب ايلخاد اهماسجأ ةرارح جتنت اهنأ يأ ةرارحلا ةجرد ةتباث تاناويح رويطلا و تاييدثلا : ةرارحلا ةجرد ةتباث

. ضي
لكأت ) ةتراق تاناويح و تارشح وكآلات باشعأ وكآلات موحل كآلات ىلإ ةيذغتلا بسح تاييدثلا مسقت : مضهلا و ةيذغتلا
ةيشاملا كلانم ةرتجملا تاناويحلا لمشت و ءازجأ ةعبرأ نم ةنوكم ةدعم دوجوب زيمتت ةرتجملا تاناويحلا .( موحل و باشعا

. ءاذغلا عون لاف تخاب فلتخت نانسأ تاييدثلل ,و ناريثلا و مانغ والأ
. زوليلسلا مضه ىلع دعاسي ميزنأ زرفت ايريتكيب ىلع باشع كآلاتالأ ءاعمأ يوتحت

. مسجلا لئاوس نازتا ىلع ةظفاحملا و مدلا ةيفصت و ضي لاتالأ ضف حرطب ىلكلا موقت : جارخ الإ
. سفنتلا ةيلمع يف ارود بعلي يذلا زجاحلا باجحلا ةلضع دوجوب تاييدثلا زاتمت و تائرلا ةطساوب تاييدثلا سفنتت : سفنتلا

ضفلا ولقن نيجسك والأ ةيئاذغلا داوملا لقن ىلع يرودلا زاهجلا لمعي و تارجح عبرأ نم نوكم تاييدثلا يف بلقلا : نارودلا
. مسجلا ةرارح ةجرد تابث ىلع ةظفاحملا يف مهاسي لاتامك

زاتمت و مسجلا نزاوتو تابث ىلع ظفاحي وهف خيخملا امأ خملا ةرشق ةصاخ ادجو دقعم غامد تاييدثلل : ساوحلا و غامدلا
ةيوق شيفافخلا ىدل عمسلا كلالابو يف ادج ةيوق مشلا ةساحف لآرخ ناويح نم فلتختف ساوحلا .امأ دقعملا كولسلا ب تاييدثلا

ادج. ةمهم ناسن الإ ىدل رصبلا ةساح امنيب
. ةيربونصلا و ةيقردلا و ءامصلا اهنم ةفلتخم ددغ تاييدثلا ىدل دجوت : ددغلا

دلي. اهمظعم و يلخاد تاييدثلا يف باصخ :الإ رثاكتلا

؟ يلخادلا نازت ىلإالإ لوصولل ةتباث اهماسجأ ةرارح ةجرد ىلع تاييدثلا ظفاحت فيك س/
قرعلا زارف لإ دلجلا يف قرعلا ددغ طشنت وجلا ةرارح ةدش وا دهجلا لذب ببسب تاييدثلا ضعب ةرارح ةجرد عفترت امدنع
مسجلا ةرارح ةجرد ضفخنت امدنع دربيف مسجلا نم ةرارحلا صتمي قرعلا رخبتي امدنعو . دلجلا حطس دنع رخبتي يذلا

. قرعتًلا فقوتي
مسجلا نم رخا ناكم يف لمعتسي ئاسلا زرفت لااي خلا نم ةعومجم / ةدغلا

ينطبلا و يردصلا فيوجتلا نيب لصفتو نيتئرلا تحت ةيلضع ةقبط / زجاحلا باجحلا
سيكلا هبشي يلضع وضع / محرلا

. نينجلا لات ضف نم صلختيو نيجسك والأ ءاذغلا رفوي وضع / ةميشملا

؟ ىرخ الأ تايراقفلا يف سفنتلا و تاييدثلا يف سفنتلا نيب نراق س/

تاييدثلا عونت
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ثلالاث): فئاوطلا صئاصخ ) فئاوط تحت ثلاث تاييدثلا ةفئاط مضت

يف عمجي يذلا طبلا راقنم و يكوشلا لمنلا لكآ اهلا وثم راغصلا اهنم عضرت ددغ اهل نكل و ضيبت تاناويح : الأةيلو تاييدثلا
. تاييدثلا و فحاوزلا نيب هتافص

بارج يف ديلولا ظفحي ولالاةد ودعب ةريصق اهيف لمحلا ةرتف و ومنلا ةلمتكم ريغ اراغص عضت تاناويح : ةيسيكلا تاييدثلا
وكلاالا. و يسيكلا رأفلا و رغنكلا اهلا وثم هومن لمتكي ىتح الأىثن نطب ىلع

–كآلات موحللا كآلات : اهنم ةديدع بتر لمشت و تاييدثلا نم ىربكلا ةبسنلا لكشت : ةيميشملا تاييدثلا
. تايشافخلا – رفاحلا ةيئان – رفاحلا ةيداحأ – تايتوحلا – تايموطرخلا – تايبنر –الأ ضراوقلا – تايسيئرلا – تارشحلا

: ةفلتخم تائيب يف شيعلا نم اهنكمت و تاييدثلا عونت يف مهاست يتلا تافيكتلا

: ةيربلا ةيويحلا ةمظن الأ مظعم يف راشتن نمالإ ضراوقلا ةبتر تنكم يتلا صئاصخلا
يف شيعلا نم انكمي حجان رثاكت كولس اهيدل . يئيب ماظن يأ يف شيعلا عيطتستو روذبلا و بشخلا مضق نم اهتنكم نانسا اهل

. ةيئيبلا ةمظن الا عيمج

: ةيميشملا تاييدثلا بتر

تازيمملاثملاةبترلا
تارشحلا .ذفنقلاكآلات ضر الأ تحت شيعت ,. تاييدثلا رغصأ ,. ببدم فنأ

.شافخلاتايشافخلا هكاوفلا و تارشحلا لكأت , ريطت , ىدصلا مدختست , ةيليل
.دورقلاتايسيرَّلا لباقتم ماهبإ , راجش ىلعالأ اهبلغأ شيعت , ةريبك ةغمدأ
لمنلاتاوادردلا .لكآ تارشح ,كآلات ليمز لثمالا وا نانسا اهل سيل
.بجانسلاضراوقلا باشعأ ,كالات ةداح عطاوق نانسأ اهل

تايبنر بنارالأ .الأ زفقلل ةفيكتم , ةيمام نمالا لوطا ةيفلخلا لجر الأ
موحللا .بئذلاكآلات موحل ,كآلات محللا قيزمتل ةفيكتم نانس الأ

.ةليفلاتايموطرخلا ةسبايلا تاقولخم ربكأ ةيجاع اَباينا عطاوقلا تحبصأ , ةليوط ميطارخ
تاين لا رحبلايخلا .لجع ةيفلخ فارطا اهل سيل , ةريبك سوؤر , ةئيطب ةكرح
رفاحلا .ناصحلاةيداحأ باشعا .,كآلات درفم اهعباصأ ددع , رفاوح تاذ
رفاحلا لاةيئانث .زغلا باشعا ,كآلات يجوز اهعباصأ ددع , رفاوح تاذ

.ناتيحلاتايتوحلا ةيفلخ فارطا اهل سيل , فناعز لكش ىلع ةيمام الأ فارط الأ

:( بلقلا بيكرت ) ثيح نم ةفلتخملا تايراقفلا فئاوط نيب ةنراقم
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كامس تايدثلارويطلافحاوزلاتايئامربلاالأ
نم نوكتي بلقلا
نيذأ امه: نيترجح

ةرودلا و نيطبو
ةدرفم ةيومدلا

3 نم نوكتي بلقلا
نينيذأ امه: تارجح

ةرودلا و نيطبو
ةجودزم ةيومدلا

3 نم نوكتي بلقلا
نينيذأ امه: تارجح

ةرودلا و نيطبو
ةجودزم ةيومدلا

4 نم نوكتي بلقلا
نينيذأ امه: تارجح

ةرودلا و نينيطبو
ةجودزم ةيومدلا

4 نم نوكتي بلقلا
نينيذأ امه: تارجح

ةرودلا و نينيطبو
ةجودزم ةيومدلا

تايراقفلا يف بيكارتلا ضعب

ةيمههدوجوبيكرتلا الأ

يبناجلا طخلا كامسزاهج ةنزتموالأ ةلدتعم اهئاقبإو ءاملا يف ةكرحلا فاشتكا نم كامس الأ نكمي

موعلا ةيمظعلاةناثم كامس كامسالأ الأ صوغ قمع يف مكحتلا

يموشيخلا ةيمظعلاءاطغلا كامس ميشايخلاالأ ربع مفلا نم مداقلا ءاملا خض ىلع دعاسيو ميشايخلا يمحي

شمارلا ىلععدفضلاءاشغلا فافجلا نمو ءاملا تحت اهتيامحل نيعلا قوف كرحتي فافش نفج
ةسبايلا

قرذملا وأ وعمجملا تايئامربلا
و فحاوزلا

رويطلا

لوبلا لات ضفو مضهلا لات ضف لبقتست ةرجح
مسجلا ةرداغم لبق يونملا ناويحلا وأ ةضيوبلا و

نوسبوكاج يعافءاضعأ ةايحلاالأ كيرشو ةسيرفلا ديدحتل حئاورلا زيمت

ةيتيزلا ءامللرويطلاةدغلا امواقم غلااف نوكتف شيرلا ىلع تيزلا رشنت

هعلبرويطلاةلصوحلا متي يذلا رويطلا ماعط نيزخت

ماعطلارويطلاةصناقلا نحطب موقت ةريغص راجحأ يوحت موقت كيمس يلضع سيك

باجحلا ةلضع
زجاحلا

سفنتلاتايدثلا يف رود اهل ينطبلا نع يردصلا فيوجتلا لصفت نيتئرلا تحت عقت

يلكيهلا زاهجلا

: يأزجنمبكرتي : يلكيهلا زاهجلا ماظع
. يرقفلا دومعلا وةمجمجل لا مشيو : يروحملكيه /1
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ضوحلا و ردصلا وفتكلا وفارط الأ ماظعلمشيو : يفرطلكيه /2
: امهناعونماظعلا

. ϧψϤΔϫΎϓϴήαى́مستةيئانبتادحونمنوكتيو ϟΤϤΎϳΔ ϭ ϟϘϮΓ ϟΠδϢ ϳότϲ , ماظعلل ةيجراخلا تاقبطلا يف :عقي فيثكمظع /1
وهو ةريصقلا ماظعلا لخادو ةليوطلا ماظعلا ةياهنو فيثكلا مظعلا لخادب :عقي يجنفس الإ مظعلا : يجنفسإمظع /2

. مدلا خلااي جاتنإب موقيو رفص الأ ورمح الأ ماظعلا عاخنيوحتفيواجتهبوفيثكلا مظعلا نمةفاثكلقأ

: ماظعلا فينصت
. غسرلا ماظع لثم ةريصقلا و عارذلا و قاسلا ماظع لثم ةليوطلا ماظعلا

. هجولا ماظع لثم ةمظتنملا ريغلا ماظعلا و ةمجمجلا ماظع لثم ةحطسملا ماظعلا

:" مظعلا ديدجت " مظعلا ءانبلا ةداعإ و مظعلا نيوكت
. ةيمظع ةيلخ يلإ نينجلا يف فورضغلا ليوحتب موقت , ةينابلا ةيمظعلا ةيلخلا : ماظعلا نيوكت

ديدج. يمظع جيسن اهناكم لحتو ةمرهلا ةيمظعلا لااي خلا ميطحتب موقت , ةمداهلا ةيمظعلا ةيلخلا : ماظعلا ءانب ةداعإ

؟ ةفيظولا ثيح نم ةمداهلا ةيمظعلا ةيلخلا و ةينابلا ةيمظعلا ةيلخلا نيب نراق
. ةيمظع ةيلخ ىلإ نينجلا يف فورضغلا ليوحتب موقت : ةينابلا ةيمظعلا ةيلخلا

ديدج. يمظع جيسن اهناكم لحيل ةمرهلا لااي خلا ميطحتب موقت : ةمداهلا ةيمظعلا ةيلخلا

. روفسوفلا ومويسلا كلا نيزخت – مدلا لااي خنيوكت – ةكرحلا – ميعدتلا : اهنمفئاظوةدعيدؤي : يلكيهلا زاهجلا فئاظو
راتو الأ وةطبر الأ ةطساوباهضعبعملصافملا طبترتورثكأوأنيمظعءاقتلا دنعدجوت : لصافملا

. فتكلا و كرولا لثم رخآ مظع فيوجت لباقي ةركلا هبشي مظع فرط : يوركلا
و ةربعكلا لصفم لثم عارذلا ءاوتلا ببـ لصفملا اذه حمسيونارودلا ةيساس الأ هتكرح و دنزلا و ةربعكلا امظع يقتلي : يرادملا

. دنزلا
بدحم الألو حطسلا نامظعل ناحطس هيف قباطتي : يزرلا

. ةبكرلا لثم فلخلا للأمامو دحاو ىوتسم يف ةكرحلا ب حمسي رعقم يناثلا حطسلا و
. غسرا لثم فلخلا ىلإالأماموىلإ ضعب قوف اهضعب لصفملا حوطس هيف قلزنت , ةدودحم ةكرحلا نوكت : قلزنملا

. ةمجمجلا لثم اقلطم كرحتي ):لا ةكرحلا ميدع ) يزردلا

بيصيو فيراضغلا لكأت تـ امدنع جتني اهباهتلإ وفورضغلا بـ ةاطغم ةكرحتملا لصافملا يف ماظعلا تاياهن : ماظعلا باهتلا
. ةبكرلا , رهظلا , ةبقرلا , كرولا ةًداع باهتل نمالا عونلا اذه

. اهفئاظوو اهتوق دقفتولصافملا باهتلا نع جتني ولصافملا بيصي : يمزتامورلا لصافملا باهتلا
. سايك هذهالأ باهتلإ نع باهتل اذهالا جتنيوةبكرلا و فتكلا لصافم يفلئاس بـ ءولمم سيك كانه : يسيكلا باهتل الا
دمت. وأ ةدشب لصافملا يوتلت امدنع اعم, لصافملا طبرت يتلا ةطبار للـ افلت لصفملا ءاوتلا ببسي : لصفملا ءاوتلا

رخأ مظعو مظع نيب طبري ماض جيسن نم ةبلص ةطرشأ : ةطبر الأ

: روسكملا مظعلا مائتلا تاوطخ
رسكلا يفرط نيب مدلا ةرثخ نوكتت ب- . تانيفوردن الأ غامدلا :ا-جتني مظعلا رسك

: سلا كلا نيوكت
." يجنفسإ مظع " سلا كلا ءانبب ةينابلا ةيمظعلا لااي خلا موقت أ-

فيثك مظع هناكم لحيل يجنفس الإ مظعلا نم صلختتو ةمداهلا ةيمظعلا لااي خلا يتأت ب-
للأفطلا]. عيباسأ 6 [4ىلإ ابيرقت رهشأ خلال6 مظعلا مائتلا :متي مظعلا ءانب

يلضعلا زاهجلا

ةيسيئرعاونأةث لاثتلا ضعلل
ةيمضهلا لاةانقل ثمةططخمريغةيدارإ لاتلا ضع : ءاسلمت لا ضع
بلقلا لايف إدجوت لا ةيدارإ لا ةططخمت لا ضع : ةيبلقت لا ضع
يمظعلا لكيهلا بلصتتةيدارإةططخمت لا ضع : ةيلكيهت لا ضع
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:ـ ةلضعلا بيكرت
ةعمجتم وأخلااي اهضعب عم ةعمجتم ةيلضع فايلأ نم نوكتت ةدحاولا ةلضعلا نأ دجن ص105 4-7 لكش مسرلا خلال نم
تافييللا هذه نم ةدحاولا ةدحولا ,و تافييللا ىمست ةريغص تادحو نم نوكتي دحاولا يلضعلا فيللا ,و ضعبلا اهضعب عم
ةيلضعلا عطقلا نم ةعومجم نم نوكتي دحاولا فيللا ,و نيسويملا و نيتك الأ طويخ ىلع يوتحي دحاولا فييللا و فييل ىمست

يف نيتك الأ طويخ طبترتو , رخآ Z طخ Zىلإ طخ نم دتمت ةيلضعلا ةعطقلا A,و ةمزحب اهل زمري و دحاو فص يف ةبترملا
الأ طويخ لخادت ةجيتن نكاد نولب رهظت ةيلضعلا ةعطقلا M,و طخ يهو نيتك الأ طويخ نيب دجوت نيسويملا طويخو Z طخ

. طسبنت وضبقنت ةلضعلا لعجي لكشلا اذهب ةيلضعلا ةعطقلا بيترت ,و نيسويملا و نيتك

:ـ ةيلكيهلا ةلضعلا ضابقنا
ا طويخ طابترإ ببستف لات ضعلا يف ةيمز لا الإبودن ةكبشلا نم مويسلا كلا تانويأ ررحي ةلضعلا ىلإ يبصع يسلا لصي امدنع

جاتحيو ةلضعلا ضبقنتف يلضعلا فييللا لوط رصقيف ةلضعلا زكرم وحن نيتك الأ طويخ بحستُوً اعم نيسويملا طويخب نيتك لأ
لقنب ATـP لا موقي ضابقن الإ دعبو اهضابقنإ لـ لالآةمز ةقاطلا لاتب ضعلا دوزيل ATP لاـ مطحتي ثيح ةقاط ىلإ كلذ

. ةلضعلا طسبنت و يعيبطلا اهعضو ىلإ نيتك الأ طويخ دوعت مث ةيلضعلا ةيلخلا جراخ ىلإ مويسلا كلا تانويا

ناسن الإ يففايل الأ نمناعوندجوي : ةيلكيهلا لات ضعلا ةوق
ةيئاوهلا تاجاردلا قباستميفرثكتولمحتلا ىلعربكأةردقلا ϭϫϴ́ϟϴΎϓόϠى : ضابقن الا ةئيطبةيلضعفايلأ

ةلاالإ ΤϺىل ΗΘμ ϼ ϭϫϴόπ : ضابقن الا ةعيرسةيلضعفايلأ
. ةريصقلا تافاسملا يقباستميفرثكتوةريصقلا ةكرحللةريبكةوقرفوتاهنكلةعرسبءايع

؟ ضابقن الإ ةعيرس لات ضعلا و ضابقن الإ ةئيطب لات ضعلا نيب قرفلا ام

ةنراقملا ضابقنهجو الإ ةئيطب لات ضابقنضعلا الإ ةعيرس لات ضعلا

ضابقن الإ ضابقنةعرس الإ ضابقنةئيطب الإ ةعيرس

لمحتلا ءايعةردق الإ مواقت كلذل ةريبك اهلمحت الإةردق ةلحرمل لصت كلذل ةليلق اهلمحت ةردق
ةعرسب ءايع

ايردنوكوتيملا ةليلقةريثكةيمك

نيبولجويملا انكادةيمك ةلضعلا نول نوكي كلذل احتافةريثك ةلضعلا نول نوكي كلذل ةليلق

يبصعلا زاهجلا بيكرت
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. اهلةباجتس الا واهريسفتوتامولعملا وتانايبلا عيمجيفةصصختماي خلا هوددجتت لايالا خيهويبصعلا زاهجلا ءانبةدحو : ةيبصعلا لااي خلا

: ءزج لك ةفيظو و ةيبصعلا ةيلخلل ةسيئرلا ءازج الأ

. ةيلخلا مسجوروحملا وةيريجشلا دئاوزلا نمبكرتت
يسالات. ىمست تاراشإ لبقتست : ةيرجشلا دئاوزلا

يسلاالات. لقني : روحملا

. ةلصومةينيب – ةيكرح – ةيسح : عاونأةث لا ثاهل

. ةيكرح ةثلا ثو ةينيب ىرخأو ةيسح خلااي نم نوكتي يبصع راسم : سكعنملا لعفلا در

؟ سكعنملا لعفلا در ثدحي فيك
ىلإ ةرشابم ةيبصعلا ةلا يسلا ةينيبلا ةيبصعلا لااي خلا لقنت مث يكوشلا لبحلا ىلإ ةيبصعلا يسلاالات ةيسحلا لااي خلا لسرت ج/

ةيكرحلا ةيبصعلا لااي خلا
ةينيبلا لقنت مث غامدلا يف ةينيبلا ةيبصعلا لااي خلا ىلإ ثملاً دلجلا لاتيف بقتسملا نم تاراشإ ةيسحلا ةيبصعلا لااي خلا لسرت ج/

. ةباجتس الإ متتل ةيكرحلا ةيبصعلا لااي خلا ىلإ غامدلا نم يبصعلا لا يسلا

: ةيبصعلا ةيلخلا لوط ىلع لقتني فيكو , ةيئابرهكلا ةراش الإ يبصعل يسلاالا هبشي فيك ريسفت

غلا تاذةيبصعلا لااي خلا ىΧήى́لإةيلخنمفلتختيتلا ϟϔόϠϮ ϟόμΒϴΒϤΎϳδϤىΠϬΪ ϻΎϟδϴϼ ϟΨϠϴΔϧΘΠόϨϤΜϴήϳϨΘϘ ϻ ϫϮηΤϨΔϛϬήΑϴΔΗϨΘϘϠόϠىτϮ Ύϝ ϟδϴ
. اهريغنمربكأةعرسبيبصعل لايسلالا قنتينيلملا لاف

. يبصعلا كباشتلا ىمسينيترواجتمنيتيلخنيبدوجوملا ϟθϘ
. يبصعل لايسلالا قنتةيئايميكداومةيبصعلا لااي خلا مدختست

يبصعلا زاهجلا ميظنت

؟ يبصعلا زاهجلل ةسيئرلا ماسق الأ حضوي اًططخم مسرأ
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. يكوشلا لبحلا وأيكوشلا عاخنلا وغامدلا نمةيساسأةروصبيزكرملا زاهجلا بكرتي : يزكرملا يبصعلا زاهجلا أ/

: ىلإ مسقيو , ليطتسملا عاخنلا و خيخملا و خملا ىلع غامدلا لمتشي ومسجلا تاطاشنعيمجيفاروديدؤي : غامدلا /1
كلالا وملعتلا وريكفتلا تايلمعمظعمهيفثدحتو باصع نمالا ةمزحب ناطبترم نيأزج ىلإ مسقيوغامدلا يفءزجربكأ : خملا

. يسحلا كارد والإ ةيدار الإ مسجلا تاكرح نع لوؤسم و ةركاذلا وةغللا وم
. ةيكرحلا تاراهملا ميظنت و نزاوتلا Τϔψىلعلمعيوخمل ϼ ϳϘό́γϔ : خيخملا

. بلقلا تابرض وسفنتلا كةيدارإ لالا تايلمعلا مظني : ليطتسملا عاخنلا
ةسكعنمل الأعفالا زكرووهويرقفلا دومعل لا وطبدتمي : يكوشلا لبحلا وأ يكوشلا عاخنلا /2

. ةيكوشلا باصع الأ وةيخملا باصع يفالأ دجوت يتلا ةيكرح ىرخأ و ةيسح خلااي ىلإ مسقي : يفرطلا يبصعلا زاهجلا ب/

؟ يتاذلا يبصعلا زاهجلا و يمسجلا يبصعلا زاهجلا نيب نراق

. امهيلإ و ةيلكيهلا لات ضعلا و دلجلا نم تامولعملا لصوي , يدارإ : يمسجلا
. ةيلخادلا ءاضع ىلإالأ تامولعملا لصوي , يدارإ :لا يتاذلا

امهاعمن لا معينيأزجلمشي : يتاذلا يبصعلا زاهجلا
داهج الإ وئراوطلا الات حيفلمعيو : يواثبمسلا
. ةحارلا ةلا حيفلمعيو : يواثبمسراجلا

ريقاقعلا تاريثأت

:( يبصعلا زاهجلا يف ريقاقعلا اهب رثؤت قئارط ) ريقاقعل لا معت
مسجلا ةفيظوريغتةيعيبطوأةعنصمداوم : ريقاقعلا

تاردخملا ونييفاكلا وتانكسملا وةيويحلا تاداضمل لا مشتريقاقعلا
. ىرخأفئاظوومسجلا ةكرحمظنييذلا ( لقان ) نيمابودلا ىلعريقاقعلا ΗΆΛή

. ةيبصعلا لقاونلا زارفإ ديزت -1
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. لقاونلا صاصتما نم ةيبصعلا ةيلخلا عنمت -2
. لقاونلا لدب لات بقتسملا ب ريقاقعلا طابترإ -3

لات. بقتسملا طيبثت -4

ةيلخل ةيريجشلا دئاوزلا ىلع ةدوجوملا لات بقتسملا ب طبترتو , يبصعلا كباشتلا ربع رشتنت ةيئايميك داوم يه : ةيبصعلا لقاونلا
. ةيبصعلا ةلا يسلا لقنب موقت يهو ةرواجم ةيبصع

. ةيبصعلا ةلا يسلا لقنل ةيبصعلا لقاونلا ب طبترت ةيبصعلا لااي خلا يف دجوت لات: بقتسملا
. مسجلا ةكرح ميظنتب علاةق اهل يتلا غامدلا يف ةيبصعلا لقاونلا :نم نيمابودلا

اهلا معتساءاسييتلا ةلوادتملا ريقاقعلا عاونأ
طاشنلا وةظقيلا ديزتيتلا ريقاقعلا : تاهبنملا

يبصعلا كباشتللقلطتيتلا نيمابودلا ةيمكنمديزي : نيتوكينلا
نيلا نيرد الأ ىوتسمنمديزيوياشلا ΎϟϘϬϮΓϭ ϳϮΟΪϓϴ : نييفاكلا
يزكرملا يبصعلا زاهجلا طاشننمللقتيتلا ريقاقعلا : تانكسملا

يزكرملا زاهجللتاطبثمكلمعت : تاقشنتسملا

راقعلا نمةعرجلا ةدايزهبلطتياممراقعللةباجتس لا قأحبصيمسجلا نأهبدصقي : لمحتلا
. راقعلا ىلعيجولويسفلا ϟϨϔδϴϮ ϋΘϤΎΩ ϻ: نامد الإ

: توملا ببست و مسجلا بً اررض ريقاقعلا اهب قحلت ةفلتخم قئارط فصت

: ريقاقعلا ىلع ً انمدم ناسن الإ حبصي فيك رسفت

؟ ناخدلا ىلع انمدم ناسن الإ حبصي فيك 

, ةليوط ةدمل ةحارلا و روتفلا ب نخدملا رعشيف ةيبصعلا لقاونلا زارفإ ةدايز ىلع ناخدلا يف دجوي يذلا نيتوكينلا ببستي
ب أدبيف ةحارلا و روتفلا ةلقب نخدملا رعشيف ةيبصعلا لقاونلا زارفإ لقي يلا وبتلا نيتوكينلا ةيمك لقت نيخدتلا نع فقوتي امدنعو

. ديدج نم نيخدتلا

؟ عادصلا روعشلا دنع نيربس الأ لوانت ىلع انمدم ناسن الإ حبصي فيك 

ب ناسن الإ رعشي ام ببسل وأ عوجلا دنع وأ نيعم وضع ةفيظو يف يجولويسف للخ كانه نوكي امدنع ةيعيبطلا حلاالات يف
نيربس الأ لوانت دنع ولانك فقوتت مث ةيبصعلا يسلاالات ربع الأمل لقنب ةيبصعلا لااي خلا موقت ثيح فقوتي مث ةرتفل عادصلا
فقوتب صخشلا رعشي يلا وبتلا اهب طابتر نمالإ ةيبصعلا لقاونلا عنمتف ةيبصعلا لااي خلا لاتيف بقتسملا طيبثت يف ببستي هنإف

. نامد الإ ثدحي ةمئاد ةروصب نيربس الأ لوانت دنعو عادصلا

نارودلا زاهج

: نارودلا زاهج فئاظو
. مسجلل يلخادلا نازت ىلعالا ظافحلا /1

. ةيجارخ الإ داوملا و ءاذغلا و نيجسك 2/لقنالأ
. هترارح ةجرد ميظنتل مسجلا ءازجأ عيمج ىلع ةرارحلا عيزوت /3
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: ةيومدلا ةيعو الأ
. بلقلا نم مدلا لمحت ةكيمس ناردج تاذ ةيعوأ : نييارشلا

. بلقلا ىلإ مدلا لمحت ةيعوأ : ةدرو الأ
. اهنيب لصتو ةدرو الأ تايادب و نييارشلا تاياهن لمشت ةقيقد ةيعوأ : ةيومدلا تاريعشلا

اديعب مدلا خضل ( نانيطب ) ناتيلفس ناترجح و مدلا لا )لابقتس ناينذ (الأ ناتيولع ناترجح تارجح عبرأ نم نوكتي : بلقلا
. ةقيقدلا يف ةضبن 70 لدعمب مدلا ضبني .و مامص نيطب و نيذأ لك ونيب بلقلا نع

ةيومدلا حئافصلا – ءاضيبلا مدلا –خلااي ءارمحلا مدلا –خلااي الآةيت:بلالاامز تانوكملا نم مدلا بكرتي : مدلا تانوكم

وأسبلا. بجوم نوكت دق ةليصف A,B,AB,Oولك لئاصف عبرأ : مدلا لئاصف

ةيومدلا ةيعو نيبالأ ةنراق مـ
ةدرونييارشلاةنراقملا تاريعشلاالأ

ةفيظولا
ءاضعأ ىلإ بلقلا نم مدلا لقنت

مسجلا
ىلإ مسجلا ءاضعأ نم مدلا لقنت

بلقلا
تاعرفت نيب لصت

ةدرو والأ نييارشلا
ةقبط نم نوكتتو

ةدحاو ةيولخ

ةيلخادلا ةقبطلا كمس
مدلا طغض لمحتت يكل ةكيمس
بلقلا نم خضي يذلا يلا علا

ةكامس لقأ

ةيولخبيكرتلا تاقبط ةيولخثلاث تاقبط ثلاث

يلخادلا ريغصرطقلا يلخادلا ريبكاهرطق يلخادلا اهرطق
تامامصلا تامامصدوجو ىلع يوتحت تامامصلا ىلع يوتحت

مدلا تانوكم نيب ةنراق مـ
ءارمحلاةنراقملا مدلا ءاضيبلاخلااي مدلا ةيومدلاخلااي حئافصلا
اهبلكشلا سيل نيهجولا ةرعقم خلااي

طقف اموي 120 شيعت ةاون
اهب لكشلا ةمظتنم ريغ خلااي

تاونسو اروهش شيعت ةاون
سيل ةيمز لا بوتيس ةيولخ ءازجأ

عوبسأ وحن شيعت ةاون اهب
ملمددعلا يف نويلم 505 لجرلا يف

نويلم 405 ةأرملا يفو دحاولا
دحاولا ملم يف

دحاولا ملم دحاولا7000يف ملم يف فلأ 250
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مسجلاةفيظولا خلااي O2ىلإ لقن
CO2نم مسجلا خلااي صيلختو

وزغ دض عافد طخ لكشت
ايريتكبلا

مدلا طلجت يف رود اهل

: ناسن يفالإ مدلا لئاصف
مدلا ةدوجوملالئاصف تانيجيتن الأ

ءارمحلا مدلا خلااي يف
ةداضملا ماسج الأ

مدلا يفبلاامز ةدوجوملا
ىلإ مدلا نميطعي مدلا لبقتسي

AA نيجيتننيجيتنأ للأ ةداضم ماسجأ
A

ABوAOوA

BB نيجيتننيجيتنأ للأ ةداضم ماسجأ
A

ABوBOوB

ABنيجيتنأو A نيجيتنأ
B

ماسجأ ىلع يوتحي لا
ةداضم

طقف ABوOوBوA
AB

Oىلع يوتحي لا
تانيجيتنأ

نيجيتن للأ ةداضم ماسجأ
للأ ةداضم ماسجأو A

B نيجيتن

ABوOوBوAطقف O

يسفنتلا زاهجلا

امه: نيتيلمعب يسفنتلا زاهجلا :موقي سفنتلا ةيمهأ
. ريفزلا و قيهشلا قيرط نع ءاوهلا جورخو ءاوهلا لوخد يهو ةيسفنتلا تاكرحلا أ)

. مسجلا يف تازاغلا لدابت متي اهيفو سفنتلا ب)

. نيتئرلا يف مدلا وخلااي ءاوهلا نيب تازاغلا لدابت هيف :ومتي يجراخلا سفنتلا
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. ءاذغلا نم ةقاطلا ريرحت سفنتلا نم فدهلا .و مسجلا وخلااي مدلا نيب تازاغلا لدابت هيف :ومتي يولخلا سفنتلا

يسفنتلا زاهجلا يف ءاوهلا راسم
ةيئاوهلا ةبيصقلا امهنم دحاولا ىمسي نيريبك نيبوبنأ ىلإ عرفتت يتلا ةيئاوهلا ةبصقلا ىلإ ةرجنحلا ىلإ نمالأفن ءاوهلا رمي

. تازاغلا لدابت اهيف متي ثيح نيتئرلا ىلإ يدؤت يهو
ةيئاوه لات صيوحب يهتنت يتلا ةيئاوه تابيعش ىلإ ةيئاوه ةبيصق لك عرفتت نيتئرلا لخاد يف

. ةعيفر ةيومد تاريعشب ةطاحم ةقيقر ةدحاو ةيولخ ةقبط نم ةيئاوهلا لات صيوحلا بكرتت
. ةيئاوهلا ةبصقلا ىلإ بارشلا و ماعطلا لوخد عنمب رامزملا ناسل موقي *

: ريفزلا و قيهشلا ثودح ةيلآ
( نيتئرلا ىلا ءاوهلا لا :خدا قيهشلا ): قيهشلا ةيلا

زجاحلا باجحلا ةلضع ضبقنت -1
ينطبلا فيوجتلا وحن وحن هجتي -2

يردصلا فيوجتلا مجح عستي -3
قيهشلا ةيلمعب ءاوهلا لخدي -4

( نيتئرلا نم ءاوهلا جورخ : ريفزلا ): ريفزلا ةيلا
زجاحلا باجحلا ةلضع طسبنت -1
يردصلا فيوجتلا وحن هجتي -2
يردصلا فيوجتلا مجح عستي -3

نيتئرلا نم ءاوهلا جورخ -4

ناتيلمع امه و ريفزلا ةيلمعب جرخي و قيهشلا ةيلمعب ءاوهلا لخدي و سفنتلا ةيلمع يف غامدلا مكحتي : ةيسفنتلا تاكرحلا
. ناتسكاعتم

: يسفنتلا زاهجلا بيصت ضارمأ
اهقيضتو ةيئاوهلا تابيصقلا ضابقنا ىلا يدؤي امم ةيئاوهلا تارمملا جيهتت : وبرلا -1

طاخملا لاو عسلا نعذكلا جتنيف ىودعلا ب ةيسفنتلا ةيئاوهلا تارمملا باصت : تابصقلا باهتلا -2
ةيئاوهلا لات صيوحلا يف ةيطاخملا داوملا عمجت ببسي امم ىودعلا ب نيتئرلا ةباصا : ةئرلا باهتلا -3

يجارخ الإ زاهجلا

ب:ـ يجارخ الإ زاهجلا موقي : يجارخ الإ زاهجلا ءازجأ
. ضي الأ تايلمع نع ةجتانلا لات ضفلا نم مسجلا صيلخت

. مسجلا والأملاحب لئاوسلا ةيمك ميظنت
مسجلل يلخادلا نازت والا ينيجورديهلا مقرلا ىلع ةظفاحملا

: ناسن يفالإ جارخ الإ ةزهجأ

اهجارخإبزاهجلا موقي يتلا داوملا
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يسفنتلا نوبركلازاهجلا ديسكأ يناث زاغ
مأولاح)دلجلا ءام ) قرعلا

يلوبلا )زاهجلا ةلوبلا ةدامو مأولاح ءام ) يلوبلا

: ناسن يفالإ يلوبلا زاهجلا بيكرت
. لوبلا ىرجم وةانق ةيلوبلا ةناثملا و نابلا وحلا ناتيلكلا

: يجارخ الإ زاهجلا ءازجأ فئاظو
مدلا والاملاحنم ءاملا لاتو ضفلا حيشرتب موقت : ةيلكلا -1

ةناثملا ىلا ةيلكلا نم ةيلوبلا ةداملا لقنت بلا: حلا -2
مسجلا نم جرخي ىتح لوبلا نيزخت : ةناثملا -3

: صاصتم الإ ةداعإ و حيشرتلا نيب قرفلا
نيتوربلا لثم ةريبكلا تائيزجلا ىقبتو ناموب ىلا ةبكلا خلال نم ةبئاذلا داوملا و ءاملا عفد :متي حيشرتلا -1

ةديفملا داوملا و دوقفملا ءاملا صاصتم الا داعي هناف ( ةديفملا ) ةبئاذلا داوملا و ءاملا حشري امدنع : صاصتم الا ةداعا -2
( ةيندعم (مالاح

. نورفينلا ىمستو ةيلكلا يف ةدحو رغصا ربع ةيولكلا ةدحولا يف حيشرتلا

: ةيلكلا بيصت ضارمأ
تاباهتل بالا اهتباصاو ةيلكلا دادسنا : ةيلكلا باهتلا -1

اهتفيظو ءادا يف لشفت اذل اهلك ةيلكلا باهتلا ىلا تابيبكلا باهتلا يدؤي : ةيولكلا ةدحولا باهتلا -2
يف ةريبكلا ىصحلا اما مسجلا جراخ ىلا لوبلا قيرط نع ةيلكلا يف نوكتت يتلا ةبلصلا تابسرتلا رمت : ىلكلا ىصح -3

ىودعلا ببسي امم ةيلوبلا ةانقلا جيهت وا لوبلا ىرجم دستف ىلكلا

. ىلكلا ةعارز – ىلكلا ليسغ : نيتقيرطب ةيلكلا لشف علاج :متي ىلكلا ةجلا عم

يمضهلا زاهجلا

هنحطو ةعيطقت ىلع لمعيو هللحي هيلإ ماعطلا لخدي نأ دعبف ؛ ةسيئر فئاظو ثلاث يمضهلا زاهجلل : يمضهلا زاهجلا فئاظو
. اهمضه نكمي لا يتلا داوملا نم صلختي ،مث اهصاصتما لهسي َ ةيذغم داوم ىلإ مث ةريغص عطق ىلإ

؟ ةمقل لك غضم ىلإ جاتحت اذامل . اهلوانتت ةمقل لك غضمت ةيئاذغ ةبجو لوانتت امدنع : مضهلا

: يئايميكلا و يكيناكيملا مضهلا ةيلمع
هقيقدلا ءاعم والا هدعملا هوقب نحطي مث هريغص عطق ىلا هليوحتو ءاذغلا غضم دنع ثدحي ءاذغلل يئايزيف ليلحت / يكيناكيم

. اهصاصتما لهسيل هريغص تائيزج ىلا هدقعملا هريبكلا ماعطلا تائيزج ليوحت / يئايميك
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: اهفئاظو و يمضهلا زاهجلا ءازجأ
يئايميكلا و يكيناكيملا مضهلا ب موقي / مفلا

هدعملا ىلا هيدودلا هكرحلا ب ماعطلا عفر / ءيرملا
يئايميكلا و يكيناكيملا مضهلا / هدعملا

صاصتم والا يئايميكلا مضهلا لا /مكا قيقدلا ءاعم الا
( نوهدلا و نيتورب ولا نوبركلا ) ءاذغلا مضهل تاميزنا زارف / سايركنبلا

نوهدلا مضهل هيوارفصلا هداملا زارفا / دبكلا
هجاحلا نيح هيوارفصلا هداملا نيزخت / هيوارفصلا هلصوحلا
سوميكلا نم زاربلا نيوكتو ءاملا صاصتما / هظيلغلا . ءاعم الا

. مفلا يف ةريغص اعطق هعيطقتو ماعطلا غضم يكيناكيملا مضهلا نمضتيو ، يكيناكيملا مضهلا هيف :متي مفلا ةفيظو

ليلحتب باعللا يف مضهلا ميزنإ لمع أدبي ةريغص اعطق اهعيطقتو ماعطلا نم ةعطق غضم درجمب : زيليم الأ ميزنا لمع
. اهصاصتما لااي خلا ىلع لهسي َ ةطيسب تايركس ىلإ بيكرتلا ةدقعملا اشنلا تائيزجو تارديهوبركلا

الا ةيلمع ليهستل ةريغص تائيزج ىلإ ةريبكلا ءاذغلا تائيزج ليلحت يف تاميزن الإ طاشن ةجيتن :وه يئايميكلا مضهلا ةيلمع
لااي. خلا يف صاصتم

. دعملا ب ةرجنحلا وأ موعلبلا طبري يلضع بوبنأ وهو : ءيرملا فيرعت

ةيلمع خلال نم يمضهلا زاهجلا ربع ماعطلا عفدتل عباتتب ءيرملا رادجل ةنطبملا ءاسلملا لات ضعلا ضبقنت : ءيرملا ةفيظو
. ةيدودلا ةكرحلا ىمست

. هيمضهلا هانقلا ربع ماعطلا كرحت همظتنمو هجومتم هيلضغ تاضابقنا : ةيدودلا ةكرحلا

ةرصاعلا ةلضعلا ىمستو . ةدعملا ىلإ لقتني ،مث ةرصاع ةيرئاد ةلضع ربع رمي ، ءيرملا ماعطلا رداغي امدنع : ةدعملا
نوجعم هبشي اًف يثك لاً ئاس حبصيل ةدعملا يف ماعطلا ريغتيو ةيداؤفلا ةرصاعلا ةلضعلا ةدعملا و ءيرملا نيب ةدوجوملا

. ةقيقدلا ءاعم ىلاالأ ةيباوبلا ةرصاعلا ةلضعلا ربع ةدعملا جراخ ءطبب كرحتيو سوميكلا ىمسي مطامطلا

ةقيقدلا ءاعم الأ ىمستو ، ةيمضهلا ةانقلا يف ءزج لوطأ يهو ،m7 يلا -وح ةقيقدلا ءاعم الأ لوط غلبي : ةقيقدلا ءاعم الا فصو
الأ رادجل ةنطبملا ءاسلملا لات ضعلا لمكت .cm6.5 غلبي يذلا ةظيلغلا ءاعم الأ رطقب ةنراقم ،cm2.5 غلبي اهرطق ؛لأن

. ةيدودلا ةكرحلا ةطاسوب ةيمضهلا ةانقلا ربع ماعطلا عفدو يكيناكيملا مضهلا ةيلمع ةقيقدلا ءاعم

ب ةقحلم ءاضعأ ثلاةث ىلع ةقيقدلا ءاعم يفالأ يئايميكلا مضهلا مامتإ دمتعي : ةقيقدلا ءاعم يفالا يئايميكلا مضهلا ءاضعأ
مضهل تاميزنإ زارفإ امه ، نيتفيظو سايركنبلا يدؤي ، ةيوارفصلا ةلصوحلا و دبكلا و سايركنبلا يه ، يمضهلا زاهجلا

. تانومرهلا جاتنإو ، نوهدلا و تانيتوربلا و تارديهوبركلا

ليلحت ىلع دعاست يتلا ءارفصلا ةداملا جاتنإ ىلع لمعيو ، مسجلا يف ةيلخادلا ءاضع الأ ربكأ نم دبكلا :دعي دبكلا ةفيظو
ا اهيلإ جاتحت نأ )ىلإ ةرارملا ) ةيوارفصلا ةلصوحلا يف اهنم دئازلا نزخيو ، ايموي ةداملا هذه نم رتل يلا وح جاتنإ .متي نوهدلا

. ةقيقدلا ءاعم لأ

مدلا ىرجم ىلإ ةقيقدلا ءاعم نمالأ ةيذغملا داوملا مظعم صاصتما متي يئايميكلا مضهلا ةيلمع مامتإ :دعب ةيوعملا لات مخلا
، ةقيقدلا ءاعم الأ حطس ةحاسم ةدايز ىلع لات مخلا هذه لمعت ثيح ةيوعملا لات مخلا ىمست ُ لكشلا ةيعبصإ تازورب ربع

. ابيرقت سنت بعلم ةحاسمب حبصتل
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و نولوقلا لمشتو ، ةيمضهلا ةانقلا نم ءزج رخآ يهو ،m1.5 ىلإ ةظيلغلا ءاعم الأ لوط لصي : ةظيلغلا ءاعم ةفصالأ
. مخضتلا وأ باهتل للا تضرعت اذإ ايحارج اهتلا زإ نكميو ، ةفورعم ةفيظو اهل سيل ةيدودلا ةدئازلا .و ةيدودلا ةدئازلا و ميقتسملا

ضعبو K)،) نيماتيف جتنت يهف ؛ نولوقلا لخاد ايعيبط ارمأ ايريتكبلا عاونأ ضعب دوجو B-K:ودعيُ نيماتيف جاتنا ناكم
. زاربلا ىمسيو ، ماوقلا بلص حبصيف ، سوميكلا نم ىقبت ام نم ءاملا نولوقلا صتمي . مسجلل (B)لالاةمز تانيماتيف

ةيذغتلا

ظافحلل ةقاطلا و ةيساس الأ ةيئانبلا تادحولا ب اندوزي ءاذغلا .ف هلمعتسيو ءاذغلا صخشلا اهب ذخأي ةيلمع ةيذغتلا : ةيذغتلا فيرعت
. ايموي اهكلهتسي يتلا ةقاطلا ةيمكل ةيواسم ناسن الإ اهيلع لصحي يتلا ةقاطلا ةيمك نوكت نأ بجيو . مسجلا ةلتك ىلع

. ةدحاو ةيزيليس ةجرد ءاملا ةرارح ةجرد عفرل لالاةمز ةرارحلا ةيمك هنأب يرارحلا رعسلا فرعي : يرارحلا رعسلا فيرعت

.و تارديهوبركلا نم ةريبك ةبسن يوتحت ةيئاذغ داوم اهلك والأزر سطاطبلا و ةنوركعملا و ةرذلا قئاقر : تارديهوبركلا
تارديهوبركلا .امأ تايولحلا و ةهكافلا يف دجوت ةطيسب تارديهوبرك زوركسلا و زوتكرفلا و زوكولجلا اهنمو تايركسلا

لكشلا يف ةنيبملا ءاذغلا عاونأ يوتحتو . تايركسلا نم ةليوط سلالس نم نوكتي يذلا اشنلا اهنمو ، ةريبك تائيزج يهف ةدقعملا
. اشنلا نم ةريبك تايمك ىلع تاوارضخلا ضعب كلذكو ،7-7
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،امك مسجلا يف ةقاطلل ردصم ربكأو ، يحصلا يئاذغلا ماظنلا نم اي رورض اءزج ةبسانملا نوهدلا تايمك دعت : نوهدلا ةيمهأ
خلا ،نم يلخادلا نازت الا تابث ىلع دعاستو ، مسجلا يف ةيلخادلا ءاضع للأ ةيامحلا نوهدلا رفوت هيف. ةيئانبلا تادحولا نم ُدعت

ةقاطلا ب هديوزت ل
.. ةديفم نوهدلا عيمج تسيل كلذ عمو . اهلقنو تانيماتيفلا ضعب نيزختو

اهريغو نابج والأ موحللا دعتو . ةعبشم ريغ نوهدو ، ةعبشم نوهد ىلإ يئايميكلا اهبيكرتل اعبت نوهدلا فنّصت : نوهدلا عاونأ
. نوهدلا ب ةينغلا رداصملا نم الأنابل تاجتنم نم

هذه ءانب تادحو يه ةينيم الأ ضامح لااي.والأ خلا عيمج يف ةيساس الأ ةيئانبلا تانوِّكملا تانيتوربلا :دعت تانيتوربلا ةيمهأ
تانيتوربلا

عيطتسيو ، تانيتوربلا ءانبل اًف لتخم ًّاي نيمأ اض 20محً ىلإ ناسن الإ مسج جاتحي : ةينيم الا ضامح نمالا مسجلا تاجايتحا
ةيساس الأ ةينيم الأ ضامح .امأالأ ةفلتخملا ةيولخلا فئاظولل ايرورض اينيمأ اض نم20محً طقف ايييمأ اضمح 12 ءانب مسجلا

يئاذغلا ناسن الإ ماظن نمض نوكت نأ بجيف ةيقبتملا ةينامثلا

هيلع قلطأ ديدج يئاذغ مرهب 1992م ماع ذنم ةديجلا ةيذغتلل ازمر ناكُدعي يذلا ميدقلا يئاذغلا مرهلا لدبتسا : يئاذغلا مرهلا
رضخ والأ يلا قتربلا ب ةنولملا ءازج نأالأ .لاظح ديدجلا يئاذغلا مرهلا 7-10 لكشلا حضويو " يصخشلا يئاذغلا مرهلا " مسا

رفص. والأ يجسفنبلا ب ةنولملا ءازج نمالأ ربكأ

رثكأ تاوارضخلا و بوبحلا نم ةيئاذغلا داوملا ىلإ جاتحي ناسن نأالإ نايب ىلإ مرهلا اذه فدهيو : يئاذغلا مرهلا نم فدهلا
..( تويزلا ) نوهدلا و موحللا نم هيلإ جاتحي امم

دعاسيو .( ةيضي (الأ ةيويحلا هتاطاشن لإمامت ةليلق تايمكب مسجلا اهيلإ جاتحي ةيوضع تابكرم تانيماتيفلا :ف تانيماتيفلا فيرعت
يتلا ايريتكبلا جتنتو ، دلجلا يف ةدوجوملا لااي خلا Dيف نيماتيف عنّصي ،ف اهلمع ءادأ ىلع تاميزن الإ تانيماتيفلا نم ديدعلا

..K نيماتيفو B نيماتيف نم اضعب ةظيلغلا ءاعم يفالأ شيعت

: تانيماتيفلا
هتيمهأنيماتيفلا

A ماظعلانيماتيف و دلجلا ةحصو ةيؤرلا
D نانسنيماتيف والأ ماظعلا ةحص
B12 ءارمحلانيماتيف مدلا خلااي نيوكت
C نيجنيماتيف لا وكلا فايلأ نيوكت

: ةيندعملا الأملاح
هتيمهأحلملا

Ca ماظعلاحلم و نانس الأ ةيوقت
Fe نيبولجوميهلاحلم ءانب
Mg تانيتوربلاحلم ءانب
I يقردلاحلم نومرهلا ءانب

. ةيضي الأ مسجلا فئاظوب طبترتو ، ةيئانب داوم اهفصوب مسجلا اهلمعتسي ةيوضع ريغ تابكرم : ةيندعملا الأملاح

تملعت .دقل نيبولجوميهلا ءانبل ديدحلا ندعم ىلإ مسجلا جاتحي لا ثملا ليبس ىلعف : مسجلا اهيلغ جاتحي يتلا ةيندعملا الأملاح
.و ةيومدلا ةرودلا ةطاسوب مسجلا خلااي ىلإ لصيل ، ءارمحلا مدلا خلااي يف نيبولجوميهلا عم طبتري نيجسك اًقنأالأ باس

ماظعلل مهم نوِّكمو ، رخآ يندعم حلم مويسلا كلا
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تاقصلملا هذه دمتعتو ،7-11 لكشلا يف ،امك ةيراجتلا ةيذغ الأ تاوبع ىلع ءاذغلا تاقصلم عضوت : ءاذغلا تاقصلم ةيمهأ
دحاولا مويلا يف ابيرقت غلا بلا درفلا هجاتحي ام وهو ، يرارح رعس 2000 ىلع يوتحي يئاذغ ماظن ىلع

مويدوصلا و نوهدلا ةيمك ةبقارم يف تاقصلملا هذه ديفتو : ءاذغلا تاقصلم ةيمهأ
لا. دتعاب امهلوانت بجي ناتيئاذغ ناتدام امهو ، ةكلهتسملا

مصلا ددغلا زاهج

لا. صتا ماظن لمع لمعت ددغ نم مصلا ددغلا زاهج نوكتي : مصلا ددغلا زاهج تانوكم
جيسن هب طيحي ريغص مسجلا خلااي ىلإ اهعيزوت متيو مدلا، ىرجم ىلإ قلطت ُ يتلا تانومرهلا مصلا ددغلا زاهج جتني وُ

رثكأ وأ ةدحاو ةقلف روذبللو . هتيامحل

ىلإ تانومرهلا فنّصت .وُ ةددحم ةباجتسا يطعتل ؛ ةنيعم ةفدهتسم ةجسنأو خلااي يف رثؤت ةيئايميك ةدام : نومرهلا فيرعت
. اهلمع ةيلآو اهبيكرت ىلع ءانب ، ةينيم الأ ضامح الأ تانومره وأ ةيديوريتس ريغ تانومرهو ،( ةينهد ) ةيديوريتس تانومره

يف امهنم لك رثؤيو . ةيديوريتسلا تانومرهلا نم نوريتسوتستلا و نيجورتس الإ انومره : ةيديوريتسلا تانومرهلا عاونأ
. نيتوربلا ءانب ةيلمع ءدبل ةفدهتسملا لااي خلا يف رثؤت ةيديوريتسلا تانومرهلا عيمجو . ناسن يفالإ رثاكتلا ةزهجأ

بلالا ءاشغلا ربع راشتن الا عيطتست اذهلو . نوهدلا يف ةيديوريتسلا تانومرهلا بوذت : ةيديوريتسلا تانومرهلا لمع ةقيرط
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اع مً نادحتملا لبقتسملا و نومرهلا لمعي ،مث ةيلخلا يف لبقتسملا عم طبترت فدهلا ةيلخلا اهلوخد درجمبو . فدهلا ةيلخلل يمز
.. ةددحم تانيج زفحي ،امم ةاونلا DNAيف ةيثارولا ةداملا عم طابتر ىلعالا

ا ضامح الأ تانومره وأ ةيديوريتسلا ريغ تانومرهلا نم ومنلا تانومرهو نيلوسن الأ نومره : ةينيم الأ ضامح الأ تانومره
لات بقتسم عم طبترت نأ ةينيم الأ ضامح الأ تانومره ىلع نيعتي .اذل ةينيمأ ضامحأ نم تانومرهلا هذه نوكتتو . ةينيم لأ

عم نومرهلا طابترا درجمبو خلاهل. نم راشتن ىلعالا اهتردق مدع ببسب ؛ فدهلا ةيلخلل يمز بلالا ءاشغلا حطس ىلع ةدوجوم
يدؤي ،امم ءاشغلا لخاد دوجوم ميزنإ طيشنت ىلع لبقتسملا لمعي لبقتسملا

، ةيلخلل ةبوغرملا ةباجتس ىلإالا ةياهنلا يف يدؤي يويح يئايميك راسم ءدب ىلإ

ديعت ثيح ؛ ةيبلسلا ةعجارلا ةيذغتلا ىمست ُ ةعجار ةيذغت ةيلآ ةطاسوب مسجلا نازتا ىلع ظافحلا :متي ةيبلسلا ةعجارلا ةيذغتلا
ماظنلا ريغتي كلذلو ، ةيعجرملا ةطقنلا ةعجارلا ةيذغتلا ب ةيارد نع هفارحنا درجمب ةيادبلا ةطقن ىلإ ماظنلا ةعجارلا ةيذغتلا

ىلع نوكت دقو . نيعم دمى نمض
تيبلا يف ةيئابرهكلا ةزهج الأ ضعب يف هدهاشت خلالام نم ةيبلسلا

تاراجو ، ةيقردلا ،و ةيماخنلا ةدغلا اهنمو ، تانومرهلا زرفت يتلا ددغلا عيمج مصلا ددغلا زاهج مضي : اهتانومرهو مصلا ددغلا
، ناتيصخلا و ناضيبملا و سايركنبلا اهنموةيرتعزلا ددغلا ،و ةيربونصلا ،و ةيرظكلا ،و ةيقردلا

. مدلا ىرجم ىلإ هجتنت ام قلطت تانومرهلل ةجتنم ددغ : ءامصلا ددغلا
. مسجلا فئاظو نم ديدعلل اهميظنت ببسب ددغلا ةديس ىمستو , غامدلا ةدعاق دنع عقت ءامص ةدغ : ةيماخنلا ةدغلا

نومرهلانومرهلاةدغلا ةفيظو

ةيمظعلاومنلاةيماخنلا و ةيلضعلا هل ةباجتسا ةجسن الأ رثكأو مسجلا ومن لدعم مظني

ةيقردلا
.نيسكوريثلا مسجلا خلااي عيمج يف يئاذغلا ليثمتلا تايلمع ميظنت

نينوتيسلا مسجلاكلا يف مويسلا كلا ميظنت ايئزج لوؤسم

ةبقردلا .نومروثارابلاتاراج مدلا يف روفسفلا و مويسلا كلا ىوتسم ميظنت

نيلوسنسايركنبلا .الا هعافترا دنع مدلا يف ركسلا ىوتسم للقي

.نوجاكولجلا هضافخنا دنع مدلا يف ركسلا ىوتسم ديزي .

ةيرظكلا
قوف )

( ةيولك

ميدوصلالوريتسودلأ تانويأ صاصتما ةداعإ

تاباهتللوزيتروكلا نمالا للقيو الامل فيفخت

نيلا نيرد ...الا ةبيصعلا فقاوملا ءانثأ مسجلا خلااي تاطاشن ةدايز

. مسجلا فئاظو نم ديدعلا مظنت ؛لأاهن مصلا ددغلا ةديس ىمستُ 16-7.و لكشلا يف ،امك غامدلا ةدعاقيف :عقت ةيماخنلا ةدغلا
طقف،لب مسجلا فئاظو نم ديدعلا مظنت لا تانومره ةدغلا هذه زرفتو . مصلا ددغلا مهأ يهف اهمجح نع رظنلا ضغبو

ةدغلا تانومره ضعب لمعتو . ناضيبملا و ناتيصخلا و ةيرظكلا ةدغلا و ةيقردلا ةدغلا اهنمو ى، الأرخ مصلا ددغلا لمعمظنت
ةددحم ءاضعأ ىلع لمعلا دبلاًنم ةجسن ىلعالأ ةيماخنلا

لمع رصتقي ،لا ومنلا نومره يف امكو ، نيسكوريثلا ىمسي اًنُ ومره ةيقردلا ةدغلا زرفت : ةيقردلا تراج ةدغلا و ةيقردلا ةدغلا
ةيقردلا ةدغلا زرفت .امك مسجلا خلااي يف ضي الأ لدعم ةدايز ىلإ يدؤي ،لب ةددحم ءاضعأ ىلع thyroxine نيسكوريثلا

مدلا، طلجتو ماظعلا نيوكت يف ادج مهم ندعم وهو ، مسجلا يف مويسلا كلا ميظنت نع ايئزج لوؤسم وهو نينوتيسلا كلا نومره
لات ضعلا ضابقناو ةيبصعلا لااي خلا فئاظوب مايقلا يفو

نومرهلا جاتنإ ةدايز ىلع ةيقردلا تاراج ددغلا لمعت مدلا يف مويسلا كلا ىوتسم ضفخني امدنع : يقودراجلا نومرهلا
صاصتما ةداعإ ىلع نيتيلكلا زفحي طإلاهق.امك ىلع ماظعلا زيفحت قيرط نع ، مويسلا كلا ىوتسمنم ديزي يذلا يقردراجلا

. ءاذغلا نم مويسلا كلل ءاعم الأ صاصتما نم ديزي كلذكو ، مويسلا كلا نم ربكأ تايمك
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زرفي .امك نوهدلا و تانيتوربلا و تارديهوبركلا مضهت يتلا تاميزن الإ جاتنإ يف مهم رود سايركنبلل : سايركنبلا ةيمهأ
مدلا يف ركسلا ىوتسم عفتري امدنعف ، مسجلا نازتا ىلع ظافحلل لاناعم معي نيذللا نوجاكولجلا و نيلوسن الأ ينومره سايركنبلا

ةيلمع عيرستل لات ضعلا و دبكلا يف اص ً وصخو ، مسجلا خلااي ىلإ ةراشإ لسري يذلا نيلوسن الأ نومره سايركنبلا زرفي
نوجاكولجلا نومره زرفي مدلاُ يف زوكولجلا ىوتسم ضفخني امدنعو دبكلا يف نزخي يذلا نيجوكي جلا ىلإ زوكولجلا ليوحت

مدلا. يف لاهق طإو زوكولج ىلإ نيجوكي لا جلا ليوحت ءدبب ةراشإ اهيلإ لسريف ، دبكلا خبلااي نوجاكولجلا طبتري . سايركنبلا نم

نم يجراخلا ءزجلا ىمسيو .7-15 لكشلا ىلإ عجرا – نيتيلكلا ىلعأ يف ةيرظكلا ددغلا :عقت ةيولكلا قوف ةيرظكلا ددغلا
ىمست ُ تانومرهلا ىنم رخأ ةعومجمو ، نوريتسودلأ يديوريتسلا نومرهلا ءانبب موقت يتلا يهو ، ةرشقلا ةيرظكلا ددغلا

. ةينهدلا ةيرشقلا زوكولجلا تانومره

صاصتما ةداع لإ ادج يرورض وهو ، نيتيلكلا يف نوريتسودلأ نومره رثؤيو : نوريتسودلأ نومره ةيمهأ
. مويدوصلا تانويأ

زوكولجلا ىوتسم ةدايز ىلع دعاسيف - ةينهدلا ةيرشقلا زوكولجلا تانومره نم رخآ عون - لوزيتروكل : لوزيتروكلا ةفيظو
زاهجلا "يف ورفلا ركلا ةباجتسا " لثم ، ةيسفنلا تاطوغضلل ةباجتس يفالا ةفلتخم تايلآ مسجللو . تاباهتل نمالا للقيو مدلا، يف

يبصعلا

عجرا . هنازتا ىلع ناظفاحيو ، مسجلا تاطاشن مصلا ددغلا زاهجو يبصعلا زاهجلا نم لك مظني : يبصعلا زاهجلا عم طبرلا
،و نيسوتيسك الأ نومره امه ، نينومره داهملا تحت جتنتي . مسجلا نازتا يف داهملا تحت رود ةساردل 7-19 لكشلا ىلإ
يف عقت يتلا رواحملا تاياهن يف امهنيزخت متيو ، ةيبصعلا رواحملا ربع نانومرهلا ناذه لقتنيو . لوبلا رارد لإ عناملا نومرهلا

. ةيماخنلا ةدغلا

ناسن يفالإ رثاكتلا زاهج

. ةيماخنلا ةدغلا ىلع رطيسي ,و يبصعلا زاهجلا و مصلا ددغلا نيب طبري غامدلا نم ءزج : داهملا تحت ةقطنم

يف رثاكتلا تايلمع ثدحتو . ةيحلا تاقولخملا نم ةفلتخملا عاون الأ ءاقبل يرورض رثاكتلا : ناسن يفالإ يركذلا يلسانتلا زاهجلا
،مثولاهتد. هومنو نينجلا كتّنو ،مث ةضيوبلل يونملا ناويحلا باصخإب ناسن الإ

يهف يوثن وأالأ يركذلا يلسانتلا زاهجلل تانومرهلا و ددغلا و ءاضع والأ ةزهج الأ نوكت :امأ يركذلا يلسانتلا زاهجلا تانوكم
ةيلسانتلا ةدغلا ىمستو ، يركذلا يلسانتلا زاهجلا بيكرت 8-1 لكشلا حضوي . رثاكتلا قيقحتل ىلا عتو هناحبس الله اهقلخ ةليسو

نم لقأ ةرارح ةجرد ىلإ ةيونملا تاناويحلا نيوكت جاتحيو . نفصلا ىمسي ُ سيك يف مسجلا جراخ دجوتو ، ةيصخلا ب ةيركذلا
.37 ةغلا بلا مسجلا ةرارح ةجرد

ةجرد نم لقأ ةرارحلا ةجرد ثيح مسجلا فيوجت جراخ نفصلا دوجو ىلإ ارظنو
. ةيونملا تاناويحلا نيوكتل ةبسانم ةئيب رفوي اذه ،نإف مسجلا ةرارح
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.متي ةيصخلا يف اهجاتنا متي ،ويتلا ةيونملا تاناويحلا لاايوأ بخلا ناسن دنعالإ ةيركذلا ةيرثاكتلا لااي خلا ىمست : ةيونملا لااي خلا
ناويح نويلم 100-200 نيب ام جتنت نأ بيبان هذهالأ عيطتستو ، ةيصخلا يف ةيونملا بيبان يفالأ ةيّ ونملا تاناويحلا جاتنإ

دعبو .8-2 لكشلا رظنا موي. لك يونم
ةيصخ لك قوف دوجوملا خبربلا ىلإ لقنت ةيونملا تاناويحلا نيوكت

مهستو . ةيركذلا ةيسنجلا ددغلا اهزرفت لئاوسو ، ةيذغم داومو ، ةيونملا تاناويحلا نم يونملا لئاسلا نوكتي : يونمل لا ئاسلا
يونملا لئاسلا مجح فصن زارفإ يف ةيونملا ةلصوحلا

تاناويحلا جاتنإ يف مهم ( ينهد ) يديوريتس نومره وهو ، ةيصخلا يف نوريتسوتستلا نومره جتني : ةيركذلا تانومرهلا
ةنوشخو لات، ضعلا مجح ةدايزو ، ردصلا و هجولا ىلعرعشلا ومن لثم غولبلا دنع ةيوناثلا ةيركذلا تافصلا راهظإو ةيونملا

. يسنجلا جضنلا ىلإ ناسن الإ اهيف لصي ومن ةلحرم غولبلا .و توصلا

ةفيظولابيكرتلا
ةيونملاةيصخلا تاناويحلا نيوكتب موقت مسجلا جراخ عقت

نفصلا ةيصخلاسيك يمحي نرم يدلج سيك
ةيونملا بيبان ةيونملاالأ تاناويحلا جاتنإب موقت ةيصخلا لخاد دجوت
ةينيبلا لااي روهظخلا نع لوؤسملا ( نوريتسيتستلا ) ةروكذلا نومره زرفت ةيونملا بيبان نيبالأ عقت

. ةيوناثلا ةيركذلا ةيسنجلا تافصلا
خبربلا جضنتوةانق ةيونملا تاناويحلا نيزخت

لقانلا ةيلساتلاءاعولا ةيلوبلا ةانقلا ) ليلح الأ اهعم لكشيل لوبلا ةانق عم يقتلي ، خبربلا عم لصتي بوبنأ
. ليلح ىلإالا خبربلا نم ةيونملا تاناويحلا لقني وهو .( ةكرتشملا

ناتيونملا .ناتلصوحلا بيضقلا يف رمي يذلا ليلحلا ىلإ يونملا لئاسلا نم اًءزج نازرفت ناتدغ
ةيونملا تاناويحلا دوزي يذلا زوتكرف ركسو ةينيمأ ضومحو طاخم ىلع اهزارفإ يوتحيو

. ةقاطلا ب
تاتسوربلا يونملاةدغ لئاسلا نيوكت
ربوك لوبلااتدغ راثآ نم ليلح الإ فيظنت ىلع لمعيو يسنجلا جيهتلا دنع اًيولق اًجزل ئاسلاً نازرفت

. يضمحلا

ةضيوبلا باصخ لإ ةبسانم ةئيب رفوي ،امك تاضيوبلا جاتنإ يف يوثن الأ يلسانتلا زاهجلا صصختي : يوثن الا يلسانتلا زاهجلا
.. زاهجلا اذه بيكرت أرقت تنأو 8-4 لكشلا ىلإ عجرا . نينجلا ومنو

4 لكشلا – نيضيبملا يف جتنتو ، الأةيلو ةيضيبلا لااي بخلا ومنلا ةلمتكملا ريغ ةيوثن الأ ةيلسانتلا لااي خلا ىمست : ةضيوبلا خلااي
ةيضيب ةيلخ ومنت ام ةداعو ، ةجضان ريغ ةيضيب خلااي ضيبم لك لخاد دجويو . زوللا ةرذب مجح ضيبملا مجح غلبيو -8-
دعبو ، ءاذغلا و ةيامحلا اهل رفوت ةلصوحب ةجضانلا ةضيوبلا طاحتو ، ةجضان ةضيوب نوكتل ومنتو ام، 28ويً لك ةدحاو
نينجلا ومني هيفو ديلا، ةضبق مجح لثامي محرلا مجحو . محرلا ب لصتي بوبنأ يهو ضيبلا ةانق ىلإ لقتنت ، ضيبملا يف اهنوكت

متتولاهتد ىتح

ةفيظولابيكرتلا
زارفإوناضيبملا ، تاضيوبلا جاتنإ امه ناتيسيئر ناتفيظو ضيبمللو موقت مسجلا لخاد ناعقي

. ةيوثن الأ ةيسنجلا تانومرهلا ضعب
( بولا (ةانقف ضيبملا .ةانق يونملا ناويحلا ةطساوب ةضيوبلا باصخإ اهيف متيو
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.محرلا محرلا قنعو محرلا ةناطب نم نوكتيو نينجلا ومني هيفو
.لبهملا ةيوثن الأ ةيلسانتلا ةحتفلا ب يهنت محرلا قنعب لصتت ةيلضع ةانق

يمام الأ ءزجلا زرفيو . ضيبملا خلااي نم نازرفي نايديورتس نانومره نيجورتس والإ نورتسجوربلا : ةممتملا تانيتوربلا
تايوتسم يف نارثؤي ناذللا ، رفص الأ مسجلل طشنملا نومرهلا ،و ةلصوحلل طش ّ نملا نومرهلا امه: ، نينومره ةيماخنلا ةدغلل

نومرهلا ،و ةلصوحلل طشنملا نومرهلا . ةيبلسلا ةعجارلا ةيذغتلا ةطاسوب نوريتسجوربلا و نيجورتس الإ ينومره نم لك
الإ زيكرت ةدايز ببست غولبلا ةلحرم والأىثن.ثمفلاخلال ركذلا نم لك دنع فلتخم ريثات امهل رفص الأ مسجلل طشنملا

ةينهدلا ةجسن الأ زيكرت ةدايزو ، ضوحلا ماظع عاستاو دنعالأىثن يدثلا ومن نيجورتس

، ابيرقت رهش لك ثدحت يتلا تايلمعلا نم ةعومجم يهو ضيحلا ةرود غولبلا ةلحرم خلال ثدحي : ضيحلا ةرود فيرعت
لمحلل الأىثن مسج ةئيهت يف دعاستو

ةيونملا تاناويحلا جاتنإ متي ثيح ، ضيبملا و ةيصخلا نم لك يف ناسن ادلالإ ةيسنجلا لااي خلا جاتنإ :متي ةيسنجلا لااي خلا جاتنإ
جاتنإ فلتخيو اًب. يرقت ركذلا ةايح وطلا اهجاتنإ رمتسيو ، غولبلا ةلحرم يف أدبيو . ةيلوأ ةيونم خلااي نم ركذلا دنع
فعاضت متيو ، اهجتنتس يتلا تاضيوبلا عيمج اهيدلو الأىثن دلوت ثيح -8-5 لكشلا حضوي –امك دنعالأىثن تاضيوبلا

ولالاةد. لبق الأةيلو ةيضيبلا ةيلخلا يف ةيثارولا ةداملا

يه: ، راوطأ يفثلاةث رمتو . اموي 28 اهتدم بلا غلا يفو ، اموي 23-35 نيب ام ضيحلا ةرود ةدم حوارتت : ضيحلا ةرود

ا لئاوسو طاخملا و مدلا قفدت وه ثمطلا قفدتو . ضيحلا ةرود نم الألو مويلا يف ثمطلا قفدت :أدبي ثمطلا قفدت روط وألا:
محرلا ةناطب نم خولاايطلاةيئ ةجسن لأ

. تانومرهلا تايوتسم يف تاريغت ةجيتن ؛ ضيبملا يف تاريغت ثمطلا ةرود خلال ثدحت : ةلصوحلا روط : ايناث

.8-6 لكشلا رفص، الأ مسجلا ىمسي بيكرت ىلإ لوحتتو ةلصوحلا خلااي ريغتت ةضاب الإ ةيلمع رفص:دع الأ مسجلا روط ثاثلا:
. نيجورتس الإ نومره نم ةليلق ةيمكو نوريتسجوربلا نومره نم ةريبك تايمك زرفيو ، للحتلا رفصب الأ مسجلا أدبي

تافصلا راهضإ ىلع نيجورتس الإ لمعي ثيح نيجورتس والا نورتسجوربلا ينومره ضيبملا :جتني ةيوثن الأ تانومرهلا
اهنمو غولبلا دنع ةيوناثلا ةيسنجلا

.( ضوحلا ماظع عاستا و ةينهدلا ةجسن الأ زيكرت ةدايز و يدثلا ومن )

ولالاةد لبق نينجلا ومن لحارم

7-8،متت لكشلا .لاظح ةضيوبلا ب يونملا ناويحلا ءاقتلا ب كلذو ، ضيبلا ةانق ىلعأ يف باصخ الإ ةيلمع ثدحت : باصخ الإ
، ةيموسوموركلا ةعومجملا يَّداحأ ناسن يفالإ ةضيوبلا و يونملا ناويحلا نم لك نوكي . ضيبلا ةانق ىلعأ يف باصخ الإ ةيلمع

ةعومجملا ةيئانث لالاةحق حبصتل تاموسوموركلا عمجتت باصخ الإ دنعو ًام. وسومورك 23 ىلع امهنم لك يوتحي ام ةداعو
ًام. وسومورك 46 تاموسوموركلا ددع حبصيو ، ةيموسوموركلا

نودبو ، يسنجلا لا الاصت ءانثأ يف ركذلا بيضق ةطاسوب اهفذق دنع لبهملا ىلإ ةيونملا تاناويحلا لخدت : باصخ الإ ثودح
ريغ ةضيوبلا نكلو ، ةعاس 48 ةدم يوثن الأ يلسانتلا زاهجلا يف ءاقبلا يونملا ناويحلا عيطتسي لمح. ولا باصخإ فلا كلذ

ةعاس نم24 رثكأ ءاقبلا عيطتست فلا ةبصخملا

الألو. عوبس )يفالأ (لالاةحق ةبصخملا ةضيوبلل ثدحت يتلا تاريغتلا 8-8 لكشلا حضوي : نينجلا ومنل الأىلو لحارملا
باده الأ لعفبو ، ةانقلا هذهل ءاسلملا لات ضعلا تاضابقنا لعفب ضيبلا ةانق يف ةبصَّخملا ةضيوبلا كرحتت ، هتمكحو الله ةردقبف
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. ةيواستملا تاماسقن نمالا ةلسلس يف ةبص ّ خملا ةضيوبلا لخدت باصخ نمالإ ةعاس 30 دعبو اهنط. بتّ يتلا

ةتوتلا ىمست ُ اهدنعو محرلا لخدتو ، ضيبلا ةانق ةبصخملا ةضيوبلا رداغت ثلا ثلا مويلا يفو لا: ويروملا ةتوتلا
ةيلوتس بلالا ةلوسبكلا ىمست ةفوجم ةرك حبصتل سماخلا مويلا يف ومنتو لا) ويروملا )

.8-9 لكشلا ،لاظح ةفلتخم فئاظو اهل ةيشغ نمالأ ةعومجمب اطاحم الأم، محر لخاد ناسن الإ نينج :يومن ةينينجلا ةيشغ الأ
، نينجلا ب طيحت ةيشغأ ةعبرأ نوكتت الأىلو ومنلا لحارم خولال

ومنلا ب أدبتو ، ةينويروكلا لات مخلا ىمست ُ ينويروكلا ءاشغلا نم ةريغص تادادتما نوكتت باصخ نمالإ نيعوبسأ :دعب ةميشملا
يفالأ اهومن لمتكيو لات، ضفلا نم صلختتو ، نينجلل نيجسك والأ ءاذغلا رفوت ىتحُ نوكتلا ب ةميشملا أدبتو ، محرلا رادج يف

،cm20-15 اهرطق حبصي اهومن لمتكي امدنعو نمالأم. ،والآرخ نينجلا نم ءزج : ناءزج ةميشمللو . رشاعلا عوبس
ابيرقت kg0.45 اهتلتكو ،cm2.5 اهكمسو

نينجلا الأمىلإ نمو ىلإالأم نينجلا نم داوملا لا قتنا ةميشملا مظنت : ةميشملا ةفيظو

هجوملا ينويروكلا نومرهلا ىمسي اًن ومره هومن نم الألو عوبس خلالالأ نينجلا زرفي : لمحلا خلال ينومرهلا ميظنتلا
عايلا نومرهلا اذه زيكرت ىقبيو ، هللحت عنميو رفص الأ مسجلا ىلع ظفاحي (hCG) ةيلسانتلا ددغلل

..لالا نوكتتو ةضيوبلا ةاون عم يونملا ناويحلا ةاون جمدنت ةضيوبلل يونملا ناويحلا قارتخإ :دعب نينجلا ومنل الأىلو لحارملا
ءانثأ .. محرلا .. ىلإ ضيبلا ةانق نم كرحتت ثيح الألو عوبس يفالا تاريغت ةدعب لالآةحق رمت ( ةبصخم ةضيوب ةحق..(

خلا نم ةتمصم ةرك لااي خلا هذه نوكتو ضعبلا اهضعب عم ةعمجتملا لااي خلا نم ددع نوكتت ثيح تاماسقنإ ةدعب رمت اهكرحت
لصت يتلا لا.. ويتس ..بلالا ىمست ةفوجم ةرك نوكتت و ةركلا زكرم نع لااي خلا هذه دعتبت مث ومنت يتلا .. ةتوتلا ..ب ىمست لااي

. نينجلا نوكت أدبي ومث ..هيف سرغنت مث.. محرلا ىلإ

: نينجلا نيوكتل ثلالاةث لحارملا
نوكي ةرتفلا هذه .خولال اهعيمج ةزهج والأ ءاضع والأ ةجسن الأ نوكت ةلحرملا هذه يف :أدبي ثلالاثالأىلو روهشلا ةلحرم -1

، رئاجسلا و ناخدلل ةراضلا تانوكملا و ريقاقعلا لثم داومب رثأتلل ةضرع نينجلا
نيرشعلا عوبس يفالأ بلقلا ضبن عامس نكمي ثيح . ومنلا ةلحرم ةلحرملا هذه ىمست : ةيناثلا ثلالاةث روهشلا ةلحرم -2

عيرس لكشب ةلحرملا هذه خلال نينجلا ومني : ةريخ ثلالاةثالأ روهشلا ةلحرم -3

ةيتوصلا قوف تاجوملا : صيخشتلا يفةمدختسملا قئارطلا :نمو نينجلا دنع الاتخلالات صيخشت
الأ ةلحرم يف ةينويروكلا لات مخلا و يلهرلا لئاسلا نم تانيع ليلحت ءارجإ :متي ةينويروكلا لات مخلا و يلهرلا لئاسلا ليلحت
. هصحفل يلهرلا لئاسلا نم طيسب ءزج اهتطاسوب بحسيو ، لماحلا الأم نطب يف ةربإ سرغب ةداع متتو ، ةيناثلا ثلالاةث رهش

ةعانملا زاهج

ةنراقملا ةصصختمهجو ريغلا ةصصختملاةعانملا ةعانملا

ثدحت ولالاةد.ىتم دنع
ريغلا ةعانملا ضارم الا تاببسم يطخت دنع

. ةصصختم

بيكرتلا
تاعافدلا ءاضيبلا مدلا /خلااي دلجلا

. ةيئايميكلا
ةيوافمل ةيعوا يوافمللا زاهجلا
يوافمل لئاسو / ةيوافمل دقع و

ةفيظولا
همدقت ءاطبا و ضرملا عنم ىلع لمعت

. لمعلا يف ةصصختملا ةعانملا أدبت .ىتح ضارم الأ تاببسم ةمجاهم ىلع لمعت

عافدلا لئاسو
/ ةيلفاكت ايريتكب / دلجلا يف هتيملا لااي خلا

/ عومدلا / يفالانذ ةيعمش ةدام
كيرولكورديهلا ضمح / الاةيفن تازارفاب

.B ةيئابلا Tو ةيئاتلا ةيفمللا لااي خلا
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ةباجتس ضرمالإ ببسم لاي ضرملابيجتست تاببسم نم ةصاخ عاون لا بيجتست

ةعانملا زاهج يف تاعافدلا نم اددع ولالاةد دنع نوِّكيل ةردقلا مسجلل لجو اللهزع بهو : ةصصختملا ريغلا ةماعلا ةعانملا
الأ تاببسم نم اددحم اعون فدهتست لا ؛لأاهن ةصصختملا ريغ ةعانملا تاعافدلا هذه ىمست .وُ ضارم الأ تاببسم ةبراحمل
عنم ىلع مسجلا اهيوتحي يتلا ةصصختملا ريغ ةعانملا دعاستو . اههجاوي يتلا ضرملا تاببسم نم مسجلا يمحت يهف ، ضارم

تاباجتسا رثكأ نم ةصصختملا ةعانملا .و اهلمع ةصصختملا ةعانملا أدبت نأ ،ىلإ اضيأ همدقت ءاطبإ ىلع دعاست ،امك ضرملا
الألو. عافدلا طخ ةصصختملا ريغ ةعانملا دعت نيح ،يف ةيلعاف ةعانملا

هذه دجوتو . ةيوقلا نصحلا ناردج يف لا حلا وه ،امك ضرملا تاببسم دض ةيامحلل مسجلا يف زجاوحلا لمعتست : زجاوحلا
. ضارم الأ تاببسم خلااهل نم لخدت نأ نكمي يتلا مسجلا قطانم يف زجاوحلا

لوخد نم ةبيرغلا تاقولخملا عنم يه ةيدعملا ضارم نمالأ هسفن مسجلا اهب يقي يتلا ةريسيلا قئارطلا :نم دلجلا زجاح
وزغ دض ةيامحلا ىلع دلجلا يف ةتيملا لااي خلا دعاست . هتازارفإو ميلسلا دلجلا يف اذه سيئرلا عافدلا طخ لثمتيو . مسجلا

يتلا ضامح الأ جتنتل ةيدلجلا تويزلا مضهتف ، دلجلا حطس ىلع ايلفاكت ايريتكبلا نم ديدعلا شيعيو . ةقيقدلا ةيحلا تاقولخملا
. ضارم الأ تاببسم نم ديدعلا طبثت

توم ببسيف ، ةيريتكبلا ةيلخلا رادجل للحم ميزنإ ىلع الأةيفن تازارف والإ عومدلا و باعللا يوتحي : ةيئايميكلا زجاوحلا
ةيلخادلا حوطسلا نم ديدعلا ةطاسوب زرفيو ، يئايميكلا عافدلا لا كشأ نم رخآ كشلا طاخملا دعيو . ضرملل ةببسملا تاقولخملا
حوطس باده الأ يطغت .امك ةيلخادلا لاةيئ طلا لااي بخلا قاصتل نمالا ايريتكبلا عنمي ةيامح زجاح هفصوب لمعيو مسجلا يف

ىلإ ودعلا لقتنت امدنعف . نيتئرلا نع اًد يعب طاخملا ب تقصتلا يتلا ايريتكبلا عفد ىلإ اهتكرح يدؤتو ةيئاوهلا سفنتلا تارمم
ىودعلل لماحلا طاخملا درط ىلع نادعاسي نيذللا ساطعلا لاو عسلا زفحي ،امم ربكأ طاخم تايمك زارفإ متي سفنتلا تارمم

. مسجلا جراخ ىلإ

ناردج ماحتقا نم ءادع نمالأ يأ نكمت ول ىتح ةمواقملا فقوتت :لا ضرملا تاببسم وزغل ةصصختم ريغلا ةعانملا ةباجتسا
. زجاوحلا ىطختت ضرملا تاببسمل ةصصختملا ريغ ةعانملا تاباجتساف ؛ مسجلا كلذكو . ةنيدملا نصح

هنع. عفادت 9-1 لودجلا يف ةنيبملا ةعانملا زاهج خلااي نإف مسجلا ىلإ ةبيرغلا ةقيقدلا تاقولخملا تلخد :اذإ يولخلا عافدلا
. ةريبكلا ةلوك لاايالأ ،وخلا ةلداعتملا لااي كخلا ةلوكأ خلااي ءاضيبلا مدلا .خلااي ةمعلبلا عافدلا قئارط نمو

داومو ةمضاه تاميزنإ زرفت ،مث ةبيرغلا ةقيقدلا ةيحلا تاقولخملا ب ةلوك لاايالأ خلا اهيف طيحت ةيلمع ةمعلبلا : ةمعلبلا فيرعت
. قيقدلا قولخملا ىلع يضقت اهيف ( تاموسوسيللا ةّل( لحملا ماسج نمالأ ةيئايميك

هذه ىمست ،وُ ةمعلبلا ةيلمع يف مدلا يفبلاامز ةدوجوملا تانيتوربلا نم اعً 20ون وحن مهاسيو : ةممتملا تانيتوربلا
عم لضفأ لكشب طابتر ىلعالا ةلوك لاايالأ خلا ةدعاسم خلال ،نم ةمعلبلا ةيلمع ززعت يتلا ةممتملا تانيتوربلا تانيتوربلا

لا خلا هذه طيشنت متيو .9-2 لكشلا ، ضرملل ةببسملا ةيلخلا ءاشغ ليلحت ةيلمع ززعتو ةلوك لاايالأ خلا طشنتتف ضرملا ببسم
. ايريتكبلل يولخلا رادجلا يف داوم ةطاسوب اي

: يعانملا زاهجلا خلااي
(. ايريتكبلا علتبتيتلا مدلا :خلااي ةمعلبلا ) ةلداعتملا لااي 1-خلا

نم صلختتو ، ايريتكبلا علتبت يتلا مدلا :خلااي ةمعلبلا ) ةريبكلا ةلوك لاايالأ 2-خلا
(. اهتانوكم اياقبو ةتيملا ةلداعتملا لااي خلا

:( ضرملا تاببسم لتقت ، ةداضم ماسجأ ) ةصصختملا ةعانملا ) ةيفميللا لااي 3-خلا
.( رخأ ةيئايميك داومو ةداضملا ماسج الأ جتنت يتلا مدلا خلااي

لا خلا زرفت ثيحُ ؛ راشتن نمالا سوريفلا عنم ىلع رخآ يولخ عافد طخ دعاسي مسجلا ىلإ سوريف لخدي امدنع : نوريفرتن الإ
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ةداضم تانيتورب جاتنإ ىلع اهزفحيو ، ةرواجملا لااي خلا عم هرودب طبتري نوريفرتنإ ىمسي ُ انًيتورب سوريفلا ب ةباصملا اي
لااي خلا هذه يف سوريفلا فعاضت عنمتف ، سوريفلل

تاوطخلا نم ةلسلس يهو ، ةيباهتل الا ةباجتس الا ىمست ُ ةصصختملا ريغ تاباجتس نمالا رخآ عون كانه : ةيباهتل الا ةباجتس الا
رمدي امدنعف . امومع ةيعانملا ةباجتس الا زيزعت ىلع ةدعاسملل ةيعانملا لااي وخلا ةيئايميكلا داوملا نم ديدعلا لمشت يتلا ةدقعملا

اعم. مسجلا خولااي ضرملا ببسم نم ةيئايميك داوم زرفت ُ انًيعم اجيسن ضرملا ببسم

طخ كلمي مسجلا ،إلانأ ةصصختملا ريغ عافدلا تايلآ يطخت نم انايحأ ضرملا تاببسم نكمتت : ةيعونلا ةصصختملا ةعانملا
الا لمشتو . زيامتتو نوكتتل اتقو ذخأت اهنكلو اهتيلعافب ةصصختملا ةعانملا زاتمتو . تاببسملا هذه ةمجاهم ىلع لمعي ايناث عافد

. يفميللا زاهجلا يف ةدوجوملا ءاضع والأ ةجسن كلانمالأ ةصصختملا ةباجتس

تاقولخملا ريمدتو ومدلا، يفميللا لئاسلا حيشرت ىلع لمعت خولااي ءاضعأ لكشلا يف يفميللا زاهجلا مضي : يفميللا زاهجلا
ينعتو ةينانويلا ةملكلا نم ةقتشم تاريعشلا نم حشري لئاس فميللا .و نوهدلا يفميللا زاهجلا صتمي .امك ةبيرغلا ةقيقدلا

لا خلا لإجاتن يرورضلا يفميللا وضعلا عقوم .ددح. ةيعونلا ةعانملا ةباجتساب طبترت ءاضعأيفميللا زاهجلا يوتحي . يمانلا لولؤثلا
ةرم دوعيو ةيفميللا ةيعو الأ ةطاسوب عمجي وُ جيسنلا خلااي ربع لئاسلا اذه رودي . مسجلا خلااي رمغل ةيومدلا . اهزيامتو ةيئاتلا اي

. بلقلا نم برقلا ب ةدرو ىلإالأ ىرخأ

ماض. جيسنو لااي خلا نم ىرخأ عاونأو ، ةيفميل ،خولااي ةيفميل ةجسنأ ىلع يفميللا زاهجلا يف ءاضع الأ يوتحت : ةيفمللا لااي خلا
و ةيفميللا دقعلا : ةيفميللا ءاضع الأ مضتو . مظعلل رمح الأ عاخنلا يف جتنت ُ يتلا ءاضيبلا مدلا خلااي نم عون ةيفميللا لااي وخلا
و ةيسفنتلا و ةيمضهلا تاونقلل ةيطاخملا ةيشغ يفالأ ارشتنم ايفميل اجيسنو ( ةيسوميثلا ) ةيرتعزلا ةدغلا لاو حطلا و نيتزوللا
ب ةصاخ ةيامح ةقلح ناتزوللا لكشتو . ةبيرغلا داوملا نم هصلختو ، يفميللا لئاسلا ةيفميللا دقعلا حشرت .ُ ةيلسانتلا و ةيلوبلا
ومفلا. يفالأفن ىرخ الأ ةراضلا داوملا و ايريتكبلا نم ةيامحلا ىلع دعاسي اذهو والأفن، مفلا يفيوجت نيب يفميللا جيسنلا

عم صاخ لكشب لعافتت يتلا ( ةيمز (بلالا ةيئابلا ةيفميللا لااي خلا اهجتنت تانيتورب ةداضملا ماسج :الأ ةيئابلا لااي خلا ةباجتسا
داضملا مسجلا عم طابتر الا هنكميو ، ةيعانملا ةباجتس ىلإالا يدؤي مسجلا نع ةبيرغ ةدام دضلا دلومو . ةبيرغلا دضلا تادلوم

. ةيئاتلا ةيلخلا وأ

دنعف ؛ ةداضملا ماسج الأ عناصم اهنأب فصوت نأ نكميو ، ةيفميللا ةجسن الأ عيمج يف ةيمز لاايبلالا خلا دجوت : ةيمز لاايبلالا خلا
ةيئابلا لااي خلا طيشنت ةيفيك فرعتتل لكشلا عبتت . ةداضملا ماسج الأ جاتنإب ةيئابلا لااي خلا أدبت ضرملا ببسم نم ءزج يأ دوجو
ىمست - ضرملا ببسم نم ةعطق رهظت همضهتو ضرملا ببسمب ةريبكلا ةيمعلبلا ةيلخلا طيحت امدنع . ةداضملا ماسج الأ لإجاتن

. اهئاشغ ىلع جلا- عملا دضلا دلوم

. اهطيشنت ىلإ يدؤي امم ةدعاسملا ةيئاتلا ةيلخلا ىمست ُ ةيفميللا لااي خلا نم عون عم اهحطس : ةدعاسملا ةيئاتلا ةيلخلا فيرعت
خلا نم رخآ عون كانهو ، داضملا مسجلا جاتنإ ىلع (B) ةيئابلا لااي خلا طشنت "؛لأاهن ةدعاسملا لااي" خلا نم عونلا اذه ىمسيو

. ةيئاتلا لااي

- ةريبكلا ةلوك الأ ةيلخلا حطس ىلع دضلا دلوم دوجو ةجيتن - اهطيشنت دعب ةدعاسملا ةيئاتلا ةيلخلل نكمي : ةيئاتلا ةيلخلا ةباجتسا
قلطتو ، ضرملا تاببسم ةلتاقلا لااي خلا رمدت . اهطيشنتو ةلتاقلا ةيئاتلا لااي خلا ىمست ةيفميللا لااي خلا نم ةعومجم عم طبترت نأ
لقنو ، ماسقن ىلعالا يعانملا زاهجلا خلااي زفحت يتلا ،cytokines( تانيكوتياسلا ) ةيولخلا تاكرحملا ىمست ُ ةيئايميك داوم
ةيلخل نكميو . هرمدتو ةيئايميكلا داوملا قلطتو ، ضرملا ببسمب ةلتاقلا ةيئاتلا لااي خلا دحتت . ودعلا ةقطنم ىلإ ةيعانملا لااي خلا

. ةلتاقلا ةيئاتلا لااي خلا طيشنت ةيلآ صخلي .وُ ةديدع ةفدهتسم خلااي رمدت نأ ةدحاو ةلتاق ةيئات

لا،اذإ ثملا ليبس ىلعف الأةيلو. ةباجتس بالا ضارم الأ تاببسم نم وزغ لأي الأىلو مسجلا ةباجتسا ىمست : الأةيلو ةباجتس الا
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لتق نم ةياهنلا يف نكمتتو ، ةصصختملا ريغو ةصصختملا ةعانملا بيجتست مسجلا ىلإ ءاملا يردجل ببسملا سوريفلا لخد
. ضرملا ببسم نم مسجلا صيلختو ، بيرغلا سوريفلا

ُ امدنع ةتقؤملا ةيامحلا نم عونلا اذه ثدحيو دعم. ضرم دض ةتقؤم ةيامح ىلإ ان ايحأ مسجلا جاتحي : ةيباجي الإ ةعانملا
. ناسن الإ مسج يف نقحتو لقنتو تاناويح وأ نيرخآ صاخشأ نم ةداضملا ماسج الأ عنصت

ثدحتو . ةركاذلا لااي خلا جاتنإو ضرملا دض تادلومل ةعانملا زاهج ضرعت دعب ةيباجي الإ ةعانملا ثدحت : ةيباجي الإ ةعانملا
. ميعطتلا ةجيتن وأ دعم ضرم ثودح ةجيتن ةيباجي الإ ةعانملا

عاونأ ضعب كلذكو ، ةيدعملا ضارم الأ روطت لا متحا ةدايز ةعانملا زاهج يف بويع دوجو نع جتني :دق ةعانملا زاهج لشف
نعالإ جتني يذلا AIDS ةبستكملا ةعانملا صقن ضرم اهنمو ، ةعانملا زاهج ةيلعاف يف ضارم الأ ضعب رثؤتو . تاناطرسلا

ملا. علا يف ادج ةريطخلا ةيحصلا لكاشملا نم الأزدي دعيو .HIV سوريفب ةباص

2 ءايحأ تاحلطصم

(أ)
.(2n) هيموسوموركلا ةعومجملا ةيئانث لاةحق جتنيل ةيموسوموركلا ةعومجملا ايداحأ ناجيشم اهب دحتي ةيلمع : باصخ الإ

. مسجلا نم مدلا لبقتست يللا بلقلا تارجح دحا : الانيذ
. ضعب عم اهضعب ماظعلا طبري يوقلا ماضلا جيسنلا نم مزح : ةطبر الأ

ام. رثؤم عم يحلا قولخملا لعافت : ةباجتس الا
. ةيعيبطلا اهتلا ح ىلا دوعت نا نكميو ام رثؤمل ةباجتسا تابنلا يف ةكرح : ةيكرحلا ةباجتس الا

. كتملا و طيخلا نم نوكتتو راهز الا مظعم يف رثاكتلا ءاضعا : هيدس الأ
طقف. دحاو هاجتاب لقتني يتابن نومره : نيسك الأ

. اهطاسبناو لات ضعلا ضابقنا ىلع نيسويملا طويخ عم لمعت , ةيلضعلا لااي خلا يف ةعيفر هينيتورب طويخ : نيتك الأ
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. نيتيلكلا يف لمعي هيرضكلا هدغلا هرشق هجتنت يديوريتس نومره : نوريتسودل الا
. ةيمضهلا ةانقلا نم لوط الأ ءزجلا : ةقيقدلا ءاعم الأ
. ةيمضهلا ةانقلا نم يئاهنلا ءزجلا : ةظيلغلا ءاعم الأ

. باعللا يف مضاه ميزنإ : زيليم الأ
. ومنلا ب ةرذبلا نينج آهب أدبي ةيلمع : تابن الإ

(ةاون). ىون اهب سيلو لامز بوتيسلا يوحت ءاحللا يف :خلااي يلا برغلا بوبن الأ
. ددحم هاجتاب ةيجراخ تارثؤمل تابنلا ةباجتسا : ءاحتن الا

. سوريفلا ب ةباصملا لااي خلا نم زرفي , سوريفلل داضم نيتورب : نوريفرتن الإ
. ةرهزملا تاتابنلا ةرذب يف يمانلا نينجلل ءاذغلا رفوي جيسن : مربسودن الإ

. ارًاشتنا الألق ناكملا ىلإ ازًيكرت الأرثك ناكملا نم داوملل ةيئاهنلا ةكرحلا : راشتن الا
, سايركنبلا هجتني نومره : نيلوسن الأ

. يحلا قولخملا مسج يف ثدحت يتلا ةيئايميكلا لات عافتلا عيمج : ضي الأ
. ةكرحلا يف ارًود يدؤت ةريغص ةيطيخ دئاوز : باده الأ
. رامثلا جضن يف رثؤي يزاغ يتابن نومره : نيليث الإ

(ب)
. ةدعملا يف ايئايميك تانيتوربلا مضه عم طبترم مضاه ميزنإ : نيسببلا

. ةرشقلل يلخادلا فرطلا ىلع عقت لااي خلا نم ةقبط : ةيلخادلا ةرشبلا
. مسجلا ءاحنا عيمجل بلقلا نم ىرخ والا نيتئرلل بلقلا نم مدلا امهادحا خضت , نيتيلفسلا بلقلا اترجح : نيطبلا

مدلا. يف فافشلا رفص الا لئاسلا 4-بلالاامز:
. نينجلا ومنل ةلماك ةئيب رفوت هضيب : ةينوينما ةضيب

(ل)
. ةيرهظ ةماعد نودب يلبح ناويح يـ: لبحلا يراقف اللا

لات’. ضعلا ضابقنا ىلع دعاست ادًج ةريغص ةيلضع فايلأ : يلضعلا فييللا
الا هيوضعلا تابكرملا و ةباذملا تايركسلا لقنيو ةقفارملا لااي وخلا ةيلا برغلا بيبان نمالا نوكتي يئاعو يتابن جيسن : ءاحللا

. ىرخ
(ث)

. ضي الا تايلمع قيرط نع ايلخاد همسج ةرارح مظني نا نكمي ناويح : ةرارحلا ةجرد تباث
.( بارج ) سيكلا لخاد لوطا هرتفاهومن رمتسي ولالاةد دعبو , محرلا لخاد ةريصقةرتفل اهراغص ومنت تاييدث : ةيسيكلا تاييدثلا

.( بارج ) سيك لخاد ومنلا ىلا جاتحت لا ومنلا ةلمتكم اراغص ,دلت ةمشيماهل تاييدث : ةيميشملا تاييدثلا
. ةيدبكلا شئاشحلا يف نيلوازجم بيكرت : سولا ثلا

نيجسك والا نوبركلا ديسكا يناثو ءاملا لدابتب حمست ، ناقيسلا ضعبو ةقرولا حطسل ةيجراخلا ةقبطلا يف تاحتف : رغثلا
هب. هطيحملا هئيبلا و تابنلا ΒϴϦىرخا ϭϏΎίΕ

.(n2) موسومورك لك نم ناتخسن :هل ةيموسوموركلا ةعومجملا يئانث
لااي. خلا ضيا لدعم نم ديزي يقرد نومره : نيسكوريثلا

(ج)
. ةديدع تايضعو ةيلخلا ةاون يوحي , ةيبصعلا ةيلخلا نم سيئر ءزج : ةيلخلا مسج
. مسجلا يف هلا قتنا ءانثا يف ةيومد ةيعوا لخاد مدلا رمي : قلغملا يرودلا زاهجلا

امدنع اطاشن رثك حبصيو , مسجلا ءاضعا ىلع رطيسي يذلا يتاذلا يبصعلا زاهجلا يمسق دحا : يواثبمسلا راج يبصعلا زاهجلا
. ةحارةلا ح يف ناسن الا مسج نوكي

. امهيلا و ةيلكيهلا لات ضعلا و دلجلا نم ةيبصعلا يسلاالات لقني يفرطلا يبصعلا زاهجلا نم ءزج : يمسجلا يبصعلا زاهجلا
ءاضع ىلاالا يزكرملا يبصعلا زاهجلا نم يبصعلا لا يسلا لقني يفرطلا يبصعلا زاهجلا ءازجا : يتاذلا يبصعلا زاهجلا

. مسجلا يف ةيلخادلا
و يزكرملا يبصعلا زاهجلا نم تامولعملا لقنت يتلا ةيكرحلا و ةيسحلا ةيبصعلا لااي خلا نم نوكتي : يفرطلا يبصعلا زاهجلا

هيلا.
. مسجلا يف ةطشن والا تايلمعلا عيمج مظنيو , يكوشلا لبحلا و غامدلا نم نوكتي : يزكرملا يبصعلا زاهجلا
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حالات يف هطاشن ةمق يف نوكتيو . ةيلخادلا ءاضع الا طبضي يذلا يتاذلا يبصعلا زاهجلا يمسق : يواثبمسلا يبصعلا زاهجلا
.( ورفلا ركلا ) لمعلا طغضو ئراوطلا

ببستو لااي خلا ماسقنا هبنتو ةرذبلا ومن يفرثؤتو , ةيئاعولا ةجسن الا ةطاسوب لقتنت ةيتابن تانومره ةعومجم : تانيليربجلا
لااي. خلا ةلا طتسا

ةيامحلا و ةماعدلا رفويو زوليليسلا نم نوكتيو يمز, بلالا ءاشغلا جراخ عقيو ةيتابنلا ةيلخلا ب طيحي يوق زجاح : ةيلخلا رادج
. ةيلخلل

. ةئيبلا نم ةيذغملا داوملا و ءاملا صاصتماب ادبيو ةرذبلا نم ومني يذلا نينجلا نم الالو ءزجلا : ريذجلا
. مسجلا نع بيرغ دض دلوم عم ددحم لكشب لعافتت يتلا ةيئابلا ةيفميللا لااي خلا ةطاسوب جتني نيتورب : داضملا مسجلا

مدلا. ىلا طولاهق زوكولج ىلا نيجوكي لا جلا ليوحتل دبكلا خللااي ةراشا يطعيو , سايركنبلا هجتني نومره : نوجاكولجلا
(ح)

. ةيبناجلا هتاكرح ءاداو مسجلا ءانحنا ىلع دعاسيو , يراقفلا ناويحلا مسج لوط ىلع ,دمتي اصعلا هبشي نرم بيكرت : يرهظلبح
(م)

هيف. ءاملا ىوتسم ميظنت قيرط نع مسجلا نازتا ىلع ظفاحي نومره : لوبلا رارد لإ عناملا

. ةيبناجلا روذجلا جتنت يتابنلا جيسنلا نم ةقبط : رئادلا طيحملا
. روذبلا ةارعم نم اهريغو اداكيسلا يف ةيوثن وأالأ ةيركذلا ةيرثاكتلا بيكارتلا يوحي بيكرت : طورخملا

. ةيرذب لالا ةيئاعولا تاتابنلا يف غاوب الأ لمحت بيكارت نم صارتم عمجت : تايرذب الا طورخم
. ةيودلا ةكرحلا قيرط نع ةدعملا ىلإ ماعطلا ب عفديو ةدعملا و موعلبلا نيب لصي يلضع بوبنأ : ءيرملا

. اًيدعم اضًرم ببسب ، تايرطفلا و تايعئ لا طلا سوريفلا و ايريتكبلا لثم لماع : ضرملا ببسم
. ةقيقدلا ةيحلا تاقولخملا ضعب ومن طيبثتوأ لبق ىلع ةرداق ةدام : يويحلا داضملا

. مسجلا يف ءاملا نزاوت ىلع ظفاحيو ، ةيهشلا ، شطعلا و مسجلا ةرارحلا ةجرد مظنتي غامدلا نم ءزج : داهملا تحت ةقطنم
. ةيئاتلا ةيلخلا وأ داضملا مسجلا عم داحت الا هنكميو ةيعانم ةباجتسا ببست مسجلا نع ةبيرغ ةدام : دضلا دلوم

. اهيلع فوقولل ةطحم لكشيو تاحقلملا بذجي ةرهزلا يف نولم بيكرت : ةلتبلا
ملعالاراث. اهنم ، ىرخأ جموالات ةينوناقلا روم يفالأ ملعلا قبطي يذلا ةساردلا لقح : يئانجلا ثحبلا

يف ةيساس الأ ءانبلا تادحو ىدحإ دعيو ، ةيديتب ةطارب اًعم دحتت ةينمأ ضومح نم نوكتي يوضع بكرم : نيتوربلا
. ةيحلا تاقولخملا

مدلا. نم فافشلا رفص الأ لئاسلا بلالاامز:
. مسجلا هاجتا يف ماعطلا لقنيو يرملا و قلحلا نيب لصي يلضع وضع : موعلبلا

. ةيقاو ةقبطب ةاطغمو ةيذغم داومو نينجلا يوحت ةيئاعولا تاتابنلا يف فيكتم يتابن بيكرت : ةرذبلا
. تابنلل يجراخلا ءاطغلا لكشي يجراخ جيسن : ةرشبلا

. راشنخلا ةرول يلفسلا حطسلا ىلع ةداع عقيو ةيغوبلا ظفاحملا عمجت نم نوكتي راشنخلا يف بيكرت : ةعقبلا
. يئوضلا ءانبلا ءانثأ يف ةيئايميك ةقاط ىلإ اهلوحتو ءوضلا ةقاط طقتلت ءاشغلا ةجودزم تايضع : ءارضخلا تاديتس بلالا

الأ جامدنا نود اًديدج اقولخم نوكت . بلص كيمس يجراخ رادج تاذ ةيموسوموركلا ةعومجملا ةيداحأ ةيرثاكت ةيلخ : غوبلا
. ىرخأ ةيح تاقولخمو تايرطفلا مظعم ةايح ةرود يف رهظي . جاشم

. ةبعصلا فورظلا يف ةليوط ةرتف ءاقبلا ىلع ةرداق ةنكاس ةيريتكب ةيلخ : يجراخلا غولبلا
. تايطورخملل يركذلا طورخملا يف جتنيو ( حاقل ةبح ) يركذ جيشملا نوكي غوب : ريغصلا غوبلا

. تايطورخملل يوثن الا طورخملا يف جتنيو يوثنا جيشم ىلإ لوحتي غوب : ريبكلا غولبلا
. ىرخأ ةيبصع ةيلخل ةيريجسلا دئاوزلا و ةيبصع ةيلخ روحم نيب ناكم : يبصعلا كباشتلا

. ناسن الا مسج يف مدلا رورم قيعي امم نييارشلا يف دادسنا ثدحي اذإ نارودلا زاهج لالات تخا دحأ : نييارشلا بلصت
. ةينابلا ةيمظعلا لااي خلا ةطاسوب مظعلا نيوكت ةيلمع : مظعتلا

. نيتئرلا يف ثدحيو ومدلا يوجلا غلالاف ءاوه نيب تازاغلا لدبت : يجراخلا سفنتلا
ةيلخلل لالاةمز ةقاطلا ىلع لوصحلا خلااهل نم متيو تاميزن الا ةدعاسمب متت ةيويحلا لات عافتلا نم ةلسلس : يولخلا سفنتلا

. ةيوضعلا ةيئاذغلا داوملا ةدسكأ ةجيتن
ومدلا. مسجلا خلااي نيب تازاغلا لدابت اهيف متي يتلا ةيلمعلا : يلخادلا سفنتلا

. ةرذبلا ىلإ برق الأ قاسلا نم ةقطنم : ةيقلفلا تحت ةقيوسلا
. ةلعاف ةعانم روطي حاقل ءاطعإ قيرط نع تاميعطت : ميعطتلا
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يجيشم ليجو (2n) ةيموسوموركلا ةعومجملا يئانث يغوب ليج نيب بقاعتت يتلا ةيرثاكتلا ةايحلا ةرود الأيجلا: بقاعت
.(1n) ةيموسوموركلا ةعومجملا يداحأ

ةلتك ىلع ظافحلل ةقاطلا و ومنلل ةيئانبلا تادحولا ب هدوزتو همدختسيو ، همدختسيو ءاذغلا درفلا اهب لوانتي ةيلمع : ةيذغتلا
. مسجلا

. ةمئاق ةيلصا تاتابن نم ءازجأ نم ةديدج تاتابن هنع يسنج لا رثاكت : يرضخلا رثاكتلا
همسج ةرارح ىلع لصحيو ةيضي الأ هتايلمع ةطاسوب همسج ةرارح ةجردد مظني نأ نكمي لا ناويح : ةرارحلا ةجرد ريغتم

. ةيجراخلا ةئيبلا نم
. ءاملا يف اهوفط ميظنتب اهل حمست ةيمظعلا كامس يفالأ زاغب ءولمم يلخاد غارف : موع ةناثم

يف نوكي مسجلا رداغت نأ لبق ةيونملا تاناويحلا وأ ضويبلا و لوبلا لات ضفو مضهلا لات ضف لبقتست يتلا ةرجحلا : عمجملا
. تايئامربلا

لات. ضعلا وأ ىرخ الأ ةيبصعلا لااي خلا ىلإ اهمسج نم ةيبصعلا يسلاالات لقني ةيبصعلا ةيلخلا نم ءزج : روحملا
و ملعتلا و ةغللا نمضتت يتلا ايلعلا ريكفتلا تايلمع نع لوؤسملا دعيو ةرك يفصن ىلإ مسقيو غامدلا نم الأربك ءزجلا : خملا

. ةيراد الإ مسجلا تاكرحو ةركاذلا
. هتاكرح قيسنتو مسجلا نزاوت نع لوؤسم غامدلا نم ءزج : خيخملا

لات. ضفلا نم هصلخيو يمانلا نينجلل نيجوسك والأ ءاذغلا رفوي صصختم وضع تاييدثلا مظعم :يف ةميشملا
. مسجلا يف ءاملا نزاوت ىلع ظفاحيو ةيهشلا و شطعلا و مسجلا ةرارح ةجرد مظني غامدلا نم ءزج : داهملا تحت ةقطنم

لات. ضعلا ضابقنا ىلع نيتك عمالأ لمعتو ةيلضعلا لااي خلا يف دجوت ةينيتورب طويخ : نيسويملا
. ةايحلا ىلع ظافحلا و ةيويحلا تايلمعلا ب مايقلل ةئيبلا نم يحلا قولخملا اهيلع لصحي ةيئايميك ةدام : ةيذغملا ةداملا

ضي الا تايلمع قيرط نع ايلخاد هيمسج ةرارح مظني نا نكمي ن اويح : ةرارحلا ةجرد تباث
سيك لخاد لوطا ةرتف اهومن رمتسي ولالاةد دعبو , محرلا لخاد ةريصق ةرتفل اهراغص ومنت تاييدث : ةيسيكلا تاييدثلا

.( بارج )
.( بارج ) سيك لخاد ومنلا ىلا جاتحت لا ومنلا ةلمكتم اراغص ,دلت ةميشم اهل تاييدث : ةميشملا تاييدثلا

. ةيدبكلا شئاشحلا يف نيلو ازجم بيكرت : سولا ثلا
و نيجسك والا نوبركلا ديسكا يناث و ءاملا لداتب حمست ؛ ناقيسلا ضعبو ةقرولا حطسل ةيجراخلا ةقبطلا يف تاحتف : رغثلا

هب. ةطيحملا ةئيبلا و تابنلا نيب ىرخا تازاغ
(2n) موسومورك لك نم ناتخسن :هل ةيموسوموركلا ةعومجملا يئانث

لااي. خلا ضيا لدعم نم ديزي يقرد نومره : نيسكوريثلا
. ةديدع تايضع و ةيلخلا ةاون يوحي , ةيبصعلا ةيلخلا نم سيئر ءزج : ةيلخلا مسج

. مسجلا يف هلا قتنا ءانثا يف ةيومد ةيعوا لخاد مدلا رمي ي: رودلا زاهجلا
امدنع اطاشن رثكا حبصي ,و ءاضعا ىلع رطيسي يذلا يتاذلا يبصعلا زاهجلا يمسق دحا : يواثبمسلا راج يبصعلا زاهجلا

. ةحار حةلا يف ناسن الا مسج نوكي
. امهيلا و ةيلكيهلا لات ضعلا و دلجلا نم ةيبصعلا يسلاالات لقني يفرطلا يبصعلا زاهجلا نم ءزج : يمسجلا يبصعلا زاهجلا

ءاضع ىلاالا يزكرملا يبصعلا زاهجلا نم يبصعلا لا يسلا لقني يفرطلا يبصعلا زاهجلا ءازجا :دحا يتاذلا يبصعلا زاهجلا
. مسجلا يف ةيلخادلا

يبصعلا زاهجلا نم تامولعملا لقنت ىتلا ةيكرحلا و ةيسحلا ةيبصعلا لااي خلا نم نوكتي -: يفرطلا يبصعلا زاهجلا
. مسجلا يف يزكرملا

مسجلا يف ةطشن والا تايلمعلا عيمج مظني ,و يكوشلا لبحلا وغامدلا نم نوكتي : يزكرملا يبصعلا زاهجلا
ح يف هطاشن ةمق يف نوكيو . ةيلخادلا ءاضع الا طبضي يذلا يتاذلا يبصعلا زاهجلا يمسق دحا : يواثبمسلا يبصعلا زاهجلا

.( رفلا و ركلا ) لمعلا طغض و ءىراوطلا الات
ببست لاايو خلا ماسقنا هبنت و ةرذبلا ومن يف رثؤت ,و ةيئاعولا ةجسن الا ةطاسوب لقتنت ةيتابن تانومره هعومجم : تانيليربجلا

لااي. خلا ةلا طتسا
و ةماعدلا رفوي و زوليليسلا نم نوكتي ,و يمز بلالا ءاشغلا جراخ عقيو ةيتابنلا ةيلخلا ب طيحي يوق زجاح : ةيلخلا رادج

. ةيلخلل ةيامحلا
. ةئيبلا نم ةيذغملا داوملا و ءاملا صاصتماب ادبيو ةرذبلا نم ومني يذلا نينجلا نم الالو ءزجلا : ريذجلا

. مسجلا نع بيرغ دض دلوم عم ددحم لكشب لعافتت يتلا ةيئابلا ةيفميللا لااي خلا ةطاسوب جتني نيتورب : داضملا مسجلا
. مدلا ىا وطالاهق زوكولجلا ىلا نيجوكي لا جلا ليوحتل دبكلا خللااي ةراشا يطعي ,و سايركنبلا ةجتني نومره : نوجاكولجلا
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هتاكرح ءادا و مسحلا ءانحنا ىلع دعاسي , يراقفلا ناويحلا مسج لوط ىلع دمتعي , اصعلا هبشي نرم بيكرت : يرهظ لبح
. ةيبناجلا

تاعاس نم ربكا لام ظلا تاعاس ددع نوكي امدنع فيرخلا وا عيبرلا وا ءاتشلا يف رهزي تابن : – ريصقلا راهنلا تابن
ءوضلا

ولايلقلا. اريبك سيل لام ظلا ددع نا طاملا رهزي تابن : طسوتملا راهنلا تابن
لام. ظلا تاعاس ددع نم عساو ىدم يف رهزي تابن : – دياحملا راهنلا تابن

. ةيميشنرلكسا و ةيميشنللوك و ةيميشنرب خلااي نم نوكتي يتابن جيسن : يساس الا جيسنلا
جيسنلا تحت ةداع وعقت تاغارف اهنيب دجوي و لكشلا ةمظتنم ريغ ةدعابتم :خلااي يجفنس الا طسوتملا جيسنلا

. يدامعلا طسوتملا
هيف ثدحت يذلا ناكملا يهو ءارضخ تاديتس بلا خلااهاي يوحت ةيتابنلا ةقرولا جيسن نم ةقبط : يدامعلا طسوتملا جيسنلا

. يئوضلا ءانبلا ةيلمع نم ىمظعلا ةبسنلا
. تابنلل ةماعدلا يطعي نا نكميو ةيئاعولا تاتابنلا يف ىرخ الا داوملا و ءاذغلا و ءاملا لقني صصختم جيسن : يئاعولا جيسنلا

. ةيرهزلا تاتابنلا يف ريبكلا يوثن الا غوبلا زكرم يف ناتاون : ناتيبطق ناتاون
. مسجلا فئاظو نم ديدعلل اهميظنت ببسب ددغلا ةديس ىمستو , غامدلا ةدعاق دنع عقت ءامص ةدغ : ةيماخنلا ةدغلا

مدلا. ىرجم ىلا هجتنتام قلطت ، نومرهلل هجتنم ةدغ : ءامصلا ةدغلا
. هضيوبلل هيجراخلا ةفلغ الا بلصت نم لكشتت جيسنلا نم ةقبط : هرذبلا ءاطغ

. حاقللا ةرطق يف حاقللا ةبح زجتحت تنا نكمي ثيح تاطورخملا ضيبم يف ةحتف : ريقنلا ةحتف
. ةيضي الا ةطشن بالا مايقلل هريغص تايمكب مسجلا هيلا جاتحيو ، ءاملا وا نوهدلا يف بوذي يوضع بكرم : نيماتيفلا

يف روذبلل ءاقبلا دعملات نم ديزي فيكت يهو تاتابنلا يف رخا ىلا عون نم فلتخت ومنلا مدع نم هريصق ةرتف : نومكلا ةرتف
ةيساقلا تائيبلا

يرذبلا ةيئاعولا تاتابنلا يف يغوبلا تابنلل ءاذغلا صاصتما ىلع دعاسي وا ءاذغلا نزخي ةرذبلا يف بيكرت : هقلفلا
ملعتلا ىلع ةردقملا و ةركاذلا و ةيدر الا تطاشنلا قيسنت نع ةلوؤسم تاءانثن الا ةريثك خملا نم ةقبط : ةيخملا ةرشقلا

نم ةبيرق دجوت ةحيفصلا هبشت ةطسبنم ةريغص بيكارت : روشقلا
لكشلا ةيطشم وا ةيحول وا ةنيعم وا ةيرئاد نوكت نا نكمي كامس الا مظعم دنع دلجلا حطس
ةيئاوهلا تايبصقلا ىلا ةرجنحلا نم ءاوهلا لمحي بوبنا : ةيئاوهلا ةبصقلا
ةيلضع فايلا نم نوكتتو ضبقنت يتلا ةيلكيهلا علالات يف ةفيظولا ةدحو : ةيلضعلا ةعطقلا
نيتئرلا ىلا جسكؤملا ريغ ومدلا مسجلا ىلا جسكؤملا مدلا خضي فوجا يلضع وضع : بلقلا

ةمعلبلا ةيلمع يف ءاضيبلا مدلا خلااي هلمعتست تقؤم يمز لا بوتيس ةبذاكلا مدقلا
ايريتكبلا و تاتابنلا نم ةفلتخملا فئاوطلا عيمجتل ةبعشلا دبلانم لمعتسي يفينصت حلطص : يتابنلا مسقلا

روذجلا يف يئاعولا جيسنلا ةرشبلا نيب يساس الا جيسنلا نم ةنوكم ةقبط : ةرشقلا
، ةبقثم تاياهن ربع ىرخا ىلا ةيلخ نم ءاملا اهيف رمي لكشلا ةيناوطسا ةليوط ةيتابن :خلااي تابيصقلا
. ومنلا ءانثا يف هتجسنا يمحتو رذجلا ةمق يطغت ةيميشنربلا خلااي نم ةقبط . رذجلا ةوسنلق

نيتئرلا خلال طقف جسكؤملا ءاوهلل انايرج ببسي سفنتلا يف مدختسي يماماو يفلخ بيكرت رويطلا :يف يئاوه سيك
مدلا يف مويسلا كلا ىوتسم مظني ةيقردلا ةدغلا تانومره دحا : نينوتيسلا كلا

ءارفصلا ةراصعلا زرفي مسجلا يغ يلخاد وضعلا ربكا : دبكلا
ضيبملا وملقلا مسيملا نم ةداع نوكتي ةرهزلا يف يوثن الا يرثاكتلا بيكرتلا ةلبركلا

نم نيترذو ةدحاو نيجسكا ةرذ ةبسنب نيجسك والا نيجورديهلا و نوبركلا ىلع يوتحت ةيوضع تابكرم : تارديهوبركلا
نوبركلا نم ةدحاو ةرذ لكل نيجورديهلا

. روذجلا و ناقيسلا ىلع ةيجراخ ةيقاو ةقبط لكشت ةيساق ناردج تاذ خلااي نوكي يميتسرم جيسن : ينيفلا مويبمكلا
. ةديدج لقن خلااي جتنت ةيميتسرملا ةجسن نمالا ةقيقر هناوطسا : يئاعولا مويبمكلا

. ماظعلا لاتعم ضعلا طبرت ساق ماض جيسن نم همزح : رتولا
. ةيلكلا يف حيشرتلا ةدحو : ةيولكلا ةيبوبن الا ةدحولا
. بلقلا نم عجارلا مدلا لمحي يومد ءاعو : ديرولا

. ءاملا يف ضعبلا نم برقلا ب اهضعب اهجاشما اهروكذو كامس الا ثانا اهيف قلطت ةيلمع :( ضيوبتلا ) ةضيوبلا عضو
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. ةباذملا داوملا و ءاملا لصوت بشخلا ةيعوا نوكت لكشلا ةيلوط ةيبوبنا ةيتابن :خلااي يبشخلا ءاعولا
اهل. ضرعتي يتلا لام ظلا تاعاس ىلع ءاتب تابنلا راهزإ ةباجتسا ىلا حلطصم : ةيئوضلا ةرتفلا لوطم

مدلا. رثخت يف امهم ارود يدؤت لااي خلا نم ةحطسم عطق : ةيومدلا حئافصلا
مدلا. عوجر عنمت ةدرو يفالا حاولأ ةروص يف نوكي ، ةيجيسنلا عطقلا :دحأ مامصلا

. يبصعلا ليسلا نيوكتل يبصعلا ةيلخلا هيلإ جاتحت هبنم :لقأ هيبنتلا ةبتع
. تايراقفلا بيكارت نم ديدعلا نيوكت يف مهاستو نينجلل ةيجراخلا ةقبطلا نم نوكتت لااي خلا نم هعومجم : يبصع فرع

. اهتكرح يف مكحتلا مسجلا عيطتسي يتلا ةيلكيهلا لات ضعلا : ةيدار لاتالا ضعلا
طقف. بلقلا يف دجوت ةيدارإ لاتلا ضع : ةيبلقلا لات ضعلا

. اهتكرح ىلع رطيسي لا يتلا لات ضعلا : ةيدار لاتالا ضعلا
. محرلا و ءاعم والأ ةدعملا اهنمو مسجلا يف ةفوجملا ةيلخادلا ءاضع الا مظعم نطبت لات ضع : ءاسلملا لات ضعلا

راتو. بالأ ماظعلا عم ةطبترم يهو ضبقنت امدنع مسجلا ةكرح اهنع جتني ةططخم لات ضع : ةيلكيهلا لاتو ضعلا
. يعاف للأ يمفلا فيوجتلا عاق ىلع دجويو داوملا ةحئارب سحي سيكلا هبشي بيكرت : نسبوكاج وضع

. يمظعلا عاخنلا ب ةئيلم فيواجت يحت يتلا ةفيفخلا ةيلخادلا مظعلا ةقبط : يجنفس الأ مظعلا
. اهناريطو رويطلا قيلحت يف مدختست يتلا لات ضعلا اهب لصتت ةريبك ردص ةمظع : صقلا ةمظع

. سرفاه مظعأ يوحت يتلا ةفيثكلا و ةيوقلا يجراخلا مظعلا ةقبط : فيثكلا و مظعلا
ىلع ىرخأ ىلإ ةدقع نم ابثو ةيبصعلا بسلاالات لقتنت يبصعلا روحملا لوط ىلع دوجوملا ينيليملا ءاشغلا يف ةوجف : ةدقعلا

. روحملا لوط
. قاسلا ب ةقرولا لصن طبرت اصع : ةيقرولا قنع

. رئاطلا ليذ ةدعاق نم برقلا ب دجوت تيزلا زرفت ):ةدغ ةيتيز ) ةينهذ ةدغ
دجويو ءاملا تحت اضيأ اهيمحيو ةسبايلا ىلع فافجلا نم اهيمحي نيعلا حطس ىلع كرحتي فافش نفج : شمارلا ءاشغلا

. تايئامربلا
الانذ. ةلبط اضيأ ىمسيو ةيلخادلا نعالانذ ىطسولا الانذ لصفي فافش هبش قيقر لكشلا يوضيب ءاشغ : ةلبطلا ءاشغ

اهنم. ءازجا وا تايراقفلا لكايه نوكت ةيساق ةنرم :ةدام فورضغل ا
ايخلا قوف كرحتيو مفلا لخدي يذلا ءاملا خض ىلع دعاستو كامس الا ميشايخ يطغت ةيقاو ةكرحتم ةعطق : ىموشيخلا ءاطغلا

ميش.
. مسجلا نم رخا ناكم يف مدختست ةدام زرفت لااي خلا نم ةعومجم وا وضع : ةدغلا

لااي خلا عيطتست ةريغص تائيزج ىلا زيليم الا اهنمو ةمضهلا تاميزن الا ةطاسوب ءاذغلل يئايميك للحت : يئايميكلا مضهلا
. اهصاصتما

ءاعم والأ ةدعملا يف ةوقبنحطي مث ةريغص عطق ىلا هليوحتو ءاذغلا غضم دنع ثدحي ءاذغلل يءاي زيف للحت ي: كيناكيملا مضهلا
. ةقيقدلا

. ضبقنت يكل مسجلا رئاسب لات ضعلا طبريو ناسن الا مسج معديو ةيلخادلا ءاضع الا يمحي يلخاد لكيه : يلخدلا لكيهلا
ةمظعو ةمجمجلا الاضلاعو يرقفلا دومعلا ماظع لمشيو ناسن يفالا يلكيهلا زاهجلا يمسق دحا : يروحملا يمظعلا لكيهلا

. صقلا
. فدهلا لااي خلا ىلع لمعتو ءامص ةدغ اهجتنت نيجورتس لثمالا :ةدام نومرهلا

لإطلاق ماظعلا يف ريثأتلا قيرط نع مدلا يف مويسلا كلا ىوتسم نم ديزت ةيقردلا ةراج ةادغلا اهجتنت :ةدام يقردراجلا نومرهلا
. مويسلا كلا

لااي خلا عيطتست رغصأ تائيزج ىلا زيليم لثمالا ةمضاهلا تامي الازن ةطاسوب ءاذغلل يئايميك للحت : يئايميكلا مضهلا
. اهصاصتما

ءاعم والأ ةدعملا يف ةوقب نحطي مث ةريغص عطق ىلا هليوحتو ءاذغلا غضم دنع ثدحي ءاذغلل يئايزيف للحت : يكيناكيملا مضهلا
. ةقيقدلا


