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 أداة لتحقيق أهداف الأخرينمن لم يكن له هدف يسعى لتحقيقه سيكون 
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 ( SMARTطريقة كتابة الأهداف الذكية ) 

1- SPECIFIC جوانبه. جميع من للهدف الواضح التصور تمتلك أنك أي محدد 

2- MEASURABLE قياسه يمكن. 

3- ATTAINABLE تحقيقه واقعي. يمكن 

4- RELEVANT  متعلق بحياتك لك مهم الهدف أن. 

5- TIMELY محدد بوقت. زمني إطار ضمن 
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