
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

  حسخخدم المسكت الخلفيت للمضزب لأداء الضزباث للكزاث القادمت هحو الجسم أو في الاججاه الأيسز

 للاعب ؟

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 

  
ً
  الزيشت في الضزبت الساحقت؟ لاسخقبالفي مهارة ضزبت الصد الأماميت يدار الزسغ للخلف جمهيدا

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 

 : يخم أداء الإرسال الأمامي من وضع الوقوف أمام ويلف الجذع جهت 

 .ال -
ً
 .       -                         يمين قليلا

ً
 اليسار قليلا

..................................................................................................................................................................................... 

 

 في الضزبت الساحقت الأماميت جكون حزكت الزيشت بطيئت ؟ 

 ) خطا (                                                        ) صح (                        

..................................................................................................................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. ابتدائي سادس – الأسبوع الخامس ورقة عمل

 ..................................الفصل : ..................

 


