
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأسبوعية خطة التعلم 
 المهارات الحياتية والأسرية مادة  

 الأول الفصل الدراسي   -  الابتدائي   الرابع   ف  ـص  ـال 
 

 ه ـ1447العام الدراسي  

 

  

 



 

 ه ـ1447الفصل الدراسي الاول  مادة المهارات الحياتية والأسرية توزيع منهج   الرابع الابتدائي الصف: 
 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم

 01/3 الأحد 
نظافة الجسم والسلامة أثناء  

 الاستحمام
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

08/3 
نظافة الجسم والسلامة أثناء  

 الاستحمام
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

15/3 

 سلامة العينين والأذنين 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

22/3 

 سلامة العينين والأذنين 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

 23/3 16/3 09/3 02/3 الإثنين
 24/3 17/3 10/3 03/3 الثلاثاء 
 25/3 18/3 11/3 04/3 الأربعاء 
 26/3 19/3 12/3 05/3 الخميس
 الأسبوع الثامن  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم

 العناية بالفم والأسنان 29/3 الأحد 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

06/4 

 كيف تنظم وقتك؟ 
 ( مهاراتي في الحياةوحدة )

13/4 

 كيف تكون مجتهداً في الصف؟ 
 ( مهاراتي في الحياةوحدة )

 إجازة اضافية  20/4
 21/4 14/4 07/4 30/3 الإثنين

 كيف تكون مجتهداً في الصف؟ 
 ( مهاراتي في الحياةوحدة )

 22/4 15/4 08/4 إجازة اليوم الوطني 01/4 الثلاثاء 
 العناية بالفم والأسنان 02/4 الأربعاء 

 ( وحدة صحتي وسلامتي )
09/4 16/4 23/4 

 24/4 17/4 10/4 03/4 الخميس
 الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ  اليوم

 27/4 الأحد 

 غرفتي 
 ( مسكني وحدة )

04/5 

 غرفتي 
 ( مسكني وحدة )

11/5 
الملابس المدرسية والملابس  

 الداخلية
 ( ملبسيوحدة )

18/5 
الملابس المدرسية والملابس  

 الداخلية
 ( ملبسيوحدة )

 19/5 12/5 05/5 28/4 الإثنين
 20/5 13/5 06/5 29/4 الثلاثاء 
 21/5 14/5 07/5 30/4 الأربعاء 
 22/5 15/5 08/5 01/5 الخميس
 عشر  الخامسالأسبوع  تاريخ  عشر  الرابع الأسبوع  تاريخ   تاريخ  عشر  الثالثالأسبوع  تاريخ  اليوم

 25/5 الأحد 

 الجوارب والحذاء
 ( ملبسيوحدة )

ن: 
م

30/5/
14

47
 

ى: 
ال

08/6/
14

47
 

 إجازة الخريف 

09/6 

 الخضروات
 ( غذائي وحدة )

16/6 
 الخضروات

 ( غذائي وحدة )
 17/6 10/6 26/5 الإثنين
 18/6 11/6 27/5 الثلاثاء 
 19/6 12/6 28/5 الأربعاء 
 إجازة اضافية  20/6 13/6 29/5 الخميس
 عشر  التاسعالأسبوع  تاريخ  عشر  الثامنالأسبوع  تاريخ  عشر  السابعالأسبوع  تاريخ  عشر  السادسالأسبوع  تاريخ  اليوم

 01/7 إجازة اضافية  23/6 الأحد 

 الفواكه
 ( غذائي وحدة )

08/7 

 مراجعة عامة 

15/7 
 النهائية  الاختبارات

 والبرامج العلاجية  

 24/6 الإثنين
 الفواكه

 ( غذائي وحدة )

02/7 09/7 16/7 
 17/7 10/7 03/7 25/6 الثلاثاء 
 18/7 11/7 04/7 26/6 الأربعاء 
 19/7 12/7 05/7 27/6 الخميس

 تواريخ مهمة 
 تواريخ 
 مهمة 

 بداية إجازة منتصف العام الدراسي  20/7 إجازة اضافية  20/6 بداية إجازة الخريف  30/5 الاول بداية الدراسة للفصل الدراسي  01/3
 نهاية إجازة منتصف العام الدراسي  28/7 إجازة اضافية  23/6 نهاية إجازة الخريف  08/6 اليوم الوطني إجازة  01/4
 الثانيبداية الدراسة للفصل الدراسي  29/7 الفصل الدراسي الاول  هائيةن اختبارات 15/7 بداية الدراسة بعد إجازة الخريف  09/6 إجازة اضافية  20/4

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ه ـ1447/ 3/ 5  – 1447/ 3/ 1 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الأول  الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 نظافة الجسم والسلامة أثناء الاستحمام موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 الاستحمام أهمية   -
      طريقة الاستحمام -

 أهمية الاستحمام حول ابنك/ ابنتك  ناقش الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

  المعلم  ملاحظات

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة  /اسم المعلم

 

  



 

 

 

 ه ـ12/3/1447  – 1447/ 3/ 8 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الثاني الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 نظافة الجسم والسلامة أثناء الاستحمام موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 طريقة السلامة اثناء الاستحمام -
 الأخطار أثناء الاستحمام -
 الأخطار بعد الاستحمام -

 15صفحة  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

 



 

 ه ـ1447/ 3/ 19 –  15/3/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الثالث  الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 سلامة العينين والأذنين موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 كيفية العناية بالعينين والأذنين  -
 ممارسة العادات الحسنة التي تساعد في المحافظة على سلامة العينين  -
 

 كيفية العناية بالعينين والأذنين حول ابنك/ ابنتك  ناقش الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 3/ 26 –  22/3/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الرابع الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 سلامة العينين والأذنين موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 كيفية حماية العينين من الاخطار وزيارة طبيب العيون  -
 ذنين كيفية نظافة الأ  -

 26صفحة   نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ3/4/1447 –  29/3/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الخامس الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 العناية بالفم والأسنان موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 كيفية العناية بالأسنان والفم  -
 سنان وكيفية تنظيفها لأفوائد ا -
 أهمية تنظيف اللسان واللثة -
 بعض الأفكار البسيطة التي تحافظ على الاسنان  -
 الأسس الأولية للوقاية من التسوس -

 فوائد الأسنان وطيفية المحافظة عليها حول ابنك/ ابنتك  ناقش الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ10/4/1447  – 1447/ 4/ 6 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة السادس  الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف تنظم وقتك؟  موضوع الدرس 
 )وحدة مهاراتي في الحياة( 

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 أهمية الوقت في الحياة  -
 كتابة جدول يومي لتنظيم الوقت -

 44صفحة  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

 ة /اسم المعلم
ة الشؤون  /وكيل 

 التعليمية 
  ة المدرسة /مدير 

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 4/ 17 –  13/4/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة السابع الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف تكون مجتهداً في الصف؟ موضوع الدرس 
 )وحدة مهاراتي في الحياة( 

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 أسباب التفوق الدراسي  -
 الآثار الإيجابية للمشاركة الفعالة في الدرس -

 48صفحة  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 4/ 24 –  21/4/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الثامن الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف تكون مجتهداً في الصف؟ موضوع الدرس 
 )وحدة مهاراتي في الحياة( 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 أهمية تناول الفطور الصباحي -

 56: 52تطبيقات عامة صفحة  إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1/5/1447 –  27/4/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة التاسع الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 غرفتي  موضوع الدرس 
 )وحدة مسكني( 

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 مكونات الغرفة -
 أهمية التهوية والتنظيف لغرفة النوم -

 حول نظافة غرفة نومه ناقش ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 5/ 8  – 1447/ 5/ 4 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة العاشر الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 غرفتي  موضوع الدرس 
 )وحدة مسكني( 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 كيفية ترتيب السرير والعناية بالمكتب  -

 65صفحة  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 5/ 15 –  11/5/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الحادي عشر الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الملابس المدرسية والملابس الداخلية موضوع الدرس 
 )وحدة ملبسي( 

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 مواصفات الملابس المدرسية  -
 فعل عند لبسها او خلعها أكيفية ارتداء وخلع الملابس المدرسية وماذا  -

 76صفحة  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 5/ 22 –  18/5/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الثاني عشر  الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الملابس المدرسية والملابس الداخلية موضوع الدرس 
 )وحدة ملبسي( 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 الملابس الداخلية ومواصفاتها  -

 77صفحة  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 5/ 29 –  25/5/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر الثالث الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الجوارب والحذاء  موضوع الدرس 
 )وحدة ملبسي( 

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 الجوارب واستخداماتها     -
 همية غسلها أطريقة غسل الجوارب و -
 الجوارب الملونة والبيض غسلخطوات  -
 الحذاء وكيفية اختياره  -
 أهمية العناية بالحذاء وتنظيفه  -

 88: 84تطبيقات عامة صفحة  إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

 ه ـ13/6/1447  – 1447/ 6/ 9 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر  الرابع الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الخضروات  موضوع الدرس 
 )وحدة غذائي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 هميتهاأأنواع الخضروات و -
 كيفية اختيار الخضروات وطريقة تنظيفها وحفظها  -

 حول أهمية الخضروات ناقش ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 6/ 19 –  16/6/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر  الخامس الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الخضروات  موضوع الدرس 
 )وحدة غذائي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 أصناف من السلطات  -
 عداد السلطةإالقواعد العامة في  -

 100صفحة  7نشاط  إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 6/ 27 –  24/6/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر السادس الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الفواكه موضوع الدرس 
 )وحدة غذائي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 أصناف من الفواكه  -
 شروط اختيار الفواكه وخطوات تنظيفها  -

 حول أهمية الفواكهناقش ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 7/ 5  – 1447/ 7/ 1 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر  السابع الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الفواكه موضوع الدرس 
 )وحدة غذائي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 طريقة حفظ الفواكه -
 أصناف من العصير ومقاديرها وطريقة عملها  -

 109صفحة  3نشاط  إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

  



 

 

 ه ـ12/7/1447  – 1447/ 7/ 8 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر  الثامن الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 مراجعة عامة  موضوع الدرس 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 مراجعة عامة على ما سبق تعلمه ودراسته.  -

 متابعة منصة مدرستي  الواجبات المنزلية 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

  



 

 

 ه ـ1447/ 7/ 19 –  15/7/1447 الرابع الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة التاسع عشر  الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 موضوع الدرس 

 
 أهداف التعلم 

 الواجبات المنزلية 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة 

 
 


