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 : طرٌقة حل استٌعاب

قراءة السإال اولا ثم قراءة الجزء الخاص به فً القطعة اعادة قراءة الجزء  -1

 بهدوء ثم استناج الاجابة 

مع علاقة الجملة بالجملة اتركه للاخر ثم اي سإال عن عنوان القطعة او  -2

 الزم الهدوء و فكر به جٌدا

 اعط القطعة الوقت المناسب لها و لا تتعجل بها -3

 

 )العقود (  )القرون (: : الدرس الاول

 القرون -

 اذن القرن الثامن العشر  18تصبح  17قرن ؟  اضؾ سنة لل 1789 -

 العقود

 : 1مثال 

 

 ؟ هجرٌة فً اي عقد تقع من القرن الأول 9 سنة

 

 .الأول تقع فً العقد 11الى  1الأول .... الأرقام من  الاجابة : فً العقد

 

 

 الثانًتقع فً العقد  01الى  11الأرقام من 

 

 

 العقد الثالث 01الى  01الارقام من 

 

 

 العقد الرابع 01الى  01الارقام من 

 

 

 العقد الخامس 01الى  01الارقام من 

 

 



 

 الإنشائٌة أنواع الجملة

 

 .طلبً الإنشاء نوعان:طلبً وغٌر -

 

 :حاصل على وقت الطلب، وٌكون الإنشاء الطلبً هو الذي ٌستدعً مطلوبا غٌر -

 

 ."الكتاب بالأمر،نحو: "رد   °

 

ر بالنهً، °   "نحو.: "لا تتجب 

 ."المغامرة؟ بالاستفهام، نحو : "هل شاهدت °

 ."عندك بالتمن ً،نحو: "ٌا لٌت لً ما °

ها القلب °  ٌ ب بالنداء،نحو: "ٌا أ  ."المعذ 

 :ٌستدعً مطلوبا، وٌكون الإنشاء غٌر الطلبً هو الذي لا -

ب ،نحو: "ما °  ."كلامكألطف  بالتعج 

 "الصدٌق أنت" ،و"بئس العادة الكذب بالمدح أو الذم،نحو: "نعم °

 ."نحو : "والله لأخدمن  وطنً بالقسم، °

 ."الرجاء،نحو: "لعل  الله ٌوف قنً" و"عسى أن تزورنا بأفعال °

 ."... بصٌغ العقود،نحو: "أنا الموق ع أدناه °

 

فة لقد فرضت لك بعض الاسئلة الاسئلة التالٌة بلا خٌارات تعلمك طرٌقة حل مختل

افرض انت اسئلة حاول ان تحالها الاسلوب سٌساعدك علً تطوٌر قدراتك فً 

  التحلٌل

 

 فن تحلٌل القطعة



 سومطرة فً حصلت التً الضخمة الهزة أن الأرضٌة الهزات لعلماء تقارٌر كشفت

 البحري المد كارثة إلى وأدت 2004 عام الأول كانون/دٌسمبر 26 فً اندامان-

 .الحدٌث التارٌخ فً تسجٌلها تم فترة لأطول استمرت تسونامً،

 فلق أطول هو صدع حصول إلى أدى العنٌؾ الارتجاج ذاك أن التقارٌر وأضافت

 .الآن حتى الأرضٌة القشرة فً

 تكون عادة" بٌن بجامعة الجٌولوجٌا علم فً الخبٌر أمون، شارل البروفسور وٌقول

 معدودة، لثوان تستمر فقد المتوسطة أما ثانٌة، من أقل الخفٌفة، الأرضٌة الهزة مدة

 على( دقابق 10) ثانٌة 600 إلى 500 لفترة استمرت سومطرة فً الهزة هذه

 ."الأقل

 جامعة فً الجٌولوجٌا أستاذ لسان على التقرٌر، أوردها التً المعلومات ووفق

 العنٌفة، الهزة هذه فجرتها التً الطاقة قوة فإن بٌلهام، روجر البروفسور كولورادو،

 القوة بها تقاس وحدة" )gigaton' جٌجاتون مابة بقوة قنبلة طاقة ٌعادل ما بلؽت

 .(الانفجار شدٌدة تً.ان.تً مادة من طن ملٌون تعادل وهً التفجٌرٌة

 التارٌخ فً أرضٌة لهزة قبل من تسجل لم التً الطوٌلة المدة تضاؾ قوتها، وبجانب

 .الحدٌث

 مٌلا، 800 قرابة مسافته تبلػ الآن، حتى للؽاز خزان أكبر إحداث إلى الهزة وأدت

 .كندا وجنوب كالٌفورنٌا بٌن المسافة ٌوازي ما

 بالحٌرة والخبراء العلماء كبار حتى أصاب الماضً دٌسمبر آسٌا فً حصل ما

 .بالعجز وأشعرهم

 فً نجلس كنا" لاي ثورن كالٌفورنٌا جامعة فً الأرض علوم أستاذ ٌقول هذا وعن

 ونشاهد العلمٌة، النظر وجهة من حصل، ما وتحلٌل فهم نحاول النهار كل مختبراتنا

 ."ٌوم كل ٌرتفع القتلى عدد ارتفاع التلفاز، شاشات على اللٌل، خلال

 ألؾ بعد وعلى سرٌلانكا، فً الأرض، حركة رصد مراكز حٌنه، فً سجلت وكانت

 تسع بقرابة وهبوطا، صعودا الأرضٌة، القشرة تحرك الهزة، مركز من مٌل

 الأقل على سنتٌمترات

 اجاب علً الاسئلة التالٌة

 فً اي قرن حدثت هزة الارضٌة فً سومطرة ؟ -1

 ما هً نتٌجة الارتجاج العنٌؾ ؟ -2



 ؟ بٌن بجامعة الجٌولوجٌا علم فً الخبٌر أمون، شارل البروفسورماذا افاد قول  -3

 

 العلمٌة، النظر وجهة من حصل، ما وتحلٌل فهم نحاول النهار كل مختبراتنا فً نجلس كنا -4

ما فابدة ما قاله  ."ٌوم كل ٌرتفع القتلى عدد ارتفاع التلفاز، شاشات على اللٌل، خلال ونشاهد

 ؟
 والحاضر الماضً بٌن الضاد لؽه قطعه -5

 ولا وؼٌره، كلام من به ٌعتد لا وما واللؽـا؛السقـط اللؽو ،"لؽا" من مشتق( 1)اللؽوٌة الدلالة فً" اللؽـة"مصطلح -6

 .تكلمت إذا لؽوت؛ من" فعلة" وزن على"لؽوة" ومصدرهاالأصلً. الفابـدة على منه ٌحصل

 حدها أما": "- هـ392 ت - جنً ابن:"قال المجتمع، من الإنسـان ٌكتسبـها اجتمـاعٌة ظـاهـرة الاصطـلاح، فـً وهـً -7

 (2".)أؼراضهم عن قوم كل بها ٌعبر أصوات فإنها

 أن أولاها ،"اللؽة"حد فً المبدبٌة المنطلقات من بمجموعة ٌمدنا جنً، بن عثمان الفتح أبو وضعه الذي المفهوم فهذا -8

 للتعبٌر وسٌلته" للفرد بالنسبة والتواصل،وهً التبلٌػ فً تتمثل الأساسٌة وظٌفتها إن وثانٌها أصوات، اللؽة طبٌعة

 ترتبط إنسانٌة خاصٌة اللؽة أن وثالثها ،((3". أفكار من ذهنه فً ٌنشؤ وما ته وإحساسا وعواطفه مشاعره عن

 ٌنشبها التً المإسسات باقً شؤن شؤنها ،((4اجتماعٌة مإسسة" وٌتنً ولٌام" عدها الحٌوان؛ولذلك دون بالإنسان

 وتختلؾ ،((5"سلوكه وطرق معٌشته عناصر إلى للرمز المجتمع ٌوجدها اجتماعٌة أداة" باعتبارها المجتمع، أفراد

 من بدءا مجتمعه من تلقٌها على فطر حٌث الإنسان، ممٌزات أخص من إذن فهً المجتمعات، باختلاؾ للؽاتا

 ولذا حضارتها؛ وعنوان الأمة، ملك فاللؽة ماتت، ماتوا وإن عاشت عاشوا فإن الأنام، دون لها كٌان فلا. طفولته

 وبها العلمٌة، ومنجـزاتها التارٌخٌة، ومآتٌـها الدٌنٌة أحاسٌسها الأمة فٌه دونت حافل سجل لأنها المقدسات؛ من كانت

 .وآلامها أمته آمال عن الشاعـر عبر

 :الماضً فً العربٌة اللؽة -9

 كل روح سـاٌرت وإنما حـال على تجمد أو تثبت لم القـدم هذا مع ولكنها الحٌة، القدٌمة السـامٌة اللؽـات من والعربٌـة -10

 مرور مع ٌنفذ لا الذي مخزونها خلال من والعطاء التواصل فً أنموذجـا أصبحت بحٌث عنـه وعبرت عصر،

 العربـً القـارئ أن ذلك على والدلٌل عصر، كل متطلبات وٌساٌر ٌوابم لكً المخزون هذا ٌتجدد وإنما الأٌام،

 – مثلا- الإنجلٌزي القارئ ٌستطٌع لا حٌن فً عام، وخمسمابة ألؾ منذ العربٌة باللؽة كتب ما الٌوم ٌفهم أن ٌستطٌع

 (: 6)بلسانها قال من ذر فلله ، فقط عام أربعمابة حوالً منذ" شكسبٌر"  بها ٌكتب كان التً اللؽة فهم

 وعظات به آي عن ضقت وما ؼاٌة و لـفظا   الله كتاب وسعت -11

 ؟ لمخترعات أسـماء وتنسٌق آلة   وصؾ عن الٌوم أضٌق فكٌؾ -12

13-  

 من ٌوجد ولا بلؽتها، تعتز أن لها لابد وبوجودها، بنفسها تعتز أمة كل أن هو تجاهلها، لاٌمكن التً الحقابق من وإن -14

 الآخرٌن على السٌطرة أنواع أبشع من فإن لذلك بلؽتهم؛ مشاعرهم عن ٌعبروا أن من الآخرٌن على ٌحرم أو ٌنكر

 .لؽاتهم بمصادرة مشاعرهم مصادرة هو

 أهم من لؽته أن على ٌبرهن أن الحجـة وقـوة العلم، من أوتً ما بكل ٌحـاول فإنه لؽته، عن الإنسان ٌتحدث وعندما -15

 أو لترجٌحها، أو لتحبٌبها علٌها؛ سبؽها ٌحاول التً النعوت من ذلك ؼٌر إلى مقدسة لؽة وأنها حٌة، لؽة وأنها اللؽات،

 هوٌتنا عنوان إلٌها،فهً بانتمابنا والاستشراؾ بلؽتنا الاعتزاز لنا ٌحق العرب معشر ونحن وخلودها بآصالها للتؽنً

 ، مادة اللؽات أؼزر من فلؽتنا والمستقبل، بالحاضر الماضً صلات أهم وهً بالضاد، الناطقٌن بٌن رابطة وأهم

 وهً أبنابها، مدارك تناسب التً والكلمات بالألفاظ ثرٌة لؽة وأنها العبارات، وصٌاؼة الجمل تؤلٌؾ فً وأطوعها

 الله رضً المبارك بن الله عبد قال بالعربٌـة، ٌزٌـن فالعلـم ، أهلـها عند مذاقا وأعذب بٌانا، وأوضح تركٌبا، أمتن

 (.7" )بالعربٌة علمه ٌزٌن لم ما العلوم من بنوع الرجل ٌقبل لا: "عنه

 مقارنة الؽابرة، العهود فً علٌه كانت عما وضعها عن تقهقرت قد نجدها فإننا الٌوم لؽتنا حال إلى نظرنا إذا ولكننا -16

 – مثلا كالإنجلٌزٌة – العالمٌة اللؽات بركب اللحاق عن تخلفها أسبـاب مـن ولعل الأوروبٌة، اللؽات من بمثٌلاتها

 .بعامة والمعرفة ،والتكنولوجٌا، العلم وإنجازات العربٌة، المجتمعات بٌن الواسعـة الهـوة تلك هو سببه

 على التلقٌن فطرٌقة تخلفها، فً الأثر أكبـر له تدرٌسـها فً القدٌمة الخشبٌة الأطـر على الاعتمـاد أن ذلك إلى أضؾ -17

 المبـاشر المصدر المعلم كان حٌنما السـابقة، العصـور فً علٌه كانت كمـا جدوى ذات تعد لم الحصر، لا المثال سبٌل



 قنوات أٌضا وتعددت وأسالٌبه، وطرابقه التدرٌس مفاهٌم تؽٌرت فقد المعرفة، ومحور المعلومات، منه تستقـى الذي

 . العلمٌة المعرفة على الحصـول ومنافذ

 : الحاضر فً العربٌة اللؽة -18

 أثبتت إذ – المجـالات شتـى فً علمً تقدم من الأجلاء علماإنا إلٌه وصل ما تعكس قدٌمـا العربٌة كـانت فإذا -19

 فتـرة فً صارت أن إلى عنـها التعبٌر وطرابـق مفرداتها، مدلولات أصـاب الذي التطـور خلال من الفابقة مرونتها

 والفلك والرٌاضٌات، والكٌمٌاء، كالطب، العقلٌة، العلـوم لؽـة( الكـرٌم القرآن) الأول العربٌة كتـاب نزول مـن وجٌزة

 القرون فً لاتضاهٌهـالؽـة التً الأولى العلم لؽة وؼدت الخ،...  والكلام كالفقه، النقلٌة، العلوم لؽة هً مثلما. الخ... 

 إلى بهم صعدت كما جمٌعا بها فصعدوا قدرهـا للؽتهم عرفوا الذٌن علمابها بعبقرٌة تشهد آثارا وخلفت ، الوسطى

 حٌث أبنابها، آذان على ضرب عمٌق سبات من أصابها لما ٌرام؛ ما أحسـن على لٌست الٌوم فهً – السمـاء عنان

 مما تطورها، مراحـل من هامة مرحلة اجتٌاز فً الحضارٌة ومكانتها كٌانها ٌهدد بات خطٌرا تحدٌا تجابـه أصبحت

 .بها والنهوض المزمنة مشكلاتها حل واجب علٌنا ٌفرض

 ومساٌرة التقلٌدٌة، اللؽوي الدرس قضـاٌا معالجـة فً العلمٌة للمنجزات استخدامنا حسن مدى على ذلك وٌتوقؾ -20

 لجهل مرادفا المتقدمة المجتمعات لدى الأمٌة مفهوم ظل بعدما ، والتطبٌقٌة النظرٌة: الناحٌتٌن من المدنٌة، قطار

 والانترنٌت كالكمبٌوتر، التقنٌة، الوسابل لمختلؾ اختراعات من الحدٌث العلم إلٌه توصل ما مع التفاعل فً الأفراد

 التعلٌمٌة، مجال فً التعاون تعزٌز فً كبرى أهمٌة من لها لما العقبات، لكل التصدي فً الأمل تمثل فالتقنٌة. الخ...

 اللؽة كنؾ فً ظهر الذي المثال سبٌل على فالكمبٌوتر... والأدبٌة الاجتماعٌة الدراسات بٌن التكامل إحداث وفً

 فً كبٌر بقسط ،ساهم الآلٌة المعالجة حٌث من المختلفة، العالم لؽات بٌن أوفر عناٌة إثره على ونالت ، الإنجلٌزٌة

 اكتشاؾ فً الفضل لهـا كان التً المعلومـات وتكنولوجٌـات اللؽـة بٌن لةالص تؤصٌل فً وكذا وانتشارهـا ذٌوعها

 .اللؽوي التحلٌل جوانب وتعمٌق

 :وتـحدٌاتها العربٌة اللؽة -21

 ربطها الدهر، شباب علٌها ٌحفظ ما النمو أسباب من فٌها التً العربٌة، بلؽتنا الارتقاء أردنا إذا الضروري من وعلٌه -22

 الذٌن( 8)الٌهود فعل كما التراثٌة النصوص ومعالجة ترجمة وفً تدرٌسها، فً المجالات، شتى فً الحدٌثة بالتقنٌة

 أثبتت العربـٌة وأن خاصة العبرٌة، ولؽتهم العالمٌة اللؽـات بٌن الآلٌة الترجمة مجال فً جدا واسعة خطوات خطوا

 اللؽوٌة الخصابص من كثٌـر بٌن تجمع لكونها آلٌـا؛ معالجتها فً الكمبٌوتر لاستعمال قابلٌة اللؽات أكثر من أنـها

 نظام ٌشمل-الأول الشق-:أساسٌن شقٌن على العربٌة للؽة الآلٌة المعالجة تشتمل الأخرى،حٌث اللؽات مع المشتركة

 : مثل المختلفة، اللؽوٌة للفروع الكمبٌوتر، بواسطة أو الآلٌة المعالجة فً المستخدمة البرمجة

 هذه من تركٌبها ٌعٌد أو والتصرٌفٌة، الاشتقاقٌة عناصرها إلى الكلمات بتحلٌل ٌقوم الذي الآلً الصرؾ نظام -23

 . الصرؾ علم فٌها ٌبحث التً الأساسٌة المادة الكلمة،باعتبارها تحلٌل العناصر،مثل

 تقدٌم الجهاز من إعرابها،نطلب لؽوٌة؛نرٌد جملة أٌة كتابة آلٌا،فعند الجمل إعراب الآلً،وٌتولى الإعراب نظام -24

 تخص آلٌة برمجة بوضع النحاة العربٌة،وبخاصة علماء ٌقوم أن بعد إلا ٌتؤتى لا وهذا لها، الإعرابٌة الأوجه مختلؾ

 .. العربٌة على الؽٌورٌن لدن من الجهود تضافر ٌتطلب الحال بطبٌعة وهذا الجهاز، فً العربً النحو مادة

 ما إلى استنادا الجمل معانً سٌاقها،وٌحدد إلى استنادا الكلمات معانً ٌستخلص الذي الآلً الدلالً التحلٌل نظام -25

 هندسة ومنهجٌات الإلكترونٌة والقوامٌس المعجمٌة البٌانات قواعد على علاوة جمل،وذلك من ٌلحقها وما ٌسبقها

 تحدٌد من الجهاز حدٌثة،تمكن آلٌة إلى للوصول جارٌا؛ فٌها البحث ٌزال ما التً الإشكالات من هذا ولعل ،(9)اللؽة

 شكلا أبحاثه، تنقٌح فً للباحث مساعدة وسٌلة الكمبٌوتر ٌصبح بحٌث اللؽوي، سٌاقه وفق لؽوي، نص أي وشرح

 والأفكار، المعلومات له تقدٌم سوى نحن علٌنا المقال،وما أو البحث بإنجاز ٌقوم نفسه هو ٌصبح ومعنى،وتركٌبا،بل

 .جاهزا النص أو المقال لٌعطٌنا

 لا المثال سبٌل على تشمل السابقة،والتً الآٌة اللؽوٌة النظم على تقوم التً التطبٌقات ٌتضمن" -الثانً والشق -26

 (.10" )آلٌا ونطقه الكلام وفهم الآلً، والاستخلاص والفهرسة والنحوي، الهجابً والتدقٌق الآلٌة، الترجمة: الحصر

 :تحدٌاتها مواجهت أسس -27

 : أسس ثلاثة على ٌقوم أن ٌجب العولمة، تحدٌات على بحق قادرة ـونتك حٌة،لكً العربٌة بعث فإن وعلٌه -28

 .وتابت متٌن أصل على ٌإسس أن ٌجب جدٌد بناء أصالتها،فكل إلى بها العودة ضرورة: أولا   -29

 للحضـارة واستٌعابها الحدٌثة العالمٌة العلمٌة التجـربة مع التفاعـل على العربٌة اللؽة قدرة إثبـات: وثانٌا   -30

 لها قومٌة وحدة العربٌة،بتحقٌق الشعـوب وآمـال تطلعـات عن التعبٌر أجل من تفعٌلها:وثالثها وحدٌثا، الؽربٌة،قدٌما

 .العربٌة الأمة حكومـات وعلى المتمٌزة، ومقوماتها خصابصها

 وأٌة بها، التعامل الوطـن، أبناء تلزم ضوابط وسن فٌها، الفكر ورجال وشعرابها، وأدبابها بعلمابها العناٌة: ثالثا   -31

 من ٌقٌها بسٌاج العربٌة تسٌج تم مالٌة؛ومن ؼرامة علٌهم تفرض الأجنبٌة باللؽـة المتفٌهقٌن بعض لدن من مخالفـة



 .شؤنها فٌعلو الشاردٌن، وشرود العابتٌن عبث

 

 

 ال الاجزاء او دي القطعه ٌاكد ٌارٌت الاحد او السبت ٌوم دخل الً المطوله القطعه دي) كوداك اسٌمان جورج قطعه

 (منها جت

 الابن جورج لٌكون الأمرٌكٌة، نٌوٌورك مدٌنة من القرٌبة ووترفٌل، قرٌة فً 1854 ٌولٌو 12 فً النور عٌناه أبصرت

 باع عمره، من الخامسة جورج بلػ وعندما. أطفال حضانة دار صاحب التجارة، عالم فً مقبول بشكل ناجح لأب الثالث

 توفى بعامٌن بعدها ولكن التجارٌة، إٌستمان كلٌة افتتح حٌث روشستر مدٌنة خارج إلى بعابلته وانتقل الحضانة دار أبوه

 .أبوابها وأؼلقت نهاٌتها الكلٌة بلؽت وبرحٌله والده،

 وأدرك والمسافرٌن، للنزلاء البٌت من ؼرؾ لتؤجٌر الأم واضطرت الإفلاس، حافة على نفسها العابلة وجدت موته، بعد

 شٌبا ٌفعل أن وقرر الؽرباء، للنزلاء والطهً بالتنظٌؾ أمه قٌام عن أبدأ ٌرض ولم للأسرة، المالٌة الحالة حقٌقة الصؽٌر

 لم ولذا للتعلم، ٌكفً بما موهوبا لٌس بؤنه علٌها القابمون وحكم المدرسة، فً جٌدا جورج ٌبل لم. ذلك كل عن أمه لٌؽنً

 .الأسبوع فً دولارات ثلاثة مقابل تؤمٌن، شركة فً مرسال وظٌفة لشؽل والتقدم الدراسة مقاعد هجران فً كثٌرا ٌتردد

 هذه تكن لم. أهمٌة أكثر مهام ومقابل الأسبوع فً دولارات خمسة مقابل وظفته أخرى تؤمٌن شركة إلى جورج انتقل بعدها

 قواعد المساء فً لٌدرس اجتهد ولذا أسرته، ونفقات مصارٌؾ فً لتساهم تكفً كانت لكنها الكبٌرة، بالثروة الدولارات

 بعد ربٌعا، 16 عمر عن توفت التً كاتً أخته جورج خسر الأثناء، هذه فً. أفضل وظٌفة على العثور فً أملا المحاسبة

 الأطفال شلل مرض مع معاناة

 مع روشستر، بنك فً حسابات كاتب وظٌفة على جورج حصل التؤمٌن، شركة فً عمله على سنوات خمس مرور بعد

 زٌارة ٌرٌد وكان العمل، من إجازة فترة أخذ ٌستحق أنه فً ٌفكر جورج بدأ حٌن وهنا الأسبوع، فً دولار 15 قدره راتب

 هذه رحلته ٌوثق أن العمل فً زمٌله علٌه اقترح ثم( الكارٌبً جزر ضمن الدومٌنٌكان فً تقع) دومٌنجو سانتو العاصمة

 للتصوٌر ٌلزم ما ٌشتري وبدأ بها، اقتنع إذ عقب، على رأسا جورج خطة قلبت النصٌحة هذه. الفوتوؼرافٌة بالصور

 وعاء صؽٌرة، سوداء خٌمة كبٌر، ألواح حامل الأرجل، ثلاثً ضخم معدنً حامل كبٌر، صندوق: زمنه فً الفوتوؼرافً

 .نترات حمام لعمل الماء لوضع

. الأشٌاء هذه تعمل كٌؾ لٌعلمه دولارات 5 محترؾ مصور لنقد جورج اضطر الكثٌرة، الأشٌاء هذه ٌستخدم كٌؾ لٌعرؾ

 لالتقاط أسهل طرٌقة حتما هناك أنه نفسه قرارة فً أٌقن وٌظهرها، ٌطبعها وكٌؾ الصور ٌلتقط كٌؾ جورج تعلم بعدما

 شؽوفا، هاوٌا تحول لكنه المشترٌات، هذه كل بعد رحلته فً ٌذهب لم جورج أن الطرٌؾ! علٌها لٌعثر أنطلق ولذا الصور،

 تصوٌر هاوي اللٌل وفً مصرفٌا، رجلا جورج كان النهار فً. الفوتوؼرافً التصوٌر عملٌة تبسٌط على العزم عاقد

 .الفوتوؼرافٌا عن تتحدث كتب من ٌدٌه تحت ٌقع ما كل وٌطالع ٌقرأ فوتوؼرافً،

 التصوٌر على اعتمدت إنجلترا، فً المصورون ٌستعملها سهلة تصوٌر طرٌقة عن مقالة كانت جورج قرأه ما ضمن من

 تلك من وأسرع أسهل الانجلٌزٌة الطرٌقة كانت. المبللة الألواح على قابما أمرٌكا فً التصوٌر كان حٌن فً الجاؾ،

 تركٌبات تجربة فً كثٌرة، ولٌال طوٌلة أٌام مر على وعكؾ جورج لدى العبقرٌة الأفكار مصباح أضاء ولذا الأمرٌكٌة،

 ٌنام كان ما كثٌرا أنه حتى بٌته، مطبخ كنؾ فً الجافة، الألواح باستخدام الفوتوؼرافً التصوٌر له تحقق كثٌرة، كٌماوٌة

 .والإرهاق التعب شدة من المطبخ أرضٌة على

 ماكٌنة إلى وكذلك أراد، ما له حققت كٌماوٌة تركٌبة إلى جورج توصل سنوات، ثلاث مدى على استمر شاق مجهود بعد

 حتى تجاري، نطاق على هذا اكتشافه استؽلال ٌمكنه كٌؾ ٌفكر جورج بدأ. كبٌرة بكمٌات الجافة الألواح هذه له تصنع

 فً بؤكمله طابقا واستؤجر استقالته بتقدٌم سارع ولذا ٌستحق، كان كما ترقٌته جورج فٌه ٌعمل الذي البنك رفض ٌوم جاء

 من الكثٌرون اشتكً إذ وردٌة، البداٌة تكن لم. الجافة ألواحه تصنٌع فً بدأ حٌث وهناك الجدٌدة، شركته مقر لٌكون مبنى

 كانت. ثمنها إعادة أو استبدالها إلى جورج معه اضطر الذي الأمر منها، المتوقع وفق عملها وعدم الجافة الألواح تلك فساد

 لشركته الشهٌر التجاري الاسم بناء فً ساهمت الخطوة هذه أن إذ جٌد، استثمار أنها أثبتت لكنها للؽاٌة، مكلفة الخطوة هذه

 .الطٌبة والسمعة



 موظفٌن 6 الشركة قوام أصبح وقد 1880 عام جاء حتى لها، المراد كما تسٌر الأمور بدأت الصعبة، البداٌة هذه بعد

 الصور تظهٌر من تؤتً الشركة عوابد كانت. السنة فً جاؾ تصوٌر لوح آلاؾ 4 من أكثر أنتجوا جورج، إلى بالإضافة

 جاء النجاح هذا مع(. بعد فٌما الأفلام تسمٌته على اصطلح ما أو) جورج ٌبٌعها التً الجافة الألواح على الملتقطة

 أول هذه أفكاره باكورة وكان الجدٌد، من المزٌد تقدٌم فً للتفكٌر جورج دفع الذي الأمر المنافسة، واستعرت المنافسون

 .كوداك اسم لها واختار 1888 عام فً شركته إنتاج من تصوٌر كامٌرا

 وراء قصة هناك لٌس. )الانسٌابٌة بالحركة للفٌلم ٌسمح عامود حول دابري بشكل الأفلام لؾ فً فكر من أول جورج كان

 بهذا وٌنتهً ٌبدأ اسم اختٌار وأراد ،K حرؾ ٌحب رجل من نفسً، صفاء لحظة فً جاء قرار فهو كوداك، اسم اختٌار

 عالم فً نوعٌة نقلة وكانت صورة، 100 لالتقاط تكفً الأٌام، تلك بمعاٌٌر الحجم صؽٌرة الكامٌرا كانت!(. الحرؾ

 !أمرٌكً دولار 25 – الباهظ بٌعها سعر من الرؼم على وحدة ألؾ 73 من أكثر منها وبٌع الفوتوؼرافً، التصوٌر

 

 هذه له وٌطبع ٌظهر لكً جورج إلى ٌعٌدها ثم صور، من له حلا ما ٌلتقط ثم الكامٌرا، العمٌل ٌشتري أن العمل آلٌة كانت

 1893 عام مقدم حتى ٌرام ما على الأمور مضت. أخرى مرة لاستعمالها جدٌد فٌلم وبداخلها الكامٌرا ومعها الصور،

 لكن به، الخاصة شركته ٌإسس لكً جورج لدى كٌمابً خبٌر أفضل رحل كما الأمرٌكً، للاقتصاد انتكاسة شهد والذي

 على الشركة ساعد أفضل فوتوؼرافً تصوٌر فٌلم اختراع على ساعده منه، أفضل له بدٌل على العثور من تمكن جورج

 مجال فً بسخاء أنفقت كوداك لكن الناس، بعامة عهد حدٌث وقتها الفوتوؼرافً التصوٌر كان.العمل فً الاستمرار

 You press أو علٌنا البقٌة واترك الزر، اضؽط أنت: كوداك دعاٌات أشهر وكانت الجدٌد، الأمر هذا لنشر الإعلانات

the button, we do the rest .دولار سعرها براونً، أسمتها للصؽار موجهة صؽٌرة كامٌرا الشركة أطلقت بعدها 

 .الأرباح معزوفة تعزؾ واستمرت السٌنمابً، التصوٌر صناعة معترك تدخل الشركة وبدأت واحد،

 تقاعد أنه إلا السخٌة، والتبرعات الكثٌرة الخٌرٌة بالأعمال اشتهر أنه فرؼم ناجحة، جورج حٌاة تمض لم الشدٌد، للأسؾ

 الأمر السٌر، ومن الحركة من منعه الفقري، عموده فً عضال لمرض فرٌسة وسقط شركته، إدارة من 1925 عام فً

 انتهى لقد: مفادها انتحار رسالة تاركا قلبه، على أطلقها برصاصة سنة 77 وعمره حٌاته ٌنهً جعله بشدة، منه نال الذي

 .الانتظار فلم   عملً

 كم عدد الاسبلة التً طلتعها من القطع هل اجابتها ؟

 

 

 اسلوب رؤٌة الخٌارات 

 

  2القطعة 

ظاهرة التصحر هً ظاهرة جغرافٌة تعنً انخفاض أو تدهور قدرة الإنتاج  -1

البٌولوجً للأرض ؛ مما قد ٌقضً فً النهاٌة إلى خلق ظروف شبه 

بعبارة أخرى تدهور خصوبة أراضً منتجة سواء كانت صحراوٌة أو 

مراعً أو مزارع مروٌة ؛ بأن تصبح أقل إنتاجٌة إلى حد كبٌر ؛ أو ربما 

 تفقد خصوبتها كلٌا .



وقد اشتقت كلمة التصحر من الصحراء ) إقلٌم بٌومناخً ( تكون بعد  -0

ن انتهاء العصر المطٌر ، وحلول العصر الجاف أي أنه تكون من منذ خمسٌ

والإقلٌم الصحراوي ٌتفاوت ، فالصحراء الكبرى  –ألف سنة مضت 

وصحراء الصومال وصحراء الربع الخالً فً المملكة العربٌة السعودٌة 

هً من نوع الصحاري الحارة الجافة ، فً حٌن نجد أن بادٌة الشام بما 

 فٌها الصحراء الأردنٌة من الصحاري المعتدلة الجافة .

 حالات التصحر وهً :حددت الأمم المتحدة  -0

التصحر الشدٌد جدا : وهو تحول الأرض إلى حالة غٌر منتجة تماما لا ٌمكن 

استصلاحها إلا بتكالٌف باهظة وعلى مساحات محدودة فقط وفً كثٌر من الأحٌان 

، تصبح عملٌة الإصلاح الزراعً غٌر منتجة بالمرة ، والتصحر الشدٌد : عندما 

وٌحدث انخفاض للانتاج النباتً الجٌد ، والتصحر  تنتشر نباتات غٌر مرغوب فٌها

المعتدل : حٌث ٌنخفض الإنتاج النباتً الجٌد المطلوب ، والتصحر الطفٌف : حٌث 

 ٌحدث تلف أو تدمٌر بسٌط جدا فً الغطاء النباتً أو التربة .

وللتصحر أسباب : أولها حمل الرٌاح والعواصف الترابٌة الأتربة من  -0

افة ودفعها إلى المدن . وتجرٌف تربة الأراضً الصحاري والأرض الج

الخصبة لاستغلالها فً صناعة الطوب الأحمر وإزالة الغابات التً تعمل 

على تماسك تربة الأرض والرعً الغٌر منظم من قبائل البدو ٌسبب تلف 

الحشائش وعدم المعرفة بأسالٌب الزراعة الصحٌحة المناسبة للأنواع 

بات الجفاف وقلة الأمطار التً تصٌب بعض المختلفى من الأراضً ونو

المناطق شبه الصحراوٌة وعدم سن القوانٌن التً تحد من التعدي على 

 المراعً الطبٌعٌة .

إن الأهداف العامة لمكافحة التصحر هً منع اندفاع التصحر واستصلاح  -0

الأراضً المتصحرة ، وتجدٌد لإنتاجها وٌمكن القول أن التوصٌات التالٌة 

ضوء على بعض ملامح علاج المشكلة مثل : صٌانة الموارد تلقً ال

الطبٌعٌة من تربة وماء ، وإدخال محاصٌل جدٌدة أكثر ملاءمة للظروف 

البٌئٌة ، وتثبٌت الكثبان الرملٌة ، واستخدام أسلوب الرعً المؤجل بحظر 

الرعً فً بعض المناطق فترة زمنٌة كافٌة لإتاحة الفرصة لاسترداد الغطاء 

ً لحٌوٌته ، واللجوء إلى النظم المناسبة والمحسنة لزراعة النبات

المحاصٌل التً تؤدي إلى توفٌر الغطاء النباتً الدائم . وصٌانة المورد 

المائٌة ) العٌون والآبار ( وماء السٌول التً تعقب الأمطار مثل أقامة 

السدود . وتوفٌر مصادر أخرى للطاقة فً مناطق الأرٌاف بدلا من قطع 



جار واستخدامها فً الوقود ، وسن القوانٌن التً تمنع قطع الأشجار . الأش

ومنع تلوث المٌاه والبحار العذبة وغٌر العذبة والتوسع فً زراعة 

 الشجٌرات الرعوٌة الملائمة .... إلخ .

 

 -لة :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأسئ

 

 -( نفهم أن التصحر ٌساهم فً :1من الفقره )  -1

 مشكلة نقص الغذاء. علاج - أ

 تفاقم مشكلة نقص الغذاء. -ب

 تنمٌة محاصٌل معٌنة -ج

 الري المطري. -د

 -( نفهم أن الصحاري تتقسم لـ :0من الفقر)  -0

 نوعٌن . - أ

 ثلاثة أنواع .-ب

 أربعة أنواع . -ج

 خمسة أنواع . -د

 -( أن عدد حالات الصحاري :0ٌتبٌن من الفقره )  -0

 ثلاثة . - أ

 أربعة . -ب

 ستة . -ج

 ثمانٌة . -د

 -( ٌحدث التصحر الشدٌد حٌن :0من الفقره )  -0

 تصبح الارض غٌر منتجة تماما . - أ



 ٌحدث تلف بسٌط فً الغطاء النباتً . -ب

 ٌنخفض الإنتاج النباتً الجٌد المطلوب . -ج

 تنتشر نباتات غٌر مرغوب فٌها . -د

 -( أن علاج مشكلة التصحر :0نستنج من الفقره )  -0

 ٌسٌر جدا .  - أ

 حٌلا .مست -ب

 صعب لكنه لٌس مستحٌل . -ج

 نادر . -د

 -( لكً ٌسترد الغطاء النباتً حٌوٌته لابد من :0من الفقره )  -6

 منع الري مطلقا . -أ

 استخدام أسلوب الرعً المؤقت . -ب

 استخدام النظم المحسنة للمحاصٌل . -ج

 صٌانة العٌون والآبار . -د

 

 -( مصادر الطاقة فً الأرٌاف :0فً الفقره )  -7

 معدومة . -أ

 غٌر موجودة . -ب

 متاحة . -ج

 غٌر ضرورٌة . -د

 -أنسب عنوان لهذه القطعة :  -8

 تحسٌن المحاصٌل . -أ

 استصلاح الأراضً . -ب



 أسباب التصحر وعلاجه . -ج

 خطورة الجفاف . -د

 

 

                         

 -مفاتٌح الإجابة :

 8 7 6 0 0 0 0 1 السؤال.

 ج ج ب ج د ب أ ب الإجابة.

 

 

 

 

 

  3القطعة 

 اسبلتها مع الدهون قطعة

 أنّ  الدراسات أثبتت حٌث ، صحً ؼٌر ؼذاء بؤنّه العشرٌن القرن ؼذاء اتّسم – 1

 الأسباب مقدمة فً كانت القرن ذلك فً الؽذاء توازن اختلال عن الناجمة الأمراض

 الأمراض، تلك طلٌعة فً التاجٌة القلب شراٌٌن مرض وأتى الموت، إلى المإدٌة

 ؟ العشرٌن القرن لؽذاء حدث فماذا

 ، الواحد للشخص سنوٌا   السكر من كػ 63 ٌعادل بما للسكر استهلاكنا ازداد لقد - 2

 علاقة توجد لا أنه للإنسان،ورؼم طاقة مصدر أنه سوى فابدة من للسكر ولٌس

 تناول فً الإفراط أن إلا التاجٌة، القلب شراٌٌن مرض و السكر تناول بٌن مباشرة

 بٌن علاقة ثمة أن المعروؾ ومن السكري، الداء البدانة،وٌفاقم من ٌزٌد السكر

  التاجٌة القلب شراٌٌن ومرض الدم، ضؽط وارتفاع السكري، البدانة،والداء



 تناول فً الإفراط بٌن أكٌدة علاقة وجود إلى الحدٌثة العلمٌة الدراسات تشٌر و - 3

 الملح ٌختبا التً الدهنٌة الأطعمة من عدد هناك و ، الدم ضؽط ارتفاع و الملح

 . الأجبان و المعلبّات و البطاطا شرابح و كالموالح ، وراءها

 و ، الطعام طاولة إلى الملح إضافة تجنب هً الملح من للإقلال طرٌقة أبسط و - 4

 إلى ٌإدي أن ٌمكن الملح فقدان أن نتذكر أن علٌنا ولكن ، الطهً أثناء منه الإقلال

 البٌبة فً للعاملٌن ٌحدث العامّ،كما بالتعب الإحساس إلى و ، العضلات فً تشنجات

 نتناول كنا إذا و ، الشدٌد بالتعرق الملح ٌُفقد حٌث ، الشمس من وقاٌة دون الحارة

 إلٌها ٌحتاج التً المعادن كافة على سنحصل فإننا الخضروات، و بالفواكه ؼنٌا   ؼذاء  

 كلور إلا هو ما الطعام ملح أن المعروؾ و الكلور، و الصودٌوم فٌها ،بما الجسم

 . الصودٌوم

 الإفراط أن شك لا و ، الحٌوانٌة بالدهون ؼنً بؤنه العشرٌن القرن ؼذاء امتاز - 5

 ٌرفع و ، البدانة ،وٌسبب التاجٌة القلب شراٌٌن مرض حدوث من ٌزٌد تناولها فً

  التاجٌة الشراٌٌن انسداد و القلب جلطة أسباب أهم ٌعد الذي الدم كولسترول

 الكمٌات استهلاك أٌضا   الدم فً الكولسترول مستوى رفع إلى ٌإدي مما و – 6

 و الألٌاؾ إلى الفقٌرة ، السرٌعة المؤكولات و ، الشاي و القهوة من الكبٌرة

 . السكرٌات أو السٌبة بالدهون الؽنٌة ، الفٌتامٌنات

 أن لنا سوءا ،فهل الصحً الوضع ٌزداد التدخٌن و التلوث مشاكل زٌادة مع و - 7

 ؟ أخطاره و العشرٌن القرن دراسات من نعتبر

 : هو(  1)  الفقرة فً الثالث السطر استفهام من الؽرض/ 1س

 التقرٌر - أ

 التمنً - ب

 النفً - ج

 التعجب - د

 بما الواحد للشخص سنوٌا   ازداد السر من استهلاكنا أن(  2)  الفقرة من ٌُفهم/ 2س

 : ٌعادل

 ؼرام كٌلو 63000 - أ



 . ؼرام 63000 - ب

 . أوقٌة 63000 - ج

 رطل 63000 - د

 : السكر أن(  2)  الفقرة من نستنتج/ 3س

 الطاقة ؼٌر كثٌرة فوابد له - أ

 التاجٌة القلب شراٌٌن بمرض مباشرة علاقة له - ب

 . التاجٌة القلب شراٌٌن بمرض مباشرة ؼٌر علاقة لها تناوله فً الحد مجاوزة - ج

 . التاجٌة القلب شراٌٌن بمرض مباشرة ؼٌر علاقة له تناوله فً التقصٌر - د

 

 

 

 : ٌعنً(  2)  الفقرة فً الثالث السطر فً"  ٌفاقم"  الفعل/ 4س

 ٌُعالج - أ

 ٌُسبب - ب

 ٌثبِط - ج

 ٌستفحل - د

 : هً الملح من للإقلال طرٌقة أبسط أن(  4)  الفقرة من نستنتج/ 5س

 . الأجبان و المعلبات و الموالح تناول تجنب - أ

 . الطهً أثناء فً و ، الملح طاولة إلى الملح إضافة تجنب - ب

 . الخضروات و بالفواكه الؽنً الؽذاء تناول - ج

 الشمس من وقاٌة دون حارة بٌبة فً العمل - د

 : بتناول - العموم وجه على - الأطباء ٌنصح/6س



 الحٌوانٌة الدهون - أ

 الشاي و القهوة - ب

 السرٌعة المؤكولات - ج

 الخضروات و الفواكه - د

 : هو التاجٌة الشراٌٌن انسداد أسباب أهم أحد أن(  5)  الفقرة من ٌُفهم/ 7س

 الدم فقدان - أ

 الأطعمة فً تكون التً الألٌاؾ -ب

 الدم كولسترول - ج

 الشراٌٌن فً الدم كثرة - د

 : على تدل(  6)  الفقرة فً"  السٌبة بالدهون الؽنٌة"  عبارة/ 8س

 سٌبة الدهون كل أن - أ

 سٌبة الدهون بعض أن - ب

 سٌبة الؽنٌة الدهون أن - ج

 سٌبة لٌست الدهون أن - د

 : هً التالٌة العبارات فً - مضمونا   و شكلا   - الصحٌحة رالعبارة/9س

 . سوءا   الصحً الوضع زاد كلما التدخٌن و التلوث مشاكل زادت كلما - أ

 . سوءا   الصحً الوضع حُلّ  التدخٌن و التلوث مشاكل حُلتّ كلما – ب

 . سوءا   الصحً الوضع زاد التدخٌن و التلوث مشاكل زادت كُلما - ج

 . سوءا   الصحً الوضع زاد التدخٌن و التلوث مشاكل عُرفت كُلما - د

 

 : هو النص لهذا عنوان أنسب/ 10س

 الصحة و الؽذاء - أ



 طبٌة وصاٌا - ب

 ؼذاإنا - ج

 علاجها و الأمراض أسباب - د

 5القطعة 

 تكوٌن فً ودوره الكولٌسترول على التعرؾ تم م1784 العام فً: الكولسترول

 ترتفع عندما ـ الأخرى والدهون اتهامه تم م1947 العام وفً المرارٌة، الحصوات

 .الشراٌٌن تصلب وأمراض القلبٌة النوبات حدوث فً ـ المعتاد عن مستوٌاتها

 مع العلاقة تلك فً الأهم العامل هو الشعوب بٌن وفروقه الؽذابً النمط إن

 على تحتوي دهنٌة أؼذٌة تستهلك والأمرٌكٌة الأوربٌة فالشعوب الكولٌسترول،

 عندهم تزداد لذا للجسم، المطلوبة الحرارٌة السعرات مجموع من% 42 حوالً

 جنوب ودولة آسٌا شرق جنوب شعوب أؼذٌة بٌنما الكولٌسترول، زٌادة مشكلات

 مشابهة الؽذابٌة عاداتهم الذٌن البٌض سكانها عدا» التمثٌل سبٌل على إفرٌقٌا

 فٌها الحٌوانٌة الدهون تشكل ولا النباتٌة، المصادر فٌها تكثر «الؽرب فً لنظرابهم

 وبسبب الأخٌرة السنٌن وفً. الحرارٌة السعرات إجمالً من% 20-17 سوى

 أصبحت أنماطه وتؽٌر الؽذابً، الوعً وزٌادة الدخول معدلات فً النسبً الارتفاع

 المدن فً% 35 على تزٌد الحٌوانٌة والدهون اللحوم من المُحصلة الحرارٌة الطاقة

 البدانة معدلات وارتفاع الؽذابً السبب كان لذا الرٌؾ، فً% 25 وحوالً الكبرى،

 والسكتات القلبٌة والنوبات والدماغ القلب شراٌٌن تصلب أمراض زٌادة وراء

 .كبٌرة بصورة الدماؼٌة

 ٌتحد ٌذوب ولكً الدم، مصل/الماء فً الذوبان على القدرة لدٌه لٌس الكولٌسترول

 بالدهنٌات تعرؾ كبٌرة جزبٌات لتكوٌن الكبد ٌصنعها التً البروتٌنات ببعض

 الدهنً وتٌنالبر منها للكولٌسترول الحاملة الدهنٌة البروتٌنات وهذه البروتٌنٌة

 فً وترسباتها مستوٌاتها ارتفاع لأن« »الرديء النوع»بـ وٌعرؾ ، الكثافة منخفض

 بتصلب للإصابة ربٌسٌا   سببا   تعتبر القلب شراٌٌن وبخاصة الشراٌٌن جدران

 وٌعرؾ ، الكثافة عالً الدهنً البروتٌن وكذلك ،«القلبٌة والنوبات الشراٌٌن

 إذ الشراٌٌن، تصلب أمراض ضد وقابٌة صفة له أن المحتمل من» «الجٌد النوع»بـ

 سابل فً إفرازه زٌادة وعلى الكولٌسترول رواسب من الأنسجة تخلٌص على تعمل

 .«الصفراء



 واللحوم البٌض وصفار الصناعً، السمن أنواع وبعض البلدي، والسمن الزبد إن

 والنخاع والكافٌار والتونة والربٌان والكلاوي والمخ والكبد «الضؤن كلحم» الدهنٌة

 ٌإدي المشبعة بالدهون ؼنٌة أطعمة.. الهند جوز وزٌت والشٌكولاته والساردٌن،

 المنخفض الدهنً البروتٌن مستقبلات» زٌادة - إلً طوٌلة ولمدد استهلاكها زٌادة

 بالخلٌة ٌعلق أن الكثافة المنخفض الدهنً البروتٌن لكولٌسترول ٌسمح مما «الكثافة

 وٌرتفع الكثافة، المنخفض الدهنً البروتٌن كولٌسترول ٌتراكم ثم ومن لتستعمله،

 للشراٌٌن المبطنة الداخلٌة الجدران على أملاحه فتترسب الطبٌعً، مستواه عن

 عن وعجزها وضٌقها وخشونتها وتصلبها لصلابتها ٌإدي مما والدماؼٌة القلبٌة

 هـ1435/  1/  27 الكولٌسترول قطعة على(  1)  الاسبلة بدورها القٌام

 فً القلبٌة والأمراض الكولسترول ارتفاع بٌن العلاقة اكتشاؾ تم(1

 : المٌلادي القرن

 عشر السابع( أ

 عشر الثامن( ب

 عشر التاسع( ج

 العشرٌن( د

 :علٌنا ٌجب أنه ٌستنتج(2

 الأكٌد لضررها الدهون عن الامتناع( أ

 الؽذابٌة لأهمٌتها الدهون من الإكثار( ب

 الكولسترول تخفض التً الأدوٌة تعاطً( ج

 مستوٌاتها ارتفاع عند الدهون من التقلٌل( د

 : والدهون اللحوم من المحصلة الحرارٌة الطاقة زٌادة أن القطعة أشارت(3

 الؽذابً الوعً زٌادة مع الدخل زٌادة( أ

 الدخل وزٌادة التؽذٌة أسالٌب تبدل( ب

 الدخل معدلات فً النسبً الارتفاع( ج

 والأرٌاؾ المدن فً الؽذاء أنماط تؽٌر( د



 : هو والأرٌاؾ المدن فً الحرارٌة الطاقة زٌادة معدل أن ٌستنتج(4

 %20( أ

 % 25( ب

 % 30( ج

 % 35( د

 : المنخفضة الكثافة ذات الدهنً البروتٌن أن القطعة أشارت(5

 الترسٌب على قدرته لعدم للجسم مفٌد( أ

 محدود ترسبه لأن للشراٌٌن مفٌد( ب

 والقلب الكبد فً ٌترسب لأنه مضر( ج

 الشراٌٌن جدران على لترسبه مضر( د

 : مع ٌتحد عندما الجسم ٌساعد الكولسترول(6

 الدهنً البروتٌن( أ

 المنخفضة الكثافة ذي الدهنً البروتٌن( ب

 العالٌة الكثافة ذي الدهنً البروتٌن( ج

 الدهنً ؼٌر البروتٌن( د

 إلى تإدي المشبعة الدهون ذات الأطعمة استهلاك زٌادة(7

 الكثافة المنخفض الدهنً البروتٌن فاعلٌة ارتفاع( أ

 واللحوم البٌض صفار لأكل الشدٌد النهم( ب

 الكثافة العالً الدهنً البروتٌن فاعلٌة ارتفاع( ج

(  أملاحه فتترسب)  عبارة وردت(8 والكافٌار كالتونة البحرٌة الأطعمة تقبل عدم( د

 : على الضمٌر فٌها وٌعود الأخٌرة الفقرة فً

 الكولسترول( أ



 البروتٌن( ب

 الدهنً البروتٌن( ج

 الدهنً البروتٌن كولسترول( د

 وزٌادة الأؼذٌة استهلاك مدة بٌن العلاقة أن نستنتج الأخٌرة الفقرة خلال من(9

 : علاقة البروتٌن مستقبلات

 عكسٌة( أ

 طردٌة( ب

 تكاملٌة( ج

 شمولٌة( د

 

 الحلول     ب.د.ا.أ.د.ج.ا.د.د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






