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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  ثانوي مقرراتثانوي مقررات  ::  المرحلةالمرحلة      --    التاسعالتاسعورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 تبوك الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 للمزدلت الثاوىٌت مقزراث الخاطعورقت عمل للأطبىع 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                     ؟حىقٍج الخغطٍت ٌقصذ بها حذزك لاعب في مىقع ٌظمخ له أن ٌقىم بخغطٍت منان سمٍله
 

 (      )                                                        ؟المظافت ٌقصذ بها المظافت بين الشمٍل واللاعب الذي ٌقىم بالخغطٍت 
 

 )      (                          ؟عىذ حغطٍت الشمٍل ٌجب اخخٍار منان مىاطب بذٍث حنىن بين المىافض ومزمى فزٌقل 
 

  ()     ؟الذفاع الخاطف ٌخمثل في الخذزماث الظزٌعت إلى الجىادين أو رأص الذزبت في المظاداث غير الشاغزة
 

 )      (                                                                        ؟مه عىامل وجاح الهجىم الخاطف طزعت الخمزٌزاث ودقخها
 

 )      (                                 ؟الذالاث الخً ٌمنه اطخغلالها لخىفٍذ الهجىم قلت وضعف المزاقبت لمىاطق الجىادين
 

 )      (                                                                                                    ؟ل ٌجب أن ٌنىن مٍذان اللعب مزبع الشن
 

 )      (                                                                        ؟متر  51،9الذائزة في وطط الملعب ٌصل وصف قطزها إلى 
 

 )      (                                        ؟متر7122متر والارحفاع مه الأرض  21،7المظافت بين قائمين المزمى الذاخل 
 

 )      (                                                                  ؟حخنىن طزٌقت أداء الضزبت الظادقت مه طبع مزادل مخخالٍت 

 

 إدارة تعليم تبوك
 ابتدائيت شريح القاضي

 ف المنيفاعداد : نوا


