
رمضان ٢٠٢٠ غيير ! 

"  البطلة : ———————

بهذه السنة أجدد إيماني و أبدأ بداية جديدة 



١ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم ارزقني حبك و حب من يحبك و حب كل عمل يقربني إلى حبك 

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الرزاق أستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٢ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم انك عفو كريم تحب العفو فاعفو عني  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الغفارأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٣ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم انفعني بما علمتني و زدني علما 

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الرحمنأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٤ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اهدني و سددني  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

القادر أستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٥ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم أصلح لي ديني كله 

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

اللطيفأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٦ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اعوذ بك من العجز و الكسل  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

العزيزأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٧ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اغفر لي ما قدمت و ما أخرت 

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

العظيمأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٨ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اجعلني مقيما للصلاة 

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

العليمأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اني اسألك الجنة و ما قرب اليها من قول و عمل  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

السلامأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



١٠ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اجعل القران نور قلبي   

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

السميعأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



١١ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اغفر و ارحم و تجاوز عن ما تعلم  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الحفيظأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



١٢ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اغفر لي ذنبي  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

القوي أستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



١٣ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اجعلني بارا بوالدي   

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

المعطيأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



١٤ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اغفر لي و لوالدي و لجميع المسلمين 

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الحليمأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



١٥ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اعتق رقابنا من النار   

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

التوابأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



١٦ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم تقبل صيامنا و قيامنا و صلاتنا   

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الشكورأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



١٧ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اجعلني من عبادك الصالحين  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الهادي أستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



١٨ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اني اعوذ بك من النار و ما قرب اليها من قول و عمل  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الواحدأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



١٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم إني أسألك الخير كله  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الشافيأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٢٠ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اهدي قلبي و سدد لساني  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

المصورأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم دبر أمري فإني لا احسن التدبير  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

البصيرأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم افتح علي فتوح العارفين  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الفتاحأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم  اجعلني من ورثة جنة النعيم  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الرقيبأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اوزعني ان اشكر نعمتك علي   

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

ظ

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الجبارأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اني اسألك لذة النظر الى وجهك الكريم  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الكافيأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم زيننا بزينة الإيمان و اجعلنا من الهداة المهتدين  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الوهابأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اني اسألك الفردوس الأعلى  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الرؤوفأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم حاسبني حسابا يسيرا 

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الجوادأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم اني اسألك المعافاة في الدنيا و الآخرة  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

الملكأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



٩ رمضان 

دعاء اليوم  
اللهم جدد الإيمان في قلوبنا  

صيام عن الأكل و الشرب 

صيام عن الغضب 

صيام عن القول البذيء 

صلاتي راحتي 
العشاءالمغرب العصر الظهر الفجر 

أذكاري تحفظني 

اذكار النوماذكار المساءاذكار الصباح 

قرآني 

اذكار الاستيقاظ

مراجعتي  حفظي وردي اليومي 

مشاهدة برنامج مفيدرياضةقراءة كتاب  اعمالي 

أنا اليوم أفضل من الأمس و غدا أفضل من اليوم 

أقیم 
 نفسي  

الیوم 

القدوسأستشعر اليوم أسم الله 

استغفار



( من صام رمضان إيماناً و احتساباً غُفر له ما تقدم من ذنبه )

شهادة فخر 
تمنح للبطلة 

لصیامھا في شھر رمضان المبارك 
اللھم تقبل صیامھا و قیامھا 

رمضان ٢٠٢٠


