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م مدخل إلى التعل
:لىبنهاية هذه المحاضرة ستكون بإذن الله قادراً عالطالبة /عزيزي الطالب

 مفهوم التعلمتعرف.

 خصائص عملية التعلماستنباط.

 ذات الصلةبعض المفاهيموالتعلم الربط بين مفهوم.

التعلماللازمة لعملية شروط تمييز ال.



مفهوم التعلم
تعلم متعلم وسلوك مغير السلوك الإنساني ينقسم الى قسمين سلوك 

كل لا إرادي مثل شيحدث في جسم الانسان بالسلوك غير المتعلم يشمل جميع ما
العطس 

 
ً
.من أمثلته القراءة والكتابة وغيرهاو السلوك المتعلم دائرته واسعة جدا

واسعومفهوم ضيق وللتعلم مفهوم 

مفهوم التعلم الضيق:

ثل المدارس يقتصر على اكتساب المعلومات والمهارات في نطاق المؤسسات التعليمية م
.وغيرها ويكون التعلم في هذه المؤسسات تعلمًا نظاميًا مقصودًا

مفهوم التعلم الواسع:

معارفنمالفرديكتسبهماكليشملبلالمقصودالمدرس يالتعلمعلىيقتصر لا 
طةومخطمتعمدةبطريقةالاكتسابهذاكانسواءواتجاهاتوأفكار ومعانومهارات

.والجري والمش يالكلاماساليبتعلممثلقصددون عرضيةبطريقةأو 



مفهوم التعلم

:وبناء على ما سبق يمكننا تعريف التعلم بأنه

لم عادة حدوث تغيير على الأداء والاستجابة الظاهرة ويتم التع
م نسبيتحت تأثير الخبرة والممارسة والتدريب وله صفة الدوا

والتعلم أيضًا

(  و وجدانيًاامهاريً معرفيًا و )تغيير دائم نسبيا في سلوك الفرد 
نتيجة مروره بخبرات مقصودة أو غير مقصودة



خصائص عملية التعلم

مالتعل

يستدل عليه من خلال 

ه الأداء ولا يمكن ملاحظت

بشكل مباشر 

ناتج عن التدريب 

والممارسة
ثابت نسبيا

هو مقدار التغير في

سلوك الانسان 



خصائص عملية التعلم

ي هو مقدار التغير ف
سلوك الانسان

وقد يكون في جوانب
:  متعددة منها

ممارسة الانشطة الرياضية–قيادة السيارة 

تعلم المعارف وطرق التفكير المختلفة

من كل ما نكتسبه–كل ما نتعلمه من عواطف وميول 
اتجاهات وقيم اجتماعية



:1نشاط 

م بالتعاون مع أفراد مجموعتك وبعد الاطلاع على خصائص عملية التعل

:اضرب أمثلة جديدة للخصائص الواردة في الجدول التالي

الأمثلةالخصائصم
ر يستدل على التعلم من الآثا1

والنتائج

جوانب التعلم يؤدي إلى تغير في ال2
الحركية

التعلم يحتاج إلى تدريب3

التعلم ليس هو الأداء4



التعلم وعلاقته ببعض المفاهيم

الدلالةالمفهومم

ليه من عملية تغير شبه دائم في سلوك الفرد لا يلاحظ مباشرة، ولكن يستدل عالتعلم1

.سةالاداء والسلوك الذي يصدر من الفرد مباشرة وينشأ نتيجة الخبرة والممار

عملية مستمرة دائمة لا تحدد بفترة زمنية يتعلم الفرد من خلالها الخبراتالتربية2

.المقصودة وغير المقصودة

ددة تنظيم مقصود لشروط التعلم لتشجيع المتعلمين على تحقيق اهداف محالتعليم 3

.يةالحي او بوسائط اخرى في اماكن محددة مثل المؤسسات التعليمبالتدريس

.سيرها بواسطة المعلميخبرات التعلم التي يتم تالتدريس4

رات التي تستهدف توفير خبعبارة عن سلسلة منظمة من الانشطة والعملياتالتدريب 5

تعليمية موجهة لأفراد بهدف تحصيل مهارات محددة جداً وهي مهارات 

.في الوقت القريبسيستخدمونها 



شروط التعلم



شروط التعلم

قوة داخلية لدى الفرد تحرك سلوكه و توجهه : هي•

نت حتى يحقق غاية ما تعد مهمة بالنسبة له سواء كا

معنوية او مادية

:هييمكن أن ننظر للدوافع من ناحيتين أساسيتين و•

الحيالكائنتجعلالتيالداخليةالمثيراتهي:

معينموضوعنحوخاصةباستجاباتللقياممستعدا

(والعطشالجوعحافز)،مثل

هي الموضوعات التي يهدف لها الكائن الحي : 

(الطعام الذي يقابل حافز الجوع)،مثل



شروط التعلم

أنواع الدوافع•

استعدادات يولد الفرد مزوداً بها وتسمى دوافع فطرية او» 

«بيولوجية 

ة تنشأ نتيجة تفاعل الفرد مع البيئة والظروف الاجتماعي»

« المختلفة التي يعيش فيها



شروط التعلم

التنظيم الهرمي للدوافع الإنسانية•

(حل المشكلات–الابتكار )

(الانجازات-الثقة–تقدير الذات )

(العلاقات الاسرية–الصداقة )

(الامن الوظيفي-السلامة الجسدية)

(الماء-الطعام-التنفس)



:2نشاط 

مع التعليلماسلوحدد مكان الاحتياجات التالية في هرم 

التعليلماسلومكانها في هرم الاحتياجات

النوم

جديدشراء جوال

ءالبعد عن رفقاء السو

الحصول على قوام 
رشيق

المشاركة في فريق 
تطوعي



شروط التعلم

تكرار أسلوب معين مع توجيه معزز : هي•

اة دور المتعلم الفعال في تطبيق الممارسة في الحي•

:الجامعية

تعلم المواد المعرفية1.

تعلم المهارات2.

تعلم اساليب التفكير3.

تعلم الاتجاهات والقيم4.



شروط التعلم

وروالتطالنمونتيجةتطرأالتيالتغيراتجملة:هو•

أوالعضويةالبنيةتركيبةعلىالمتتابعالداخلي

الفسيولوجيةاوالبيولوجية

:وللنضج أنواع منها•

ن درجة نمو أعضاء الجسم بما يمكنها م: النضج الجسمي1.

.والوزنالقيام بالوظائف، مثل اكتمال الطول

وصول الفرد الى درجة من النمو : النضج الاجتماعي2.

تمكنه من التفاعل الاجتماعي مع أفراد البيئة 

ردرجة نمو الوظائف العقلية كالتفكي: النضج العقلي3.

والانتباه

مكنه درجة من النمو تالفرد إلى وصول : النضج الانفعالي4.

من التحكم بانفعالاته 



3نشاط 

رقم 
الموقف

الحل المقترحتحديد المشكلة

التعلم1

التربية2

التعليم 3

التدريس 4
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م مدخل إلى التعل
:لىبنهاية هذه المحاضرة ستكون بإذن الله قادراً عالطالبة /عزيزي الطالب

،المنظم ذاتياً التعلمتعرف مفاهيم التعلم التقليدي

.والتعلم النشط

المنظم ذاتياً خصائص التعلمالإلمام ب.

 ًالمقارنة بين كل من التعلم المنظم ذاتيا

.والتعلم التقليدي

 التمييز بين ممارسات المتعلم النشط قبل

.المحاضرة وفي أثنائها وبعدها

تطبيق بعض استراتيجيات التعلم النشط.



أساليب التعلم 

«التعلم المنظم ذاتيًا»

المتعلمافيهيقومنشطةبنائيةعمليةبأنهللتعلمالذاتيالتنظيميوصف:مفهومه

اتهوسلوكيودافعيتهمعارفهوضبطوتنظيموتوجيهتخطيطثمالأهدافبوضع

الأهدافتلكقيقلتحالمتاحةوالتقنيةالبدائلمنمستفيداً التعلمفيهيتمالذيوالسياق

خصائصه:

يراعي الظروف الفردية1.

يتمركز حول المتعلم2.

خياراته متنوعة3.

مستقر أو شبه دائم4.

سلوب يقاس بدرجة التغييرأ/نشاط /عملية 5.

مجالاته واسعة 6.



4نشاط 

:من حيثقارن بين التعلم المنظم ذاتياً والتعلم التقليدي
الهدف-

المعلم-

المتعلم-

المحتوى-

طرق التعليم-

التقنيات التعليمية-

التقويم-



«ليديالفرق بين التعلم المنظم ذاتيًا والتعلم التق»



أساليب التعلم 

«استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا»



أساليب التعلم 

«التعلم النشط»

المتعلم ةومشاركةهو التعلم الذي يحقق نواتجه المستهدفة بفعالية من خلال إيجابي: مفهومه
في الموقف إثرائية مختلفة تحفز على التفكير وتتسم بالفاعلية والمتعةةنشطأفي ممارسة 

التعليمي  

أهميته    :
.ةوفاعليةوبهجةكثر متعأيجعل التعلم 1.

.يزيد من اندماج المتعلمين2.

.ينمي العلاقات الاجتماعية بين المتعلمين وبينهم وبين المعلم3.

.يعزز ثقه المتعلمين بأنفسهم4.

.ثناء التعلمأيزيد من الدافعية 5.

.ينمي لدى المتعلمين القيم الإيجابية6.

.يجابي بين المتعلمينإيجاد تفاعل إيساعد على 7.

.مهارات التفكير العليا المختلفةةتنمي8.



5نشاط 

إلىالنشطالتعلممفهومحللمجموعتكأفرادمعبالتعاون

لم؟التعهذافاعليةعلىالدالةالمؤشراتوماالرئيسة،عناصره



أساليب التعلم 

«الفاعلية والجاذبية في التعلم النشط»

نالمؤشرات الدالة على استمتاع المتعلميلمينعلى فاعلية تعلم المتعالمؤشرات الدالة

تركز نشاطات المتعلمين على اهداف •

.بالتعلمةو جديرةواضح

ر يفهم المتعلمون الهدف من العمل والمبر•

.له

على ةدالةمثلأيقدم المتعلمون نماذج و•

.تعلمهم

مح يستندون الى محقات واضحه ومعلنه تس•

.ةلهم بتفقد تعلمهم بدق

.يبادرون بالمحاولات الجادة للتعلم•

ةيمارسون نشاطات وخبرات تعلم ثري•

.ةتربطهم ببيئتهم الحياتي

.التقييم الذاتييمارسون•

.ةينطوي تعلمهم على ممارسات عملي•

ينطوي تعلمهم على شيء من الغموض •

.والمشكلات

.يتسم تعلمهم بالتنوع •

تحدي او يشتمل تعلمهم على فرص لتكييف ال•

.تعديله

تنافس يحقق تعلمهم التوازن بين التعاون وال•

.خرينوبين الذات والآ

.ىيقوم تعلمهم على تحد حقيقي او ذي معن•

لية تعلمهم على استخدام طرق تفاعيشتمل•

.تستثير التفكير



أساليب التعلم 

«دور التعلم النشط في بقاء أثر التعلم»



6نشاط 

:ثقارن بين التعلم النشط والتعلم التقليدي من حي

نواتج التعلم -

دور المعلم-

دور المتعلم-

الفاعلية والجاذبية-



أساليب التعلم 

«ديالفرق بين التعلم النشط والتعلم التقلي»



أساليب التعلم 

«ديالفرق بين التعلم النشط والتعلم التقلي»



أساليب التعلم 

«ديالفرق بين التعلم النشط والتعلم التقلي»



أساليب التعلم 

«ديالفرق بين التعلم النشط والتعلم التقلي»



أساليب التعلم 

«ممارسات التعلم النشط»

قبل بداية المحاضرة

.ةحاضرمما سيتم مناقشته في الةمعرف1.

.الهدف من الموضوعة معرف2.

مراجعه ما تم تدوينه من المحاضرات 3.

.ةالسابق

.ةقراءة الموضوع من المصادر المختلف4.

ةجابالإىلإالتي تحتاج ةسئلالأةكتاب5.

.عنها 

الشخصي في الموضوع رأيك ةكتاب6.

.لمناقشته

شكل المحاضرة إلى ترجمة موضوع 7.

.و غيرهأبياني 

أثناء المحاضرة

.اً الحضور الى القاعة مبكر1.

.الاستماع الجيد للنقاشات 2.

.التدوين النشط للملاحظات3.

الفاعلة في التجريب ةالمشارك4.

.والبحث والاستقصاء

ي المشاركة الفاعلة في المشاريع وف5.

.التعلم التشاركي



أساليب التعلم 

«ممارسات التعلم النشط»

بعد انتهاء المحاضرة مباشرة
ها الملاحظات التي تم تدوينها واستكمالةمراجع1.

المعلومات التي تتذكرها ولم تدونها ةضافإ2.

.ليل للمعلومات المهمةظوضع خط او ت3.

.وضع علامه للمعلومة غير الواضحة4.

.ربط ما تعلمته بالهدف من الموضوع5.

.استخدام الأمثلة قدر المستطاع6.

.التفكير بعمق في الموضوع7.

ه في المحاضرة بالمعلوماتتربط ما تم تعلم8.

.والخبرات السابقة

.رةالقيام بالتقييم الذاتي لمدى فهمك للمحاض9.

ينةبعد انتهاء المحاضرة بفترة مع
مراجعه المادة العلمية بانتظام عن طريق1.

و عن طريق أالملاحظات ةقراءةعادإ
.استرجاع المعلومات في ذهنك

.االأسئلة التي سبق وضعهعن الإجابة 2.

.مثله جديدةأضافة إ3.

وضع أسئلة اختبار متنوعه تترجم 4.
.هداف المادة و الإجابة عنهاأ

تكوين مجموعات لمناقشة المقرر 5.
فة نشطته المختلأوواجباته واختباراته و

ستاذ المقرر في تحويل أمساعدة 6.
ةالموضوعات التي تتقنها الى محاضر

لنقل الخبرة الاخرينةعام



أساليب التعلم 

«استراتيجيات التعلم النشط»
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علىياتهحمساروتحديدمستقبلهبناءفيالجامعيالطالبنجاحيعتمد

يجدةالجامعففي؛معهاالتفاعلوحسنالجامعيةالمرحلةمنالاستفادة

معالمسمرفيتساعدهالتيالمتعددةوالفرصالمتنوعةالانشطةالطالب

تقبلهمسوبناءمهاراتهوتنميةلذاتهإيجابيمفهوموتكوينشخصيته

.مجتمعهمعالإيجابيالتفاعللهوتيسر

طبيعةاعلينهاتفرضكثيرةتغيراتةالجامعإلىةالمدرسمنالانتقالفي

لتياالجامعيةالمرحلةأهميةجانبإلىوالطلابوالمجتمعوالدراسةالبيئة

وتجعل,هأهدافوبلورة,شخصيتهتشكيلفيوتسهمالإنساننضجعنتعبر

ختارهامعيننشاطأوتخصصفييشتركالمجتمعفي”فاعلا”إنسانامنه

.لنفسه



منالجامعيةقبلوماالجامعيةالحياةبينقارننظركوجهةمن

أهماولوتنالأهمية،حيثومنوالمسؤوليات،والدراسةالبيئةطبيعةحيث

.الجامعيةالمرحلةفيإتقانهاإلىتحتاجأنيمكنالتيالمهارات

الحياة  الجامعية الحياة ما قبل  الجامعية وجه المقارنة

طبيعة البيئة

الدراسة

المسؤوليات

الأهمية

------------------- المهارات المطلوبة



ةمهارات التكيف الإيجابي مع الحياة الجامعي

.مهارة تحمل المسؤولية الذاتية•

.مهارة تنظيم الذات وإدارة الوقت•

.الجامعيةالمناشطمهارة المشاركة الإيجابية في •

. مهارات التعامل مع المجتمع الجامعي•



ةمهارات التكيف الإيجابي مع الحياة الجامعي

:ةمهارة تحمل المسؤولية الذاتي/1

.القبول والاستعداد للقيام بالعمل•

.الاعتراف بما يتحقق•

.تحمل ما يترتب على أداء العمل•

:يتحمل المسؤولية الذاتيه للطالب الجامعلالمكونات والمهارات الفرعية

مهارة التخطيط للمستقبل .-أ

مهارة التحكم وضبط الذات .-ب

.مهارة الاستقصاء المعرفي-ج



التخطيط للمستقبل–أ 

2نشاط 

:، ثم ناقش ما يلي58اقرأ القصة الموجودة في الكتاب ص 

.نتائج كل من العمل المخطط له والعمل العشوائي•

وجهة نظرك في الخطوات الجيدة للتخطيط للمستقبل•
هنتائج العمل غير المخطط ل التخطيط للمستقبلخطواتالمخطط لهنتائج العمل



التحكم وضبط الذات-ب

مراحل 
التحكم 

وضبط الذات

ز التعزي
.الذاتي

م التقوي
.الذاتي

ةالمراقب
.الذاتيه



المعرفيالاستقصاء-ج

البحث عن المعلومة: المفهوم•

والحصول عليها

:خطواتال•

اءالاستقص

.المعرفي

ةالدعو

الاستكشاف

اقتراح 
ت التفسيرا

.والحلول

راتخاذ القرا

اسأل 
ask

تحقق

investigate

ابتكر

create

ناقش 

discuss

تأمل 
reflect



الاستقصاء المعرفيأهمية 

.يميةجذب انتباه الطالب وجعله متفاعلا نشطا مع المواقف التعل•

لن الطالب الجامعي من استرجاع المعلومات بطريقه اسهيتمك•

.واستثمارها بشكل أفضل

نشطة إثارة الدافعية والاستمتاع بعملية التعلم وما تحتويه من أ•

.مختلفة

.تطور مفهوماً إيجابياً عن الذات•

.تنمي التفكير الإبداعي للطالب الجامعي•



مهارة تنظيم  وإدارة الوقت-2

:مفهوم تنظيم وإدارة الوقت

ترتيبفيالوقتواستثماراليوميةالحياةفيالأمثلالتحكم

الجامعيالطالبعلىيعودبمابكفاءةوممارستهاعمالالأ

.جدوىدونوضياعهإهدارهمنوالحد،بالفائدة



نموذج مقترح لإدارة الوقت

النشاط عدد الساعات



:ةالاستثمار الأمثل للوقت في  الجامع

حدد رؤيتك

1

وازن بين 
.أدوارك

.حدد أهدافك
رتب 
.أولوياتك

.قوم أداءك





المملكة العربية 
السعودية

جامعة بيشة
كلية التربية

قسم علم النفس



المملكة العربية 
السعودية

جامعة بيشة
كلية التربية

قسم علم النفس

الوحدة الثانية 
مهارات التكيف مع 

2ة  ج الحياة الجامعي



أهداف المحاضرة                  
عزيزي الطالب بعد هذه المحاضرة ستكون 

بإذن الله قادراً على:

- تحديد مفهوم الأنشطة الجامعية.
- المقارنة بين مجالات الأنشطة 

الجامعية.
-تحديد النشاط الجامعي المناسب 

لاهتمامات الطالب وميوله.
- الإلمام بالحقوق والواجبات الجامعية 

المختلفة.
- التعامل الإيجابي مع لائحة الدراسة 

بشكل إيجابي.
- الوعي بدور الإرشاد الأكاديمي 

بالجامعة. 



ة اPPلجامPعية فPPي اPPلأنPشطة اPPلإيPجابPيةاPPلمشارPك -3

1نشاط 
  ما مفهومك الخاص عن » الأنشطة الجامعية« وما أهم أهدافها ؟
...........................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................



أهداف برامج الأنشطة الجامعية



الجامعيةالأنشطة مجالات 

النشاط 
الثقافي 
النشاط 
الثقافي 

النشاط 
الاجتماعي
النشاط 

الاجتماعي

النشاط 
الرياضي 
النشاط 
الرياضي 

 Pنشاط
لجنة

الجوالة 
ة والخدم
العامة

 Pنشاط
لجنة

الجوالة 
ة والخدم
العامة

النشاط 
الفني.

النشاط 
الفني.



: الجامعيةةضوابط ومعايير بناء الأنشط

ضوابط ومعايير ::
البرامج 

والفعاليات 
 الجامعية

معتمدة ضمن خطة 
الجامعة

التنوع في البرامج 
ةالمقدم

تراعي المبادئ 
الإسلامية 

ةوترسخ لقيم المواطن

معززة لمشاركة أولياء 
الامور والمجتمع 

المحلي

تبني المهارات وتعزز 
الاتجاهات.

 إبداعية ومبتكرةةجاذب

تستقطب ذوي 
الفئات الخاصة

تتلاءم مع خصائص 
النمو



حل •
المشا

كل

العمل •
كفريق.

التواص•
ل

القيادة•

ريادة 
الاعمال

الذكاء 
العاطف

ي

المواطن
ه 

العالمية
.

محو 
الامية 
الرقمية

المهارات اللازمة لمواجهة المستقبل.



 الجامعيمهارات التعامل مع المجتمع
.الوعي بحقوقه وواجباته داخل الجامعه
.الاطلاع على لائحة الدراسة
دوارهأالوعي بأهمية وأدوار الإرشاد الأكاديمي و

أولا:وعي الطالب بحقوقه وواجباته داخل الجامعة. 
: تعريف الميثاق

مجموعة من الالتزامات والتوجيهات والمعايير والممارسات المتفق عليها المنبثقة من 
 ورؤية ورسالة وأهداف وقيم الجامعة التي الشريعة الاسلامية وسياسة التعليم

.تسعى الجامعة إلى الالتزام بها  وتوجيه طلابها لتحمل مسؤولياتهم تجاهها

:هداف الميثاقأ•
  بالحقوق والواجبات  وتنمية روح المسؤولية لديه.رفع مستوى وعي وثقافة الطالب•
، والالتزام بها سواء داخل نشر القيم والمبادئ الأخلاقيه المهنية لدى الطالب•

.الجامعة أو خارجها.
. وبث روح المنافسة الشريفةرتقاء بالأداء الأكاديمياال•



والاختباراتطلاع على لائحة الدراسة اال ثانيا:
2نشاط 

- ما الموPضوعات التي تتوPقع أن تتناولها لائحة الدراسة والاختبارات؟

اقرأ لائحة الدراسة المعروضة عليك وقارن الموضوعات المدرجة بها 
مع ما توقعت من موPضوعات.

الموضوعات المدرجة بالفعل 
في اللائحة

الموضوعات التي توقعت 
إدراجها



  تعامل الطالب مع اللائحةاتمهار

يتخبط أثناء  مهارة فحص ودراسة اللائحة حتى لا
دراسته.

 الحصول على نسخة الكترونية أو ورقية من
اللائحة عن طريق الموقع الالكتروني الرسمي 

للجامعة.
.مهارة الاتصال الدائم بالمرشد الأكاديمي



لطالب بأهمية وأدوار الإرشاد اوعي  ثالثا:
 الأكاديمي

:المرشد الأكاديمي
هو أحد أعضاء هيئة التدريس أومن في حكمهم يكلف 

من قبل وحدة الدعم والإرشاد الأكاديمي ليقوم بمهمة 
الإرشاد الأكاديمي لمجموعة من طلاب أو طالبات 

الكلية.
هداف الإرشاد الأكاديمي:أ

هناك أهداف عديدة للإرشاد الأكاديمي ومنها:
ةتهيئة الطلاب للتعرف والتأقلم مع الحياة الجامعي.
والسياسات التعليمية عن الكليةةامداد الطلاب بالمعلومات الصحيح .
.تقليل فرص التعثر الأكاديمي
.تقديم مشورة لأصحاب المشكلات الأكاديمية
.الاهتمام بالطلاب المتفوقين والموهوبين وتعزيز قدراتهم



مهمات المرشد الأكاديمي

:3نشاط 
ما المهام التي يمكن أن يقوم بها المرشد 

الأكاديمي؟
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
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1ج 



مهارات الستذكار وعاداته: أولا 

اا بنهاية هذه المحاضرة ستكون بإذن الله قادر/ عزيزتي الطالبة/عزيزي الطالب
:أنعلى

 الستذكارتعرف.

تحدد دوافع عملية الستذكار.

تميز بين عادات الستذكار الصحيحة وغير الصحيحة.

تطبق عادات الستذكار الصحيحة عند المذاكرة.

تمارس مهارات الستذكار الفعال.



مهارات الستذكار وعاداته: أولا 

:1نشاط 

ما مفهومك الخاص عن عملية الستذكار؟

.بالأمثلة؟ وضح وهل هناك عوامل تدفعك للمشاركة في نشاط الستذكار



مفهوم الاستذكار

كار يعد الاستذكار من أهم عمليات التعلم، وفي ضوء جودة وأسلوب الاستذ

دم يتحدد مستوى تحصيل الطالب، ويرجع تدني مستوى التحصيل إلى ع

ستذكار معرفة الطالب بالأسس التربوية للاستذكار وعدم امتلاكه مهارات الا 

تناول في هذا الجيد التي تساعد في تحسين قدراته على الفهم والاستيعاب، لذا ن

.  الفصل بعض النقاط المهمة حول الاستذكار الفعال

مفهوم الاستذكار الفعال

عهااسترجاثمودقة،بسرعةالدراسيةالمادةوفهمحفظهدفهمقصودتعلم
.عاليةبكفاءة



خصائص عملية الاستذكار

الاستذكار

عملية عقلية 
مركبة

يسير وفقا  
لثلاث مراحل

نشاط فردي

موجه ذاتيا  

يعتمد على 
عوامل وجدانية

ويم القياس والتق
يتهيتأثر بفاعل



خصائص عملية الاستذكار

لعقلية عملية عقلية مركبة يمارسها الطلاب في مواقف التعليم المختلفة، وتقوم على كثير من القدرات ا

(.التذكر، الفهم، التفكير، النتباه)

                                                                        ا لثلاث مراحل هي تسير عملية الستذكار وفقا

(.مرحلة الستدعاء–مرحلة التخزين –والكتسابمرحلة التعليم) 

عملية الستذكار في معظمها نشاط فردي على عكس التعلم الكاديمي داخل الفصل.

ا بدون تدخل من المعلم .عملية موجهه ذاتيا

                                                 كمية ونوعية الأنشطة التي يبذلها الطالب في الستذكار تعتمد على عوامل

.وجدانية مثل الإرادة والدافعية

عمليات القياس والتقويم التي يتعرض لها الطالب بعد الستذكار تتأثر بدرجة

.كبيرة بفاعلية هذه العملية



عادات الاستذكار
العادات الدراسية عبارة عن:

الممارسات والساليب السلوكية اليومية المتكررة التي يمارسها الطالب عادة عند الستذكار

وتختلف وتحصيل المعارف والمعلومات، وتتضمن الأساليب الملائمة لمواجهة العقبات التي تعوق أداء الطالب،

.باختلاف الأفراد والمقررات الدراسية والتخصصات

:العادات الصحيحة التي تسبق عملية الستذكار الجيد

 التبكير في النوم ولساعات كافية والستيقاظ مبكراا.

تجنب تناول العقاقير المنبهة والمنومة.

من المشروبات المنبهةلقلاالهتمام بالتغذية المناسبة والإ.

القيام بتمارين رياضية خفيفة.

الهتمام بالجلوس بالطريقة الصحيحة

مراعاة التهوية والضاءة ودرجة الحرارة في المكان المناسب



لجيدالعادات الصحيحة التي تسبق عملية الاستذكار ا



العادات الصحيحة أثناء عملية الاستذكار

استذكار المواد الدراسية وفق جدول زمني.

تخصيص مكان ووقت محدد للمذاكرة.

تجنب الاستذكار في الأماكن العامة وأثناء المشي.

المذاكرة أول بأول وعدم التأجيل للواجبات الدراسية إلى ما قبل الامتحان.

مراجعة المادة الدراسية من وقت لآخر.

تخصيص فترات للراحة بين كل حين وآخر.

استخدام الخرائط والرسوم التي تساعد على الفهم.

الإقلال من القراءة الجهرية والتركيز على القراءة الصامتة المتعمقة.

التسميع الذاتي.

كتابة ملخصات منظمة ومرتبة بتسلسل منطقي وبلغة واضحة ومفهومة.

مناقشة أعضاء هيئة التدريس فيما يصعب عليك بالمقرر الدراسي في حينة.

التقليل من الاستذكار الجماعي.

تخصيص وقت لتحضير موضوع المحاضرة المقبلة.



2نشاط 



مهارات الستذكار الفعال



مهارات الستذكار الفعال: ت



وفيها تتم قراءة المادة أو الموضوع دفعة واحدة، •

:وتستخدم عند
oوجود دافعية عالية لدى الطالب.

oالقدرة على مواصلة النتباه حتى انتهاء الموضوع.

oسهولة فهم المادة.

oترابط المادة أو الموضوع من حيث المعنى.

oالمراجعة النهائية أو الستعداد للامتحانات.

بر وفيها يتم تقسيم المادة إلى أجزاء وكل جزء يعت•

:عندوحدة مستقلة ثم تتم عملية الستذكار وتستخدم
oالبدء في عملية الستذكار.

oصعوبة فهم المادة.

oعدم ترابط معاني وأفكار المادة.



ية وفيها يتم استذكار المادة أو الموضوع في فترة زمن

.واحدة دون أن تتخللها فترات راحة

وفيها يتم استذكار المادة أو الموضوع مع وجود •

ى فترات راحة من الستذكار ثم يعاود الستذكار حت

.ينتهي من الموضوع 



عالأمثلة لعادات الاستذكار الف

أمثلة لعادات الاستذكار الفعال

اختيار المكان 
ةالمناسب للمذاكر تنظيم الوقت



تنظيم الوقت: أولاا 

جدول المذاكرة أداة مهمة لتنظيم الوقت
هناك بعض الأمور التي يجب أن يراعيها الطالب عند كتابته

:لجدول المذاكرة، هي

oيسهل فهمة ويسهل قراءته والاطلاع علية:الوضوح.

oيتأقلم مع الظروف الطارئة التي قد تواجه الطالب: المرونة.

oبحيث يراعي الطالب إمكاناته وقدراته: الواقعية.

oتحديد فترات للراحة اليومية والاسبوعية.

oتحديد فترات لتحديد الدروس.

oتحديد فترات لمراجعة ما تمت دراسته وحفظه.

oالاهتمام بجميع المواد.

oمراعاة أوقات أداء الصلاة.

oعدم إهمال أوقات الوجبات الغذائية.

oجعل مواعيد المذاكرة في أوقات نشاط الجسم والذهن.

oتجنب المذاكرة بعد الأكل مباشرة.



3نشاط 



مذاكرةاختيار المكان المناسب لل: ثانياا 

يجب أن تتوافر في مكان المذاكرة الشروط الأتية:

oفلا تكون خافته أو ساطعة جدا  : الإضاءة كافية.

oوالتي تساعد على زيادة النشاط: التهوية الجيدة.

oفلا تكون مرتفعة ولا منخفضة: الحرارة المعتدلة.

oضروري للتركيز في المذاكرة: الهدوء.

oلكي تكون الجلسة صحية: الكرسي معتدل ظهره.

oكانهبحيث يتناولها الطالب وهو جالس م: الكتب قريبة من مكان المذاكرة.

oبحيث يتسع للكتب ويسهل العمل والرسم به: المكتب واسع.

oكتابوذلك لاتزان الإضاءة فيه وتركيز الاضاءة على ال: مصباح المكتب.
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رمهارات التعامل مع الختبا: أولا 

:أنبنهاية هذه المحاضرة ستكون بإذن الله قادراا على/ عزيزتي الطالبة/عزيزي الطالب

 الختبارتحدد مفهوم.

تذكر مراحل عملية الستعداد للاختبار.

توظف مهارات الستعداد للاختبار.

تطبق مهارات المراجعة السريعة ليلة الختبار.

للتعامل مع الختبار داخل قاعة الختبارساسيةتستخدم المهارات الأ.

توظف مهارات ما بعد أداء الختبار بشكل جيد.



مفهوم الاختبار

علق هو الأداة التي تصمم لقياس ما حصله الطالب من معلومات ومهارات تت

ة بمقرر دراس ي معين، بهدف تحديد مستوى الطالب واتخاذ قرارات تربوي

 
ً
 أو عمليا

ً
 أو شفويا

ً
.   بشأنه، وهو إما أن يكون تحريريا

 
ً
مراحل عملية الستعداد للاختبار: أول



مرحلة الاستعداد المستمر من بداية الدراسة-1

لدراسة إذا يمكن أن يكون الاستعداد المستمر للاختبارات منذ اليوم الأول ل

:توافرت فيك المهارات التالية

تطبيق خطوات 
الاستذكار الجيد

المشاركة في 
ة الانشطة المرتبط
بالمقرر الدراسي

إعداد ملخصات 
لموضوعات 

المقرر

الانضباط في 
حضور 

المحاضرات

تصميم جدول 
يللاستذكار اليوم

ق التحضير المسب
للمحاضرات

ين الربط المنطقي ب
موضوعات 

المقرر



مرحلة الاستعداد قبل موعد الاختبار بوقت كاف  -2

ت التاليةيمكن أن يستعد الطالب للاختبار قبل موعد الختبار بوقت كافٍ إذا توافرت لدى الطالب المهارا  :



مرحلة المراجعة السريعة ليلة الاختبار-3

: تتم هذه المرحلة إذا توافرت لدى الطالب المهارات التالية

تهيئة الجواء 
بارالصحية ليلة الخت

مراجعه الملخص 
النهائي للمقرر

اختيار وتنظيم 
الوجبات الغذائية



مرحلة الاداء الفعلي للاختبار-4

: تتم على مرحلتين هما

(قبل دخول قاعة الختبار) مرحلة ما قبل البدء : أولا 

ل الحضور المبكر قب
الموعد

واجه القلق بذكر الله

وجود مستلزمات 
الختبار



ا  :أثناء أداء الختبار: ثانيا

:وفي هذه المرحلة ل بد من توافر مجموعه من المهارات لدى الطالب هي

الاعتماد على توفيق الله ثم على قدراتك الشخصية

القراءة الفاحصة لتعليمات الاختبار

القراءة الشمولية السريعة للاختبار

تحديد نقطه البدء للإجابة

تقدير وتوزيع الوقت وفقاً لأهمية ودرجة كل سؤال

الكتابة الموجزة والواضحة على اسئلة الاختبار

مراجعة إجابات اسئلة الاختبار قبل تسليمها



مرحلة ما بعد اداء الاختبار-5

ا اعتاد كثير من الطلاب أن يقوموا بمراجعة إجاباتهم بعد خروجهم من قاعة الختبار وتتباين مراجعتهم و فقا

ا  .لمستوى أدائهم، وفي كلتا الحالتين ينبغي على الطالب أن يكون إيجابيا

عند التوفيق والأداء بكفاءة

التنافس
يالايجاب

زيادة 
الطموح

مكافأة 
الذات

م التقيي
الذاتي

الاهتمام 
بالمواد 

يةالمتبق

عدم 
الغرور

شكر الله



عند الإخفاق في الأداء







 
 

المملكة العربية 
 السعودية

 جامعة بيشة
 كلية التربية

 قسم علم النفس



 
 

 الوحدة الرابعة

 معالجة المعلومات

  1ج

المملكة العربية 
 السعودية

 جامعة بيشة
 كلية التربية

 النفسقسم علم 



 المعلوماتمعالجة 

 :المحاضرة أهداف

 : أن على قادرا   الطالب سيكون المحاضرة هذه بنهاية

 .المعلومات معالجة مفهوم يتعرف -

 .التلخيص مهارة بفوائد يلم -

 .التلخيص لمهارة العامة القواعد يطبق -

 .الموضوعات بعض تلخيص في SRKW استراتيجية يوظف -

 



 المعلوماتمعالجة 

 يقوم البشري فالعقل الكمبيوتر مثل البشري العقل يعمل

 الذاكرة في وتخزينها هاتسجيلو المعلومات باستقبال  

 بعينها عوامل أهمية تأتي ثم ومن استرجاعها ثم  

 والإدراك الانتباه مثل 

 

   :وهي مراحل عدة خلال من المعلومات معالجة وتتم

 مرحلة إدخال المعلومات  -1

 مرحلة معالجة المعلومات  -2

 مرحلة إخراج المعلومات -3



 

 

 

 

 

 

 
 مهارات معالجة المعلومات



 :1نشاط 
ما مفهومك الخاص عن مهارة التلخيص؟ 

التي يمكن أن تجنيها باستخدامك وما الفائدة 

 لتلك المهارة؟

 

 



 :مهارة التلخيص

 قدرته فيها المتعلم يوضح صعبة حياتية سماعية كتابية قرائية مهارة-

 قليلة نسبة أن إلا أهميتها من الرغم وعلى المحتوى، مع التعامل على

 .المهارة هذه إتقان على قادرة جدا  

 :المفاهيم المختلفة لمهارة التلخيص -أ

 على المحافظة مع الكلمات من قليل عدد في الأصلي النص صياغة إعادة-

 .الرئيسة الأفكار

 إبهام أو إخلال دون قليلة كلمات في للموضوع الأساسية الأفكار عن تعبير-

 .الصياغة في

 تصل قد الكلمات من بعدد وعرضها النص في الرئيسة العناصر تجميع-

 .أقل وأحيانا   الربع أو الثلث

   .للموضوع مختصرة رؤية-
 

 المعلوماتمهارات معالجة 

su
m

m
a
riz

in
g

 



 التلخيصمهارة فوائد 

 .الناقدة القراءة ملكة تنمية1.

 .للنصوص الجيد الاستيعاب.2.

 .الفرعية والأفكار الرئيسة الأفكار بين التمييز3.

 .بالتفاصيل الانشغال الطالب وتجنب والجهد، الوقت توفير4.

 .التلخيص عملية في ذاته على يعتمد لأنه بنفسه الطالب ثقة تعزيز5.



  
 

 

 

   

 :أهداف مهارة التلخيص 
 بالكفاءة ويعرف ،فيه ساسيالأ المعنى وإبراز وفهمه النص تلقي على القدرة اكتساب .١

 .التواصلية

 إلى وتحويله النص اختزال طريق عن الذاتي الكتابي التعبير على القدرة اكتساب .2

 .التعبيرية بالكفاية يعرف ما وهو الخاص، الأسلوب

 .المنهجية بالكفاية يعرف ما وهو عليها، والتدرب التلخيص مهارة آليات اكتساب.3

 .الذهن تشتيت دون والأساسية الهامة المعلومات على التركيز على القدرة اكتساب .4



 للتلخيصالقواعد العامة 

1 
 .قراءة النص عدة مرات وفهم الأفكار الرئيسة التي تدور حوله•

2 
 .الاحتفاظ بالأفكار الأساسية، وحذف الأفكار الثانوية•

3 
 . الموضوعية والتقيد بالنص الأصلي، وعدم إضافة ما ليس بالنص•

4 
   .ترابط الجمل والفقرات التي تم استخلاصها من النص الأصلي•

5 
 .المحافظة على التسلسل الوارد في النص•



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 التلخيصاستراتيجيات 

   SRKW ستراتيجيةا



 استراتيجيات التلخيص 

 : DIBGاستراتيجية -ب
 

 للتلخيص  DIBGاستراتيجية 



 :2نشاط 
 

  من خلال دراستك لمهارة التلخيص كأحد مهارات

لخصي باستخدام  /معالجة المعلومات لخص

إحدى استراتيجيات التلخيص نص العمل 

 .  التطوعي في صفحة واحدة

 

 





 
 

المملكة العربية 
 السعودية

 جامعة بيشة
 كلية التربية

 قسم علم النفس



 
 

 الوحدة الرابعة

 معالجة المعلومات

  2ج

المملكة العربية 
 السعودية

 جامعة بيشة
 كلية التربية

 قسم علم النفس



 معالجة المعلومات

 :أهداف المحاضرة

 :بنهاية هذه المحاضرة سيكون الطالب قادراً على أن

 .يتعرف مفهوم القراءة السريعة -1

 .قراءة النصوصفي السرعة يحسب معدل  -2

 . يلم بأهمية مهارة القراءة السريعة -3

 .يستنتج بعض المفاهيم الخاطئة حول القراءة السريعة -4

 .يطبق استراتيجيات القراءة السريعة في مقرراتك الدراسية -5



 القراءة السريعةمهارة 
 

 

 معالجة المعلومات مهارات :ت
 



 أهمية القراءة السريعة :

تحقق المتعة في 
القراءة بعكس القراءة 

 البطيئة



القراءة السريعةمفاهيم خطأ تعوق   



 :1نشاط 
 

من ( 150-148)لديك نص قرائي في الصفحات 
 الكتاب المقرر

، 148احسب سرعتك في القراءة  في الصفحتين 
149 

باستخدام المعادلة   
 



 القراءة السريعة استراتيجيات

 SQ3R  استراتيجية
 القراءة استراتيجيات إحدى  SQ3Rاستراتيجية تعد

 قراءة في الطالب مساعدة إلى تهدف التي السريعة
 وتم ، فعالة سريعة بطريقة العلمية والنصوص الكتب
 أوهايو ولاية جامعة في الطريقة هذه فعالية من التأكد

 بعد الطلاب أداء مستوى تحسن خلال من الأمريكية
   :التالي النحو على الاستراتيجية هذه استخدامهم

 خطأ 15 = القبلي الاختبار في الطلاب أخطاء متوسط
 أخطاء 6 =الاختبار في الطلاب أخطاء متوسط
 :يلي كما خطوات خمس من الاستراتيجية هذه وتتكون



 SQ3Rخطوات استراتيجية 

Retrieve 



S 

Selective Reading 

 قراءة انتقائية

     
 

 ”P 1 

Prepare   

 استعداد 

P2 

Preview 

 استعراض 

P3 

Peruse 

 تصفح

A  

Active Reading 

نشطةقراءة   

(   PAS 3) استراتيجية 
 للقراءة

 



  تهيأ نفسيا للقراءة -
 -.جهز أدواتك-
 .هيئ المكان-

 .حدد الهدف من القراءة

(   PAS 3) استراتيجية مراحل 
 للقراءة

 

 .لكتوىابتوى ا المحاطلع على الهيكل البنائي  -
 ركز على العناوين الرئيسية والمقدمات -

 والنهايات
 



 .قراءة عابرة النص اقرأ -
 .كتوىابتوىهلغة أسل به وعلى النص للاطلاع تصفح  -
 .تنظيمهاتعرف على الأفكار الرئيسة و-
 

(   PAS 3) استراتيجية مراحل 
 للقراءة

 

 :  وذلك عن طريق  ..اقرأ قراءة دقيقة -
 البحث عن الأفكار الرئيسة والتوىفاصيل ذات الأهمية  -
 التركيز على أهم الأفكار -
 .تجاوز الأمثلة والشروح والتوىفصيلات  -
 .تجاوز ما يصعب عليك فهمه-



 
 اقرأ بعناية وتركيز ما أنت بحاجة إليه

 تجاوز الم ض عات التوىي لا تدخل ضمن -
 أهدافك الحالية  -
 

(   PAS 3) استراتيجية مراحل 
 للقراءة

 



استراتيجية القراءة الذكية *
(قفزة الكنغر)  



* (الاقتناص)الخطوة الأولى   

 (القفز)الخطوة الثانية 



 :2نشاط 
 

 
 
 
 

كثيراً ما تسمع بأن فلان قارئ ذكي، 
حاول أن تتوقع أهم الخصائص التي 

 .يتصف بها ذلك القارئ
-   
- 
- 
- 
- 

 
 
 
 



صفات القارئ *
 الذكي





 
 

المملكة العربية 
 السعودية

 جامعة بيشة
 كلية التربية

 قسم علم النفس



 
 

 مهارات التعلم والتفكير: مقرر

 الوحدة الرابعة

 معالجة المعلومات

  3ج

المملكة العربية 
 السعودية

 جامعة بيشة
 كلية التربية

 النفسقسم علم 



 المعلوماتمعالجة : الوحدة الرابعة

 :المحاضرة أهداف

 : أن على قادرا   الله بإذن ستكون المحاضرة هذه بعد الطالب عزيزي

 .الذهنية الخريطة مفهوم تعرفت -1

 .الذهنية الخريطة استخدام بفوائد تلم -2

 .الدراسية الموضوعات لأحد ذهنية خريطة ترسم -3

 .الملاحظات لتدوين العامة القواعد تتعرف -4

 .الملاحظات تدوين في كورنيل استراتيجية تستخدم -5

 



 : الذهنية الخرائط استخدام مهارة
 نقطة لها حيث العصبية الخلية تشبه لأنها الاسم بهذا الذهنية الخريطة سميت -

 تمو وأدق، أصغر أذرع تتفرع ذراع كل ومن منها، متفرعة وأذرع مركزية

 .الدماغية الخلايا شكل تحاكي بطريقة تصميمها

 بمفاتيح المتعلم تزود قوية رسومية تقنية هي:الذهنية الخرائط مفهوم -

 للخلايا المتسلسلة الطريقة نفس وتعتمد ،العقلية طاقته استخدام على تساعده

   .للفروع الأصل من تبدأ حيث العصبية؛

الخريطة 
 الذهنية

 

 المعلومات معالجة مهارات :ت
 



 .الدماغمن كفاءة عمل تزيد *

 .(ىمعنالتعلم ذو )على حدوث ما يسمى تساعد *

 .المهمةعلى الاحتفاظ بالمعلومات تساعد *

 .بينهاايجاد علاقات بين المتغيرات والربط تسهل *

 .المجردةعلى توصيل المفاهيم تساعد *

 .وإبداعيةفي توليد أفكار جديدة تساهم *

 .التعلممبدأ المتعة في تحقق *

 .الوقت وتزيد من سرعة وكفاءة الدراسةتوفر *

 

 فوائد الخريطة الذهنية



 مجالات استخدام الخريطة الذهنية

رحلة 
 علمية

تأليف 
 الكتب

المذاكرة 
 للاختبار

قراءة الكتب 
 والمجلات

التحدث  تعلم اللغات
والإلقاء أمام 

 الجمهور

كتابة مقال 
 صحفي

الأنشطة 
 الطلابية

مجالات 
استخدام 
الخريطة 
 الذهنية



 :عناصر الخريطة الذهنية

 الألوان

الوصلات 
 الكلمات والخطوط

 الصور والرسوم

تزيد كفاءة  -
 الذاكرة

تدل على  -
 المعاني

 مريحة للنظر -

تساعد على -
 التذكر

 داعمة للكلمات-
 للترميز-

تعبر عن العلاقات 
بين الأفكار الرئيسة 

 والثانوية

تعبر عن أفكار 
 رئيسة وثانوية

 



 :خطوات رسم الخريطة الذهنية 
حدد الأفكار الرئيسية والفرعية التي يشتمل عليها -1

 (مسودة)المحتوى ودونها على ورقة خارجية 

أحضر ورقة بيضاء وغير مسطرة، خالية من أي -2

 شيء

  ضع الورقة في وضع أفقي-3

 ابدأ من المركز في منتصف الورقة-4

استخدم شكلا أو صورة معبرة تتناسب مع الفكرة -5

 الرئيسية

 استخدم الألوان خلال الرسم-6

صل الفروع الرئيسية بالشكل المركزي، بحيث تبدأ -7

 بخطوط عريضة من المركز، ثم تقل تدريجيا

 اجعل التوصيل بين الفروع يأخذ شكل منحنيات-8

 استخدم كلمات قليلة-9

 استخدم الصور المعبرة قدر الإمكان،-10

 اعرض المعلومات باتجاه عقارب الساعة -11

يتم الرسم على صفحة واحدة فقط12



 :الخرائط الذهنية الإلكترونية  *
 

 برامج انشاء الخرائط الذهنية التي لاتحتاج إلى خدمة الانترنت: 

  Xmind 

Freemind 

  برامج انشاء الخرائط الذهنية المعتمدة خدمة الانترنت: 

• Mindmup 

•MindMeister 



  مهارة تدوين الملاحظات 
هي قدرة الطالب الجامعي على متابعة مايذكره المحاضر وكتابة الجمل والفقرات الأساسية 

 التي تعبر عن محتوى المحاضرة بشكل انتقائي

 :أهمية تدوين الملاحظات 

 المهمةتساعد في تحديد النقاط. 

 الواردة في موضوع المحاضرة العلاقاتتساعد في التركيز ورؤية بنية. 

 يمكن الرجوع إليها بسهولة في وقت لاحق واستخدامها للاستعداد للاختبارات. 

تساعد في الحصول على تفاصيل غير موجودة بالكتاب المقرر. 

والاستيعاب للمادة الدراسية التذكرالقدرة على زيد ت . 

 



 

 

 القواعد العامة لتدوين الملاحظات
 

 :  بطريقة مفيدة وفعالة الصفيةالملاحظات تدوين في النقاط التالية  كتساعد

 .قم باستخدام دفتر للملاحظات وتقسيمه إلى عدة أقسام حسب المواد. 1

 قم بقراءة النص قبل المحاضرة حتى تتبلور لديك الأفكار الرئيسة التي تساعدك على طرح. 2

 .الأسئلة في المحاضرة لتنشيط دورك في عملية الاستماع التفاعلي

 التعريفات، الأمثلة، الأسباب، المقارنات، العوامل المؤثرة: احرص على تدوين ما يلي . 3

 :الإحصائيات، إضافة إلى تأكيدات المحاضر من خلال تعبيرات من المعتاد أن يقولها مثل 

 .سبب مهم، وهذه نقطة نحتاج إلى أن نتذكرها اوهذ

احتوت إذا  إلالغتك الخاصة في تدوين الملاحظات مع الحفاظ على معنى الفكرة المدونة استخدم . 4

 .الحرفيعلى معادلة ، مفهوم، أو حقائق علمية تستلزم التقيد 

 .وظف عملية الترقيم للتفريق بين المعلومات الرئيسة والثانوية -5

 .استخدم الألوان والأسهم والأشكال للتعبير عن الأفكار المهمة -6

 .اعتمد على الملاحظات القصيرة وليست المختزلة التي لا تؤدي إلى معنى مكتمل -7

 .للسؤال والجواب أو نق لنصف القطر شريطة ذكر معناها س،جيمكنك استخدام اختصارات مثل  -8

 .ضع علامة استفهام أمام ما هو مبهم للرجوع إليه فيما بعد -9

 .اترك فراغ للحاشية في كل صفحة لتدوين أسئلة وتعليقات وملاحظات إضافية -10

 . لا تستبدل الملاحظات الصفية بتسجيل المحاضرة كاملة -11

 .كل ما كتبته من ملاحظات حول المحاضرةقم بمراجعة  -12



 :الملاحظاتاستراتيجيات تدوين 

 استراتيجية كورنيل -*

 بطريقةخطوات تدوين الملاحظات 

   كورنيل 

 .التسجيل-1

 .والتقليل الاختصار  -2

 .التسميع -3

 .التأمل -4

 .التلخيص -5

 .المراجعة -6

 

 





 

 المملكخ العشثٍخ السعىدٌخ

 جبمعخ ثٍشخ

 كلٍخ التشثٍخ

 لسم علم الىفس





 :ثىهبٌخ هزي الىحذح ٌكىن الطبلت لبدساً على

 جعريف الحفكير

 جحديد خصائص عملية الحفكير

 الحمييز بين معوقات الحفكير

 الحمييز بين القبعات السث للحفكير



  
 كان فإذا الأخرى الكائنات من غيره عن الإنسان تميز سمة التفكير
 أنه إلا ، البسيط الحسي الإدراك وظيفة في الحيوان مع الإنسان يشترك
 التفكير على قدرة ومن عقل من تعالى الله وهبه بما الحيوان عن يتميز
 الحقائق إلى وصولاا  والأحداث، الأشياء في والبحث النظر من تمكنه

 التي هي التفكير على الإنسان قدرة و بنا المحيط بالعالم المرتبطة
  .أعماله عن مسؤولاا  جعلته

وقد دعا الله سبحانه وتعالى الإنسان في كتابه الكريم إلى التفكير 
في الكون والتأمل في الظواهر الكونية المختلفة ، فقال سبحانه 

  : وتعالى 

 [20: العنكبوت" ]قُ لْ سِيروُا فِي الأرْضِ فَ انْظُروُا كَيْفَ بَدَأَ الْخلَْقَ "
 [219: البقرة]       "كَذلَِكَ يُبيَِّنُ اللَّهُ لَكُمُ الآيَ اتِ لَعَلَّكُمْ تتََفَكَّروُنَ "

ويستخدم الإنسان عملية التفكير عندما يحاول الإجابة عن سؤال 
 .....معين، أو يشعر بوجود مشكلة، أو يتخذ قراراا مهماا، أو غيره



حدد مشكلة ما مرت بك كانت تحتاج إلى تفكير لاتخاذ قرار سريع، وكيف 

 .واجهتها بنجاح



 

 

 
 يقوم بها الدماغ

عند التعرض لمثير ما أو 

 عدة مثيرات

سلسلة من النشاطات 

 العقلية

يتم استقبالها عن طريق 

واحدة أو أكثر من الحواس 

.الخمس  



خصائص 
عمهيت 
 انخفكير

يقىو عهى 
انربط بين 

الأحداد ذاث 
 انصهت بالمشكهت

كهما حراكمج 
الخبراث يزداد 
انخفكير حطىراً 

 وحعقيداً 

عمهيت قصديت 
 مىجهت 

يعخمد عهى 
 خبراث انفرد

يحدد عىدما 
يىاجه انفرد 

 مشكهت

 يمكه ملاحظخه 
مه خلال سهىك 

 انفرد

يكىن فعالاً مع 
 حىافر المعهىماث



 أهميت انخفكير
 انخفكير عبادة مه انعباداث

ٌَبَدٍ لِْوُلًِ الْْلَْجبَةِ﴾إ ََ ٍْلِ وَالىَّهَبسِ  مَبوَادِ وَالْْسَْضِ وَاخْتلََِفِ اللَّ نَّ فًِ خَلْكِ السَّ  

 يساعد انفرد عهى حم مشكلاحه ومشكلاث مجخمعه

  يىقم انفرد مه
انخبعيت 
 الاسخقلانيت وانخقهيد

 يىقم انطانب مه 
حهقي 
 المعرفت

اوخاج وحىظيف 
 المعرفت

 يساعد انفرد عهى فهترة أو اوخقاء المعهىماث انصحيحت 



معوقات 
 التفكير

 الأخطاء المنطقية
التسرررررررررش  فرررررررررً -

الاوتمرررررررررب  إلرررررررررى 

الىتررررررررررب   مرررررررررره 

ممررررذمبد ثسررررٍطخ 

 غٍش وافٍخ

السررررٍش ثممررررذمبد -

خبطئخ فتؤدي إلرى 

 وتب   خبطئخ
 

 

 العوامل الانفعالية والوجدانية
الشغجبد والمٍى  والاختٍبساد 

 الشخصٍخ تؤثش على تفكٍشوب

 المعلومات الخاطئة
التً لذ تأوٍىب مه وسب ل التىاصل 

 الاجتمبعٍخ أو غٍشهب والتً تعىق تفكٍشوب

 انتقاء ما يتفق مع الميل والهوى
حٍث ٌؤٌذ الفشد الْفكبس التً تتفك مع 

 وجهخ وظشي وٌشفط دون رلك

التقبل السلبي لآراء  

 أصحاب المكانة
/  العلمبء/المفكشٌه)

أصحبة الشهشح والجبي 

(والمىصت  

دون تمحٍص أو ومذ أو 

 تحلٍل





 

 انًًهكح انعزتٛح انسعٕدٚح

 جايعح تٛشح

 كهٛح انتزتٛح

 قسى عهى انُفس





 القبعات الست للتفكير
 

وهً تمثل أنماطاً للتفكٌر  بونوتنسب إلى الطبٌب دي 

 .ٌتبعه الفرد حسب الموقف

 الإتذاعٙ

 انحذر

 انًٕجّ الإٚجاتٙ انعاطفٙ انحٛاد٘



 

 

 

 

 تسًٗ قثعح انتفكٛز انحٛاد٘ 

 

 

 تسًٗ قثعح انتفكٛز انحٛاد٘ 

ٔتستخذو فٙ تذاٚح يُاقشح انًشكهح أٔ  

 .انًٕضٕع

 :ٔيٍ ٚزتذٚٓا ٚقٕو تًا ٚهٙ

 .جًع انًعهٕياخ ٔطزحٓا-

انتزكٛز عهٗ انحقائق ٔالاْتًاو -

 .تانٕاقع ٔالإحظاءاخ دٌٔ تفسٛزْا
 

 

 

 

 

 

 

 

 تسًٗ قثعح انتفكٛز انًٕجّ

ٔتستخذو عُذ َضج انًٕضٕع ٔفٙ  

 .َٓاٚح انجهسح

 :ٔيٍ ٚزتذٚٓا ٚقٕو تًا ٚهٙ

 .تهخٛض اٜراء ٔتجًٛعٓا ٔتهٕرتٓا-

انتزكٛز عهٗ يحٕر انًٕضٕع ٔتٕجّٛ -

 انحٕار ٔانُقاش

 .تٕجّٛ أطحاب انقثعاخ الأخزٖ-

 .إدارج الاجتًاعاخ -
 



 

 

 

 

 

 تسًٗ قثعح انتفكٛز انحذر أٔ انسهثٙ 

 ٔتستخذو نثٛاٌ َقاط انضعف ٔانسهثٛاخ  

 :ٔيٍ ٚزتذٚٓا ٚقٕو تًا ٚهٙ

 انتزكٛز عم انسهثٛاخ َٔقاط انضعف-

انتزكٛز عهٗ انعٕائق ٔانًشاكم -

 .ٔانتجارب انفاشهح
 

 

 

 

 

 

 تسًٗ قثعح انتفكٛز الإٚجاتٙ أٔ انتفاؤنٙ

 ٔتستخذو نثٛاٌ َقاط انقٕج ٔالإٚجاتٛاخ

 :ٔيٍ ٚزتذٚٓا ٚقٕو تًا ٚهٙ

إٚضاح جٕاَة انقٕج ٔانُقاط الإٚجاتٛح -

 فٙ انًٕضٕع

 انتفاؤل ٔالإقذاو عٍ تُأل انًٕضٕعاخ-

 انتزكٛز عهٗ احتًالاخ انُجاح -

  



 

 

 

 

 

 

 تسًٗ قثعح انتفكٛز انعاطفٙ 

 ٔٚفضم ألا تستخذو فٙ جهساخ انعًم 

 :ٔيٍ ٚزتذٚٓا ٚقٕو تًا ٚهٙ

رفض أٔ قثٕل انحقائق تُاءً عهٗ -

 .انًشاعز ٔالأحاسٛس

إظٓار انًشاعز ٔالأحاسٛس يثم -

عُذ .... انسزٔر ٔانغضة ٔانحة ٔانكزِ

 .تُأل الأفكار

 .انتخًُٛاخ غٛز انعقلاَٛح -
 

 

 

 

 

 

 

 .تسًٗ قثعح انتفكٛز الإتذاعٙ

ٔٚفضم تعذ استخذايٓا أٌ ٚتثعٓا انقثعح  

 .انسٕداء ثى انظفزاء

 :ٔيٍ ٚزتذٚٓا ٚقٕو تًا ٚهٙ

 .انتزكٛز عهٗ الأفكار انجذٚذج -

 .تطٕٚز الأفكار انجذٚذج ٔانغزٚثح -

 .انحزص عهٗ إٚجاد انثذائم نكم أيز -
--   



ٌعد اختٌار التخصص من الموضوعات المهمة التً تواجهها فً حٌاتك 

الجامعٌة، كٌف ٌمكنك توظٌف القبعات الست للتفكٌر عند اختٌار 

 .التخصص المناسب لك





 
 

 المملكة العربٌة السعودٌة

 جامعة بٌشة

 كلٌة التربٌة
 قسم علم النفس



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الىحدة السادسة 
 

 

 (  الإبداعي ، الناقد)مهارات التفكير 
 

 1ج  وأساليب تنميتها



 أهداف المحاضرة
 :ٌكون الطالب قادراً على أنالمحاضرة بنهاٌة هذه 

 .ٌعرف مفهوم التفكٌر الإبداعً -

 .ٌحدد شروط الفكرة الإبداعٌة -

 .ٌطبق مراحل عملٌة الإبداع -

 .ٌصنف مهارات التفكٌر الإبداعً -

 .ٌستخدم أسالٌب تنمٌة التفكٌر الإبداعً -

 .ٌستنتج خصائص المبدعٌن -



مهارات التفكٌر الإبداعً : الجزء الأول   

سٌتم تناول مهارات التفكٌر الإبداعً من خلال 
 :العناصر الآتٌة

 

 .الإبداعً التفكٌر مفهوم /أولً 

 .الإبداعٌة الفكرة شروط /ثانٌاً 

 .الإبداع عملٌة مراحل /ثالثاً 

 .الإبداعً التفكٌر مهارات /رابعاً 

 .الإبداعً التفكٌر تنمٌة أسالٌب/ خامساً 

 .المبدعٌن خصائص /سادساً 
 



مفهوم التفكٌر الإبداعً: أولً    

 :من زواٌا متعددة فٌعرف كما ٌلًٌتم تناول مفهوم التفكٌر الإبداعً 

 :فً ضوء نتاج الشخص  -

 "تفكٌر نصل به إلى افكار ونتائج لم ٌسبقنا الٌها أحد"

 

 :فً ضوء العملٌة الإبداعٌة  -

النظر الى المألوف بطرٌقة غٌر مألوفة أو القدرة على إدراك العلاقة "

 "بٌن شٌئٌن لٌتولد  شًء ثالث

 

 :فً ضوء اعتباره أسلوباً لحل المشكلات -

 " القدرة على حل المشكلات بأكثر من طرٌقة"

 

 

 

 



 

شروط الفكرة الإبداعٌة: ثانٌاً   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أن وتعنً :الجدة أو الحداثة-

 انتاج الإبداعٌة الفكرة تتعلق

 .مألوف غٌر جدٌد شًء

 

 للفكرة ٌكون أن فلابد :الفائدة- 

 مشكلة حل فً فائدة الإبداعٌة

 .للمجتمع معٌن احتٌاج تلبٌة أو

 

 تتماشى أن بمعنى :الخلاقٌة-

 الأخلاقٌة والقواعد المعاٌٌر مع

 فً السائدة والمجتمعٌة والدٌنٌة

 .المجتمع

 فكرة عن ناتج المنتج هذا

 هل لتجدٌده الأشخاص أحد

 الفكرة هذه اعتبار ٌمكن

 إبداعٌة؟



مراحل عملٌة الإبداع: ثالثاً   

 مرحلة الإعداد
وتتضمن جمع المعلومات المرتبطة بالمشكلة من جمٌع جوانبها لفهم 

 .وتحدٌد المشكلة

 مرحلة الحتضان
وفٌها ٌتم استٌعاب الأفكار التً لها علاقة بالمشكلة والتحرر من الأفكار 

 .التً لٌس لها علاقة بها وٌشعر فٌها المبدع بالقلق والتوتر

 مرحلة الستنارة
 .وهً مرحلة انتاج الأفكار الجدٌدة المؤدٌة لحل المشكلة

 مرحلة التحقق
 .وتتعلق بتجرٌب واختبار الفكرة الجدٌدة المبدعة قبل إقرارها



(دقائق 8)   6/ 1نشاط   
(.دقٌقة)أكتب أكبر عدد ممكن من الكلمات التً تبدأ بحرف ص                     -1  

(.دقائق 3)أكتب أكبر عدد ممكن من الكلمات المرتبطة بسوق العمل                 -2  

الكتاب، مهارات، ٌؤثر، )أكتب أكبر عدد ممكن الجمل باستخدام هذه الكلمات -3

(.دقائق3(.                                                                        )المستقبل  

(دقٌقة.                   )دوائر 10كون أكبر عدد ممكن من الأشكال باستخدام  -4  

 

 



مهارات التفكٌر الإبداعً: رابعاً   

الطلاقة  -1  

.وتعنً القدرة على انتاج أكبر قدر من الأفكار فً زمن محدد  

:أنواعها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طلاقة 

 الكلمات
سرررعة إعطرراء 

أكبررررررررر عرررررررردد 

ممكرررررررن مرررررررن 

الكلمرررات الترررً 

تبرردأ أو تنتهرررً 

 .بحرف معٌن

الطلاقررررررررررررررررة  

الترابطٌرررررررررررررة 
سررررررعة إعطررررراء 

أكبررر عرردد ممكررن 

مرررررررن الكلمرررررررات 

المرادفرررررررررررررررة أو 

المضررررادة لكلمررررة 

 .محددة

الطلاقة  

 التعبٌرٌة 
سرررعة إعطرراء 

أكبررررررررر عرررررررردد 

ممكرررررررن مرررررررن 

الجمرررررررررررل ذات 

المعرررررررررررررررررررانً 

 .المختلفة

طلاقرررررررررررررررة  

الأفكرررررررررررررررار 
سرررررررررررررررررررعة 

استدعاء أكبر 

عرررردد ممكررررن 

 من الأفكار

طلاقة 

 الأشكال
سرررعة انترراج 

أكبررررررر عرررررردد 

ممكررررررررررررررررررررن 

الأشررركال مرررن 

 . شكل معٌن



المرونة-2  

 درجة إلى ،وتشٌر الشخص لدى الفكار اختلاف أو تنوع على القدرة هً

 .معٌنة نظر وجهة أو ما موقفاً  فٌها ٌغٌر التً لدٌه السهولة

 

 

 

 مظاهرها

 مرونة تلقائٌة

قرردرة الشررخص 

وبشررركل تلقرررائً  

اعطررررراء عرررررددا 

من الستجابات 

ل تنتمررررً الرررررى 

 .فئة واحدة

 مرونة تكٌفٌة

قرردرة الشررخص 

علرررررررى تعررررررردٌل 

سلوكه لٌتوصل 

الرررررررررررى حرررررررررررل 

للمشررررررررررررررررررركلة 

ومواجهررررررررررررررررة 

 .موقف ما 

 



 الأصالة  -3
 قدرة الفرد على انتاج افكار جدٌدة أو غٌر مألوفة للمشكلة 

 

 الإفاضة أو إضافة التفاصٌل  -4
وهً قدرة الشخص على إضافة مجموعة من التفاصٌل أو التحسٌنات 

 .لفكرة معٌنة موجودة لتطوٌرها
 

 :مواصلة التجاه  -6
وتعنً الإصرار والمواظبة على العمل لتحقٌق الهدف وعدم  الشعور بالإحباط 

 .والٌأس

 الحساسٌة للمشكلات -5
وتعنً الوعً بوجود مشكلات أو عناصر ضعف فً منتج ما أو شًء أو موقف 

 معٌن



( دقائق 10)   6/  2نشاط    
إضف  بعض التفاصٌل للشكل التالً ، وفً كل مرة حدد اسم المنتج بعد  -1

.الإضافة  

 

 

 

 

 

ما المشكلات التً تواجهك عند استخدام براد الشاي ؟ وكٌف ٌمكن  -2

 التغلب علٌه؟



أسالٌب تنمٌة التفكٌر الإبداعً:خامساً   

 

حٌث ٌتم الربط أو الدمج  بٌن فكرتٌن سابقتٌن أو شٌئٌن قد ل ٌرتبطان 

 .بعلاقة لإنتاج فكرة أو منتج جدٌد

النظارة  ل توجد علاقة بٌنهما ولكن بعد دمجهما معاً قد / القلم :  مثال 

صناعة نظارة أحد أذرعتها قلم أو صناعة قلم فً نهاٌته : نحصل على

 .نظارة مكبرة للحروف

 

 .وفٌه ٌتم قلب الفكرة الموجودة او عكسها فتتولد افكارا جدٌدة

 "فكرة عادٌة"ذهاب الطالب للجامعة  :مثال 

 "فكرة مقلوبة أو غٌر عادٌة"تذهب الجامعة للطالب        

 نتج  عن ذلك التعلٌم عن بعد

 
 

 الإبداع بالدمج -1

 الإبداع من خلال التفكٌر المقلوب -2



 : 

  

 ومع مألوفة غٌر ما موضوع حول الفكار من مجموعة ٌتخٌل ان وهً

 أفكاراً  ذلك عن ٌنتج قد وغرٌبة مألوفة غٌر أسئلة طرح مع الوقت

  .إبداعٌة

 .ماذا ٌوحً إلٌك فصل الشتاء: مثلاً   قد تسأل نفسك 

 

 

وهً قائمة تشتمل على ما ٌسمى بالخٌال التطبٌقً وتستخدم لتطوٌر 

 .  وتحسٌن الأشٌاء

 وتعتمد على عشر خطوات  تشمل
–حدد الستخدامات الأخرى  –صغر –كبر  -غٌر –عدل –أدمج –بدل ) 

 (اعد الترتٌب –أعكس –أحذف 

 .طبق هذه الستراتٌجٌة على السٌارة: مثال

 

 البداع بالأسئلة غٌر المألوفة -3

  سكامبرالإبداع  من خلال استراتٌجٌة - 4



. 

 

 

 باحتٌاجاتهم والحساس بالموضوع صلة له من كل بمنظار النظر وتعنً

 الشٌخ– الطفل– الكبٌر– الم– الب : مثل  تفكٌرهم وكٌفٌة ورغباتهم

 جدٌدة أفكار تأتً هنا من وهكذا ، البائع – المعلم

  

 نموذجٌة لتكون مدرسة بناء بمشروع القٌام قررت أنك افترض : مثال

  ....الإدارٌٌن / الأمور أولٌاء / المعلم / الطالب من كل بمنظار فانظر

 

 

 البداع بالنظر بعٌون الخرٌن  -5



 

 

 :التالٌة للخطوات وفقاً  الأسلوب هذا وٌسٌر     

 .لها الجمٌع فهم من والتأكد المشكلة تحدٌد-

 .الجمٌع من المتدفقة الأفكار تسجٌل-

 مسبقاً  علٌها متفق لمعاٌٌر وفقاً  الأفكار على الحكم-

 .علٌه المتفق العملٌة الأفكار اختٌار-

 :وٌراعى فً جلسات العصف الذهنً  القواعد التالٌة      

 

 .ل ٌتم الحكم على الأفكار فً مرحلة التسجٌل•

 .الترحٌب بالأفكار الغرٌبة وغٌر المألوفة•

 .الحصول على أكبر عدد من الأفكار•
 .تشجٌع الأفراد على تعدٌل وتطوٌر الأفكار•
 

 

 الإبداع بالعصف الذهنً -6



 .جدٌدة إبداعٌة فكرة على لتحصل بالدمج الإبداع علٌهما وطبق شٌئٌن فً فكر -1

............................................................................................. 

............................................................................................ 

 ما الزبائن، من الفئات كافة احتٌاجات ٌلبً مطعم افتتاح الأشخاص أحد أراد -2

 .احتٌاجاتهم لتلبٌة المطعم هذا ٌتضمنها أن التً الجدٌدة الأفكار

 

 (دقائق8)  6/ 3نشاط 

 الفكرة الإبداعٌة الحتٌاجات الفئات

 الطفل

 الرجل المسن

 المرأة

 ذوي الاحتٌاجات الخاصة



 هذا الأسلوب شبٌه بالعصف الذهنً فً قواعده ومعاٌٌره إل أنه ٌعتمد
 .على الكتابة ولٌس الحدٌث والكلام

وٌتم وفقاً للخطوات التالٌة: 
 .كاف بوقت مناقشتها المراد بالمشكلة المشاركٌن اخبار•

 .(أشخاص 6 – 4) صغٌرة لمجموعات المشاركٌن تقسٌم•

 كتابة منه وٌطلب ورقة مشارك لكل وٌعطى مستدٌرة، طاولة حول مجموعة كل تجلس•
 .الطاولة وسط مقلوبة الورقة ٌضع انتهائه وبعد الموضوع حول واحدة فكرة

 ورقة مشارك كل ٌأخذ بحٌث للأوراق تدوٌر عملٌة تحدث الكتابة من الجمٌع انتهاء بعد•
 مقلوبة الورقة ٌضع ثم جدٌدة فكرة كتابة أو الموجودة الفكرة بتطوٌر وٌقوم آخر زمٌل
 .الطاولة وسط فً

 المشاركٌن أوراق جمٌع مشارك كل ٌتبادل حتى متعددة مرات الأوراق تدوٌر ٌتم•
 .الآخرٌن

 راحة فترة الأعضاء وإعطاء الفرعٌة، المجموعات كل من الأوراق جمٌع تجمٌع•

 .المكررة الأفكار إلغاء مع الأفكار وتصنٌف كتابة•

 الجٌدة الأفكار واختٌار المكتوبة الأفكار لتقوٌم كبٌرة مجموعة فً المشاركون ٌجتمع•
 .والإبداعٌة

 

الإبداع بالعصف الكتابً -7  



 طرح أكبر قدر من الأسئلة فً اتجاهات متعددة -8 ك

 من بمجموعة المشكلة بمحاصرة وٌتم

 المشكلة لرؤٌة متعددة اتجاهات فً الأسئلة

 .زواٌا عدة من

 .الجامعة طلاب تغٌب كثرة مشكلة :مثال

 

 

 

 زواٌا من للمشكلة النظر الأسلوب هذا ٌتٌح

 الخٌال على الفرد قدرة ٌنمً مما متعددة

 .للإبداع وقودا   ٌعد والذي

 الطٌور؟ لغة الناس فهم لو ماذا :مثال

 ....(ماذا لو)الإبداع باستخدام أسلوب -9



 البداع بالمثٌرات والمحفزات العشوائٌة -10

ذلك مثل زٌارة أماكن غرٌبة غٌر معتادة للفرد وهذا ٌجعل أفكار و

جدٌدة تستثار لدٌه، وٌجب ان ٌكون لدٌه  ورقة وقلم أو جهاز تسجٌل 

 .لتسجٌل كل فكرة جدٌدة تتولد من زٌارة هذه الأماكن

 :مثال 

 .زٌارة الطلاب لمصنع طائرات   

 . حضور الطلاب  لسباق للخٌل   

     

 

 



كتابً ذهنً عصف نشاط: 

لتحفٌز الأفكار من ممكن قدر أكبر دون الصغٌرة مجموعتك مع بالتعاون 

   .التطوعٌة الفرق فً النخراط على الشباب مجتمع

 

(دقائق10) 6/  4نشاط   



 خصائص المبدعٌن: سادساً 

 تفضٌل المهام الصعبة

 حب الستطلاع 

التفتح على خبرات 

 الآخرٌن

 مرونة التفكٌر

 سرعة البدٌهة

 الدافعٌة الذاتٌة
القدرة على التحلٌل  

 والتركٌب

 التقوٌم الذاتً

 المبادرة بالأفكار

 المثابرة

مراعاة المعاٌٌر 

 الجتماعٌة مع التحرر 

 تحقٌق الذات

  الستقلالٌة





 
 

 المملكة العربٌة السعودٌة

 جامعة بٌشة

 كلٌة التربٌة
 قسم علم النفس



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الىحدة السادسة 
 

 

 (  الإبداعي ، الناقد)مهارات التفكير 
 

 2ج   وأساليب تنميتها



 :أهداف المحاضرة
 :ٌكون الطالب قادراً على أنالمحاضرة بنهاٌة هذه 

 .ٌعرف مفهوم التفكٌر الناقد وأهمٌته -

 .ٌفرق بٌن مهارات التفكٌر الناقد -

 .ٌطبق معاٌٌر التفكٌر الناقد-

 .ٌستنتج خصائص المفكر الناقد-



 التفكٌر الناقد ومهاراته

سوف ٌتناول هذا الجزء من خلال العناصر 
 :الآتٌة

 .مفهوم التفكٌر الناقد/ أولً 

 .أهمٌة التفكٌر الناقد/ثانٌاً 

 .مهارات التفكٌر الناقد الأساسٌة/ ثالثاً 

 .معاٌٌر التفكٌر الناقد/رابعاً 

 .سمات المفكر الناقد/ خامساً 



 مفهوم التفكٌر الناقد: أولً 

عملٌة ذهنٌة تتطلب من الفرد الحكم على قضٌة أو مناقشة موضوع 

أو إجراء تقوٌم والحكم على صحة رأي أو اعتقاد عن طرٌق تحلٌل 

 .المعلومات بهدف التمٌٌز بٌن الأفكار الإٌجابٌة والسلبٌة

 خصائصه

تبدأ عملٌة مقننة 

بجمع المعلومات 

وتحلٌلها وتنتهً 

بالتقٌٌم واصدار 

 الحكام

ٌعتمد على 

للوصول محكات 

 الى احكام

عقلٌة ٌتطلب 

بعٌدة  متفتحة

عن المٌول 

 والهواء

ٌتضمممممممممممممممممممن 

البحمممممم  فممممممً 

وجهات النظمر 

 المختلفة



التفكٌر الناقد ضرورة دٌنٌة فقد دعا الله سبحانه وتعالى الإنسان إلى التأمل والتدبر  -

 .والتفكر فً ملكوته

 .وجود علاقة طردٌة بٌن التفكٌر الناقد والتحصٌل -

 وجود علاقة طردٌة بٌن التفكٌر الناقد والذكاء  -

 . وجود علاقة طردٌة بٌن التفكٌر البداعً والناقد من حٌ  انتاج الفكار وتولٌدها-

ٌرفع درجة الوعً لدى الفراد فً المجتمع وٌساعدهم على تحقٌق المواطنة الصالحة -

 .بعدم التسلٌم بالشائعات المغرضة

 .ٌنمً قدرة الفرد على التعلم الذاتً -

 .ٌكسب الفراد القدرة على فهم الفروق بٌن الثقافات المختلفة والتعاٌش معها -

 

 أهمٌة التفكٌر الناقد/ ثانٌاً 



 .مهارات التفكٌر الناقد الأساسٌة/ ثالثاً 

 

  

إلى عناصر ثانوٌة أو .... وتشٌر إلى تجزئة الموقف أو الحد  أو القصة 

 .فرعٌة، وإدراك ما بٌنها من علاقات وفهمها

تحلٌل رواٌة قصصٌة من حٌ  أحداثها و شخصٌاتها والعلاقات / مثلاً 

 .....بٌنهم

 

 

وتشٌر إلى إعطاء تبرٌرات أو تفسٌرات أو أسباب لحد  أو مشكلة ما 

 (نتٌجة/ سبب )واستخلاص علاقة سببٌة 

 .معرفة الأسباب والدوافع المؤدٌة للتطرف الفكري لدى الشباب/ مثلاً 

 مهارة التحلٌل  -1

 مهارة التفسٌر -2

. 



 (دقائق 8) 6/  5نشاط 
، فسر  1996ٌوضح الجدول التالً البٌانات المتعلقة بالوفٌات فً إحدى المناطق 

 :البٌانات الواردة فً ضوء

 .تحدد الموضوع الرئٌس-

 .تحدٌد بعض الأفكار الرئٌسٌة المستنتجة من الجدول -

 .تحدٌد بعض الأسباب الكامنة وراء ما توصلت إلٌه من بٌانات-
 

 المجموع إنا  ذكور الفئة العمرٌة

 64 23 73 أقل من عام

 4 2  2 عام

 6 3 3 عامان

 4 3 1 ثلاثة أعوام

 6 1 5 أعوام 9 – 4من 

 84 36 48 المجموع



 

 

 

 المصادر بٌن والتمٌٌز  رفضها أو وقبولها الفكرة تقوٌم على القدرة وتعنً

 .المعلومات كفاٌات على الحكم إصدار و والفرعٌة، الأساسٌة

 :وتشمل عدة مهارات  

 .إٌجاد محكات إصدار الأحكام-

 .دقة البراهٌن-

 .الحكم على مصداقٌة المعلومات-

 .التعرف على الأفكار المغلوطة والأخطاء-

 مهارة التقوٌم-3



 مهارة اكتشاف الأخطاء-4

وتعنً التعرف على درجة صدق المعلومات المطروحة من خلال مقابلتها بالدلٌل 

 أو المحك 

 

 
 مهارة التمٌٌز بٌن الآراء والحقائق-5

 (.حقٌقة)الشمس تشرق من جهة المشرق 

 (رأي)الرٌاضٌات أصعب من الفٌزٌاء



ًبالمشكلة والمرتبطة والضرورٌة المهمة المعلومات وتمٌٌز تحدٌد وتعن  

 ٌحد  ل حتى وذلك وحذفها عنها الستغناء ٌمكن التً المعلومات من وغٌرها

 .الفرد لدى والتشتت الرتباك

علٌها التركٌز من لبد مهمة معلومات تجد حٌ  ذلك ٌوضح التالً المثال 

 .بها الهتمام وعدم تجاوزها ٌمكن أخرى ومعلومات

 

 

 
 التمٌٌز بٌن المعلومات ذات الصلة بالموضوع وغٌرها -6



 مهارة الستقراء -7

 تقوم على النتقال من الخاص الى العام والوصول من المواقف الجزئٌة الى الكلٌة

   .أو الوصول إلى القاعدة العامة التً تحكم الحالت الخاصة
 :مثال 

 حالت خاصة  

 الحدٌد معدن ٌتمدد بالحرارة  -

 .  اذن المعادن تتمدد بالحرارة :القاعدة العامة النحاس معدن ٌتمدد بالحرارة            -

 اللمونٌوم معدن ٌتمدد بالحرارة -

 

 

 

تقوم على النتقال من العام  إلى الخاص أو من الكل إلى الجزء أو تطبٌق القاعدة العامة   

 . على الحالت الخاصة

 ،(قاعدة عامة)جمٌع المعادن تتمدد بالحرارة :  مثال

 (استنتاج)إذن الحدٌد ٌتمدد بالحرارة(     حالة خاصة )الحدٌد من المعادن  

 مهارة الستنتاج -8



 (دقائق 5) 6/6نشاط 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 :أولا 

 :ثانياا 



 معاٌٌر التفكٌر الناقد: رابعاً 

 .وتعنً استٌفاء الموضوع حقه من المعالجة دون زٌادة أو نقص: الدقة

 .بمعنى أن تكون العبارات واضحة حتى ٌسهل فهمها: الوضوح

 .بمعنى أن تكون العبارة صحٌحة وموثقة: الصحة

 .أن تكون هناك علاقة بٌن العبارة وبٌن موضوع المشكلة: الربط

 .بمعنى أخذ جمٌع جوانب الموضوع فً العتبار: التساع

بمعنى أن تكون الأفكار مرتبة ومنظمة ومتسلسلة ومترابطة بحٌ  : المنطق

 .ٌكون لها معنى

بمعنى أن ٌكون الطرح على المستوى الفكري المطلوب للنقاش فً : العمق

 .الموضوع محل البح 

 .وتعنً استٌفاء الموضوع حقه من المعالجة دون زٌادة أو نقص: الدقة

 .بمعنى أن تكون العبارات واضحة حتى ٌسهل فهمها: الوضوح

 .بمعنى أن تكون العبارة صحٌحة وموثقة: الصحة

 .أن تكون هناك علاقة بٌن العبارة وبٌن موضوع المشكلة: الربط

 .بمعنى أخذ جمٌع جوانب الموضوع فً العتبار: التساع

 .وتعنً استٌفاء الموضوع حقه من المعالجة دون زٌادة أو نقص: الدقة

 .بمعنى أن تكون العبارات واضحة حتى ٌسهل فهمها: الوضوح

 .بمعنى أن تكون العبارة صحٌحة وموثقة: الصحة



 سمات المفكر الناقد : خامساً 

مستوعب وملم بالموضوع محل التفكٌر  . 

ل ٌجادل حٌنما ل ٌعرف شٌئا عن موضوع ما. 

ٌعرف  متى ٌحتاج للمعلومات أكثر حول موضوع ما. 

 لبد أن تكون صحٌحة"و " ربما تكون صحٌحة"ٌفرق بٌن مقولة" 

 ٌتجنب الخطاء الشائعة فً استدلله للأمور 

 ًٌوازن بٌن التفكٌر العاطفً والمنطق 

 ٌتساءل عن أي شًء  ٌبدو غٌر معقول. 

 ٌستخدم مصادر علمٌة موثوق بها. 

 ٌبقى على النقطة الساسٌة او الجوهرٌة بالموضوع 

 ٌتخذ موقفا وٌتخلى عن موقف حٌنما تتوافر الدلة والسباب. 
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