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.انمشاركة في عمم انمجمىعة بانكحابة واننقاش وطرح الآراء●   

.جبادل وجهات اننظر في جى من الأنفة وانمحبة ●   

.ي الآخرين  نرأالإنصات ●   

.إجماو كم جمرين ونشاط  في انىقث انمحدد نه●   

.كحابة انمقحرحات وانحعهيقات في آخر انبرنامج●   
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 ـ الكفاءة الذاتٌة للتعلم والأداء

 ـ عوامل تدنً المستوى التحصٌلً للأبناء

 ـ العوامــل الأســرٌة المــؤثرة علــى مســتوى الأبنــاء التحصــٌلً ودافعٌتهم نحو التعلم

 ـ وظائف الأسرة

 ـ دور الأسرة فً رفع دافعٌة الأبناء وفقا لحاجات المرحلة العمرٌة وخصائص النمو

 إٌجابٌات التقنٌةـ 

 ـ دور الأسرة فً توجٌه الأبناء للاستخدام الأمثل للتقنٌة

 التعامل مع فرط الحركة وتشتت الانتباهـ 

 ـ التعامل مع صعوبات التعلم

 ـالهاتف الإرشادي



 مقدمة

للأسرة دور فً تـوفٌر أهـم متطلبـات الأبنـاء  

واحتٌاجـاتهم المادٌـة والمعنوٌة ولاٌخفى دورها الكبٌر 

قً متابعة الأبناء ومساعدتهم علـى التعلم سواء المباشر 

 .أو عن بعد لاستمرار تعلٌمهم وتفوقهم

للأســرة أثــر كبٌــر فــً تشــكٌل وتطــوٌر شخصــٌة  

الأبنــاء وتكــوٌن اتجاهاتهم الإٌجابٌة نحو التعلم و تنمٌة 

مواهبهم ومساعدتهم علـى اكتشاف قدراتهم وتحدٌد 

 .أهدافهم وبناء ثقتهم بأنفسهم

تعد الأسرة شرٌكا فً العملٌة التعلٌمٌة وعنصراً مهمـافًـً تنمٌـة دافعٌة الطلبة نحو التعلم وتهٌئة  

 .المناخ الذي ٌسهل مهمة المدرسة بفضل أسالٌب التنشئة الاجتماعٌة التً تقوم بها الأسرة



 Study Habits))العادات الدراسٌة : خامساً 

 الكفاءة الذاتٌة للتعلم والأداء

 :  البٌئة الأسرٌة: سادساً 

ٌعد العامل الأسري مؤثراً مهماً فً دافعٌة الطالب نحـو 

الـتعلم ورفـع مستواه التحصٌلً من خلال العلاقة 

الإٌجابٌة بٌن الطالـب وأسـرته وتحفٌـز وتقـدٌر الأسـرة 

للطالب ومتابعة مستواه التحصٌلً مع المدرسة 

 .ومساعدته على التعلم

مجموعة الطرق الدراسٌة التً ٌمارسـها الطالـب لتحصٌل العلوم والمعارف والمهارات 

المتمثلة فً طرق الاستذكار الجٌد من تنظـٌم لجهـده ووقته وعملٌات التدرب للتعلم 

واستخدام الوسائل المعٌنة لفهـم المـادة الدراسـٌة للوصـول إلى أفضل النتائج  التعلٌمٌة 

 :وتشمل ماٌلً

قدرة الطالب على طرٌقة تنظٌم مجهوده فً التعلم ( : Organization)التنظٌم  -

للوصـول إلـى أهداف التعلم ومن ذلك وضع مخطط تفصٌلً وتدوٌن الملاحظات 

والتخطـٌط المفـاهٌمً وترتٌب الأولوٌات وتحدٌد الوقت وتنظٌمه بما ٌسهم فً رفع 

 .المستوى التحصـٌلً للطالـب واستمرار التفوق فً المستقبل

قدرة الطالب على توظٌف مخزون المعلومات والمعارف  Rehearsal): )التدرب  -

التً اكتسبها من التعلم المقصود من خلال عملٌـات الـتعلم ومنهـا التكـرار والتسـمٌع 

لمحتـوى المـادة الدراسٌة وتصمٌم الخرائط والتمرن علـى التركٌـز وبـذل أقصـى 

 .الجهـد للوصـول إلـى أفضـل النتائج التعلٌمٌة

وٌكون ذلك باختٌار الطالب المكان ( :  Study Environment)بٌئة الدراسة  -

المناسب للدراسة فً المنزل لأداء المهمات التعلٌمٌـة والبعـد عـن المشـتتات بمـا ٌسـهم 

 .فـً رفـع مسـتواه التحصٌلً



حجم الأسرة -1  

 العوامــل الأســرٌة المــؤثرة علــى مســتوى الأبنــاء التحصــٌلً ودافعٌتهم نحو التعلم

:تركٌب الأسرة -2  

ٌعد تركٌـب الأسـرة مـن حٌث وجـود  

الأبـوٌن، أو وجـود الأب لوحده، أو الأم 

لوحدها، أو كون الابن ٌعٌش عند زوجـة 

والـده، أو عند زوج والدته وكذلك نسبة 

الذكور إلى الإناث، وترتٌـب الطفـل، ٌعد 

ذلك من العوامل المهمة التً تؤثر على 

 .المستوى التحصٌلً للأبناء

حجم الأسرة له أثر كبٌر على تربٌة الابن 

إٌجاباً وسلباً لـذا ٌنبغـً توزٌع الاهتمام بٌن 

الأبناء بعدالة وتوازن فقد ٌكون الطفل وحٌد 

و ٌحاط برعاٌة تزٌد عن الحاجة، بحٌث  

تظهر عنده الأنانٌـة وحـب السٌطرة، بخلاف 

الطفل الذي نشأ على الاهتمـام المنضـبط 

وقـد تهمل بعض الأسر الاهتمام ببعض 

الأبناء والتركٌز علـى الأكبـر أو الأصـغر 

فٌتفـاوت المسـتوى التحصـٌلً وتقـل دافعٌـة 

بعضـهم والصحٌح أن ٌوزع الاهتمام بٌن 

 .جمٌع الأبناء فً الأسرة

العلاقة الأسرٌة -3  

ٌتفاعل الطفل مع مجموعـة أفـراد أسـرته  

وتتكـون لدٌـه عواطـف واتجاهات نحو والدٌه 

وإخوته، فإذا كان الأبناء ٌعٌشون فً أسـرة ٌســود 

فٌهــا جــو مــن الطمأنٌنــة والأمــان والتعــاون و 

المحبــة والتفاهم والاتصال الجٌد والحوار 

بعٌدا عن الخلافـات والمشاحنات فإن ، المتبادل،

ذلك ٌؤثر على الابن إٌجابٌاً وٌحدث له السـرور 

والاستقرار النفسً، مما ٌؤدي لتنمٌة الدافعٌة نحو 

 .الـتعلم ورفـع المستوى التحصٌلً للابن



المستوى الثقافً والتعلٌمً للوالدٌن -4  

 العوامــل الأســرٌة المــؤثرة علــى مســتوى الأبنــاء التحصــٌلً ودافعٌتهم نحو التعلم

 إن الأسرة ذات المستوى الثقافً والتعلٌمً العالً تسـاعد طفلها على زٌادة معلوماتـه العامـة، وتـوفر لـه الجـو الملائـم للاسـتذكار 

ٌله تحصوتحثــه علـى العناٌـة بدراسـته والقٌــام بواجباتــه المنزلٌة وتساعده فً ذلـك وتشـاركه نجاحـه معنوٌـاً ومادٌـاً وهذا كله ٌقوي 

 :الدراسً، ومـن الأمـور المهمـة التـً تزٌد من رفع كفاءة الأسرة التربوٌة ما ٌلً

الاطلاع على المواضٌع والدراسات الحدٌثة والتجارب الناجحة المتعلقة بأسالٌب التربٌة السلٌمة والوسائل والاستراتٌجٌات المعٌنة  -أ

ً على تنمٌة الدافعٌة لدى الأبناء ولقــد ســهلت التقنٌــة الحدٌثــة مــن إنترنــت وقنــوات فضــائٌة ووســائل التواصــل الاجتمـاع

 .وغٌرهـا سـواء كانـت مقـروءة أو مسـموعة أو مشـاهدة سـهولة وصـول المعلومة والاطلاع علٌها

قد ٌواجـه الأبـوان بعـض المشـكلات النفسـٌة والتربوٌـة والتعلٌمٌة للأبناء التً تحتاج  إلى استشارة ذوي : استشارة المختصٌن -ب

الاختصاص لتقدٌم أفضل الحلول وتختصر علٌهم خطوات كثٌرة، وٌمكن للأسرة الاستعانة بالاستشارات المتاحة التً تقـدمها الإدارة 

 .العامـة للإرشـاد الطلابـً عـن طرٌـق الهـاتف الارشـادي فـً إدارات التعلٌم

ٌمكن للأبوٌن الاسـتفادة مـن تجـارب الآخـرٌن فً مجالات الحٌاة المختلفة مع الحـذر مـن التعمـٌم : الاستفادة من تجارب الآخرٌن  -ج

الخـاطئ، فقـد تكـون هنـاك تجربة نجح فٌها أحدهم، وغٌر مناسبة للأخر والعكس صـحٌح، ولا تعنـً الاسـتفادة من التجربة استنساخها 

 .كاملة، بل ٌمكن أن نأخذ منها ما ٌناسب وٌفٌد



أسالٌب التنشئة الأسرٌة -5  

 العوامــل الأســرٌة المــؤثرة علــى مســتوى الأبنــاء التحصــٌلً ودافعٌتهم نحو التعلم

لقد أصـبح مـن المعـروف أن لأسـلوب التنشـئة الـذي تتبعـه 

الأسرة تأثٌرا كًبٌراً على نواحً النمو لدى الطفل عقلٌاً ونفسـٌاً 

واجتماعٌاً وتربوٌـاً فالأسـالٌب السـوٌة فـً التربٌـة كالتقبـل 

والتسامح والود والعطف والرفـق والتشـجٌع ومراعـاة الفـروق 

الفردٌة بٌن الأبناء فً التعامل، تنمـً الخصـائص الشخصـٌة 

الإٌجابٌة لدى الأبناء بمـا ٌعـزز الثقـة بـالنفس، والقـدرة علـى 

التوافق مع الذات من جهة، ومـع العلاقـات الاجتماعٌـة مـن جهة 

أخرى، فً حٌن أن أنماط التنشئة السلبٌة، التً تعتمـد علــى 

الضــغط النفســً والشــدة والتســلط واللــوم والقســوة والإهمال 

والحماٌة الزائدة تـرتبط مـع الخصـائص الشخصـٌة السلبٌة للطفل 

ومـع سـوء التوافـق النفسـً وتكـوٌن مفهـوم الذات لدٌه وتؤدي 

هذه الأسالٌب إلى انخفاض مستوى شعوره بالأمان والثقة بالنفس 

 .واضطراب علاقاته الاجتماعٌة

التواصل مع المدرسة للاطلاع على المستوى  -6

 التحصٌلً للأبناء
 كٌفٌة إثارة الدافعٌة للتعلم

ٌبدأ الوالدان ببناء الدافعٌة منذ السنة الأولى للطفل، فعندما ٌعلمونه اللغة وٌبدأ       

تجـد الأسـرة متحمسة لعملٌة التعلم، فتكرر وتعزز " ماما"أو " بابا"بتعلم كلمة 

وتصفق وتمدح فتجـد الطفل متحمساً تلقائٌاً للتعلم، وٌكرر ما تعلم وحفظ لٌكـرم 

بالتعزٌز، فالأهل فطرٌاً ربطوا التعلم بـالتعزٌز، فمـن مرحلـة غرس اللغـة إلـى 

مرحلـة الروضـة والمدرسـة ٌقـوم الجمٌـع باتباع أبعاد بناء الدافعٌة بشكل فطري 

 .وهً الحماسـة نحـو التعلم والإصرار والمتابعة والفرحة بالإنجاز والمكافأة علٌه



 الهاتف الإرشادي

 الهاتف الإرشادي

خط مساندة الطفل 

(116111:)  
تقدٌم الاستشارات النفسٌة  

والاجتماعٌة بالتعاون مع برنامج 

الأمان الأسري بوزارة الحرس 

 .الوطنً

أحد وسائل تقدٌم الخـدمات  

الاستشـارٌة المتخصصـة عـن بعـد 

مـن قبـل فرٌـق وحـدة الخـدمات 

الإرشـادٌة بإدارات التعلٌم لتلبٌة 

احتٌاجات كافة الطلبـة وأولٌـاء 

أمورهم والمجتمع التربوي بهدف 

التنمٌة الشخصٌة أو المساعدة فً حل 

 .المشكلات التً تواجههم

(:1919)بلاغات العنف   

التبلٌغ عن حالة عنف أو اهمال أو إساءة 

داخل الأسرة وزارة الموارد البشرٌة 

 .والتنمٌة الاجتماعٌة


