
 ةيریضحتلا ةنسلا
  يحصلا راسملا

 

 

 
 

  



 

 
 
 
 
 
 
 نكمم يلا ءایشلأا مھا نع ملكتب
 الله نذإب ةنسلاھ للاخ اھنوجاتحت
 اھنع ةذبنو داوملا ةیحان نم
 لكشب ماظنلاو تارابتخلأا ةقیرطو
 . ماع

 

 



 : ةیریضحتلا ةنسلا داوم

Plan A, 

v ةیزیلجنلأا ةغللا 
v بساح  
v تایضایر  
v ءایزیف 
v ھقایلو ةحص  

 
Plan B, 
v ةیزیلجنلأا ةغللا  
v ءایمیكلا 
v ءایحلاا  
v ةیبط تاحلطصم  
v ھیتایحو ةیمیداكا تاراھم  

 
 أ ةطخلا سردی نكمم مكضعب فلتخت داوملا ططخً اعبط
 مرتلا ب ةطخلا سردی رخلأا ضعبلاو لولأا مرتلا
 . حیحص سكعلاو يناثلا

 



٢ 

language English  
 ةیزیلجنلإا ةغللا
  لدعملا يف يسیئر رود بعلتوً ادج ةمھم ةداملا 
 ”4“ يناثلا مرتلاو ”6“ ھل تاعاسلا لدعم لولأا مرتلا

 ادبنو ىوتسم صلخن رھش لك ، اھل مامتھلاا يرورض
 :نیباتك ھل ىوتسم لكو ىلعا ىوتسمب يناث باتكب
 قنكیبسو قننسیل باتك*
 قنتیارو قندیر باتك*
 
  تایوتسم4 نیمرتلا للاخ انصلخ ابیرقت
 
 
 
 



٣ 

 : تازيوكلا
 وا ةدحو لك دعب رمتسم لكشب میوقت نع ةرابع
 سب فلتخی روتكد وا هروتكد نمو ، نیتدحو
 . تازیوك  4 انربتخت تناك انتروتكد
 يرلباكوفو ةلئسأ اھیلعو ةعطق نع ةرابع نوكیو
 دحاو ي/راتختو نیعوضوم ىلا ةفاضلإابو رمارقو
 . ھنع بتكتو
 نوذخأی مرتلا رخاو تاجرد 10 ھیلع زیوك لك
 . كل تاجرد  3لضفا
 

 : لنيافلا & مرتدیملا
 ریخلاا لاؤسلا لاا multiple choice ةلئسلاا لك
ً ابلاغو نیعوضوم نیب مكنوریخیو ھباتك نوكی حار
 .ھیجراخ وا اھسفن باتكلا نم ھبیرق عیضاوم نوبیجی
  
 ي/ركاذت كنم جاتحت هداملا ؟ هداملل ركاذا فیك
 رمارقلل مھفو ھیناعم عم باتكلاب دوجوملا يرلباكوفلا
 . يزیلجنلأاب ریبعت بتكت فیك كسفنل ھئیھتو
 
 
 
 



٤ 

 

Computer skills  
  بساحلا تاراھم
  
  تقولا سفنب مھفلاو ظفحلا ىلع دمتعت هداملا
 ھمھ لاشنیامو لھس يرظنلا ، يرظنو يلمعل مسقنت
 ھبراقتم تامولعملا لوأب لوا ةركاذم جاتحی نكل ریثك
 نع ملكتی ھیناثلل ھلمكم هرضاحم لك اھضعبب ھلصتمو
 تامولعملا ةكبشو تنرتنلاا يحطس لكشب بساحلا
  .هرخآ ىلإ .. بیولاو تنرتنلاا تایساساو
 ,word, PowerPoint ىلع انلغتشا يلمعلا

excel 
 ينورتكلا ھیف حیحصتلا نلإ رارمتسإب بیردت جاتحی
 كیلع عیضی ءيش ي/تیسن ول قیقدو تاوطخلابو
 جمانرب لكل case project يف ناك .. ھجرد
 . نیعم تقول لمعملاب ھنوقبطت
 person عقوم يف اھلك يلمعلاو يرظنلا تازیوك
 . الله ءاش نا لیصفتلاب ھیلع مكنوملعی حار
 
 يلا زدیلاسلا ىلع ناك يدامتعأ ھساردلا رداصم
 عفدلا تاعیمجت+ باتكلا تجتحام هروتكدلا ھحرشت
 . ھقباسلا



٥ 

 
Math 

  تایضایرلا
 ولً ادج ةلیمج ةدام لھسأو يوناثلا سورد سفن
 لاجملا نع ملكتت سوردلا سیوك لكشب ي/تمھف
 . خلا.. تلاداعملا لیلحتو متیراغوللاو ىدملاو
ً ابیرقت مكاعم سوردلا لك ومو مكاعم ھلثملأا لك وم

 . ھطخلا مكل لزنت حارو زرتباش ١١
 اھلكو person عقوم ىلع تازیوكو تابجاو ھیف
 يقابلاو يرایتخا ١٠ نع ةرابع مرتدیملا ، يرایتخا
 . لنیافلا ھقیرطلا سفنو تلاداعم لح ھلك
 " ماقرلاا ریغتت ظفح سیلو مھف ةدام هداملا"
 تاوطخ كل حرشت جمارب يف ءيش مھف كیلع بعص ول

  ”photomath" لثم ھلداعملاھ لح
 
 
 
 



٦ 

Physics 
  ءایزیفلا
 لاو ھبعص وم لئاسمللً اصوصخو مھف جاتحت ةداملا

 ھقاطلا لغش ، تایرصبلا ملع نع ملكتت دھج جاتحت ھلھس
 . خلا.. ھیوونلا ءایزیفلا ،
  person عقوم ىلع تنمیاساو تازیوك
 اھلح ىلع تقو ذخأت يقیقح ءاضفلا نم عقوملاب ھتلئسا
😅 . 

  multiple choice ھلك لنیافلاو مرتدیملا
 – يلمع ھیفام-
 
 
 
 
 



٧ 

 
Health and fitness  

  ھقایللاو ةحصلا
 هداملا اھنا امب ھلھس مكیلع نوكتب يبرعلاب ةداملا
 عفنیام هریثك اھتامولعم نكل يبرعلاب نوكتب يلا ةدیحولا
 . ھلیلو مویب ركاذنت
 ماع لكشب ةحصلاو ھیثارولا ضارملاا نع ملكتت
 . خلا .. ھیلولأا تافاعسلااو
 لنیافلاو مرتدیملاو يرایتخا مھلكو نیزیوك اھل هداملا
 . أطخو حصو يرایتخا
 ھنوملست بجاو اھل هدحو دعب لكو فلم هداملا تابلطتم
 تافاعسلإل ھیساسلاا تاراھملا ةداھش + ه/روتكدلل
 . ةیلولأا

 
 



٨ 

 
 

Chemistry  
 ءایمیكلا
 كدھجلو كل ھبسنلاب اھتلوھسو اھتبوعص ددحت نم تنا ءيشلا سفن ةداملا
 ةلئسلأاو ھبعص اھنا اھصوصخب ریثك ملاك ي/عمستب، اھیف كداھتجاو
 ملكتت ةداملا.. اھیلع مكحاو ھبرجتلا شیع صخش ملاكل ي/عمستلا ..ووو
 ىلإ.. ھیویحلاو ھیرذلا ءایمیكلا نم يوش ماع لكشب ءایمیكلا عورف نع
  .هرخآ
 تاجرد اھیف اوققح ریثكو نیبو نیب طسو يرظن ةھجو نم ةلئسلاا ىوتسم
 . ةركاذمو زیكرت جاتحت نكل مھنم اناو ھیلاع
 هذتاسا كل علطیو رتباشلا مسا ي/بتكا هریثك حرشت يلا تاونقلا
 .. نوحرشی
 هدقعم ھتلئسا عقوملاً امئاد person عقوم ىلع مھلك تنمیاساو زیوك
 . عقوملا ةلئسأ كنب نم اھنلإ ریبك قرفو لنیافلاو مرتدیملا نع ریغ يوش
 .multiple choice مھلك لنیافلاو مرتدیملا
 لئاسملا ةیحان نم مھم باتكلاو يفكی زرتباشلا فوشا ھساردلا رداصم
  ھقباسلا عفدلا تاعیمجت+ ریثك ھنم يجیو
 – يلمع يفام-
 
 



٩ 

 Biology  
  ءایحلأا
 يف مھف جاتحتو ظفح اھلك، ھیحصلا تاصصختلا نمً ادج ھبیرقلا ةداملا
 .. لنیافلا وا دیملاب يجتً ادج ھمھم روصلاو ءایشلاا ضعب
 اھتاماسقناو ھیلخلا نع ملكتت هریثك اھتامولعم نلأ لوأب لوا ةركاذم جاتحت
 يسفنتلا زاھجلاو يمضھلا زاھجلاو ھجسنلااو ھثارولا نعو
 . خلا.. ينارودلاو
 person عقوم ىلع تنمیاسلااو زیوكلا ءيشلا سفن
 “ multiple choice“ مھلك لنیافو دیم
 . ھقباسلا عفدلا تاعیمجت+ زرتباشلا ھساردلا رداصم
 . ھلھسو ةیحطس ةلئسلاا نكل اھتامولعم ھفیثك حیحص ةداملا
 – يلمع يفام-
 
 
 
 
 
 
 
 
 



١٠ 

   
English for medicine  

  ھیحصلا تاصصختلل ھیزیلجنلاا ةغللا
 ةیحصلا تاصصختلاب ھقلعتم تاملكو روص اھلك ھلھسوً ادج ھعتمم ةدام
  خلا.. نھم وا تلاضع وا هزھجا
 . تارابتخلإاب يجتوً ادج ةمھمو ةملك لك ىنعم باتكلا رخأبو 
 مھلك لنیافو مرتدیم زیوك مكل يوسی مك ه/روتكدلا بسح ىلع تازیوكلا
 ھبسانملا ةملكلا شیا نوراتختو روص+ رمارق+ ةملكلا ىنعم"  يرایتخا
 ."هروصلل



١١ 

 
 
 
 

Academic and life skills 
  ھیتایحو ھیمیداكا تاراھم
 اھیف نوطرفتلا هریثك اھتامولعم ھلھس يبرعلاب ةدام
 اھیف ھحضاوو يرایتخا اھلك لدعملا يف عفرت نونواھتتو
 .ً ادج ةلئسلاا
 ھنسلا ةیاھن ىلا ھیلع نولغتشت يملع ثحب هداملا تابلطتم
 . تاجرد١٠ ھیلعو تاعومجم
 
 
 



١٢ 

 : ھعئاش ةلئسأ
 ؟ صیصختلا ناشع هربتخا مزلا يلا ھیزیلجنلاا ھغللا رابتخا شیا-١
 طرشلا قیقحتل مھنم دحاو ي/ربتخت ي/ردقت تارابتخلأاھ كدنع بیتس وا لفوت وا ستلیا رابتخا-
 . بناوج ةدع نم لھسا بیتسلاب حصنا ،
 بیتس رابتخلإ دیفم ردصم

https://t.me/Ozayz22step3 
 ؟ هزایتجلإ ھبولطملا ةجردلا مك... بط ، ةلدیص ، ضیرمت يباو بیتس تربتخا ول-٢
  ٥٢  يحصلا لیھأتلا ،ھیبطلا تاربتخملا ، ضیرمتلا
  ٦٧ ةلدیصلا
 ٧٥ بطلا

 ؟هدحوم ھیعیوقلا ءارقش يمداودلا عورفلا ةلئسا -٣
 ھلئسلااو تقولاو ةلئسلاا سفنبو عورفلا لكب اھسفن هداملا نوربتخی بلاطو تابلاط لكلا ،معن
 . هداملل قسنم اھبتكی

 ؟ يزیلجنأ اھلك داوملا نا امب قئاع ةغللا-٤
 تایادبلا قئاع تناكام ةغللا رمع نیعم صصختل ملحتو حومط ناسنا تنا اذاً ادبا قئاع وم ھغللا

 . كیلع ظوحلم روطت ي/فوشتو ھغللا بستكتب هركاذملاو ةمجرتلا عم ھبعص
  ھساردلا لبق ھغللا ریوطتل بسانم اذھ تقولاو
 ؟ يریضحتلل نیعم دحوم يز يف لھ -٥
 . قرزلاا تاجرد بركس
 ؟ يزیجعت بعص يریضحتلا-٦
 ھبعص ةلئسلاا زیجعت ھیریضحتلا ةنسلا لوقی يلل عمستلاو نیبلسلا سانلا نع دعتبت لواح
   كسفنب دكاتتب كتسارد ھیادب عمو يقیقح ریغ ملاك ھلك خلا ه/سیوك وم ه/ينلافلا ه/روتكدلا
 بترتو كتقو مظنت ملعتت كنا اھیف يش مھاو يوناثلا نعً ایلك فلتخت ةعماجلا يف ةساردلا
 .كتایولوا

 
 
 
 
 
 
 
 
 



١٣ 

 

 :يھ اھولمأتت ضرتفملا نم يلا ةمھملا حئاصنلا نم

  "ھلك رمعلا كیطعت كرمع نم ةنس ةیریضحتلا ةنسلا يطعأ"

 
 
 
 
 
 
 .. ناطیشلاو يسفن نمف تأطخأ ناو الله نمف تبصا نإ
 . قیفوتلا مكقفار ةبیطلا تاوعدلا اندعست

 . زیاف يّف -
 ، راسفتسا وا لاؤس يأ
 faialo@ : مارجلیت


