
الصفالثانویةالمرحلة:
اللیاقة والثقافةالمادة:الثاني:

5عدد الحصص في الأسبوعالصحیة

موضوعات المحتوىالأسبوع

)1(الأسبوع
-ھـ10/5/1444

م4/12/2022
إلى

-ھـ14/5/1444
م8/12/2022

تمھید لمقرر اللیاقة والثقافة الصحیة

مدخل الصحة والعافیة

تابع لـدرس مدخل الصحة والعافیة

محددات الصحة

الأمراض المعدیة وغیر المعدیة

)2(الأسبوع
ھـ-17/5/1444

م11/12/2022
إلى

-ھـ21/5/1444
م15/12/2022

تابع لـدرس الأمراض المعدیة وغیر المعدیة

نمط الحیاة الصحیة

تابع لدرس نمط الحیاة الصحیة

مصادر المعلومات الصحیة

مراجعة ختامیة للفصل الأول

)3(الأسبوع
-ھـ24/5/1444

م18/12/2022
إلى

-ھـ28/5/1444
م22/12/2022

إجازة مطولة: الأحد

مدخل إلى الخمول البدني

الخمول البدني والأمراض المزمنة

تابع لدرس الخمول البدني والأمراض المزمنة

أنواع ومستویات النشاط البدني

)4(الأسبوع
-ھـ1/6/1444

م25/12/2022
إلى

-ھـ5/6/1444
م29/12/2022

ھرم النشاط البدني

فوائد النشاط البدني الصحیة

محفزات ومعوقات لممارسة النشاط البدني

تابع لدرس محفزات ومعوقات لممارسة النشاط البدني

التقنیات في النشاط البدني والریاضي

)5(الأسبوع
-ھـ8/6/1444

م1/1/2023
إلى

-ھـ12/6/1444
م5/1/2023

وصفة النشاط البدني

مراجعة ختامیة للفصل الثاني

مدخل اللیاقة البدنیة

تابع لدرس مدخل اللیاقة البدنیة

قیاس اللیاقة البدنیة

)6(الأسبوع
ھـ15/6/1444
م8/1/2023

إلى
-ھـ19/6/1444

م12/1/2023

تابع لدرس قیاس اللیاقة البدنیة

تابع لدرس قیاس اللیاقة البدنیة

برنامج اللیاقة البدنیة الشخصي

برنامج التدریب الریاض ي للتحكم بالوزن



مراجعة ختامیة للفصل الثالث

)7(الأسبوع
-ھـ22/6/1444

م15/1/2023
إلى

-ھـ26/6/1444
م19/1/2023

إجازة مطولة: الأحد والاثنین

النظام الغذائي الصحي

تابع لدرس النظام الغذائي الصحي

السعرات الحراریة

)8(الأسبوع
-ھـ29/6/1444

م22/1/2023
إلى

-ھـ4/7/1444
م26/1/2023

إدارة الوزن

تابع لدرس إدارة الوزن

مراجعة ختامیة للفصل الرابع

مدخل السلامة الشخصیة

السلامة المروریة

)9(الأسبوع
-ھـ7/7/1444

م29/1/2023
إلى

-ھـ11/7/1444
م2/2/2023

الحالات الطبیة الطارئة

الإسعافات الأولیة

تابع لدرس الإسعافات الأولیة

خدمات الرعایة الصحیة

مراجعة ختامیة للفصل الخامس

)10(الأسبوع
-ھـ14/7/1444

م5/2/2023
إلى

ھـ18/7/1444
م9/2/2023

مدخل الصحة النفسیة

تابع لدرس مدخل الصحة النفسیة

اضطرابات الصحة النفسیة

تابع لدرس اضطرابات الصحة النفسیة

الضغوط النفسیة

)11(الأسبوع
-ھـ21/7/1444

م12/2/2023
إلى

-ھـ25/7/1444
م16/2/2023

مراجعة ختامیة للفصل السادس

مدخل المؤثرات العقلیة

تابع لدرس مدخل المؤثرات العقلیة

التعاطي والإدمان

تابع لدرس التعاطي والإدمان

)12(الأسبوع
-ھـ28/7/1444

م19/2/2023
إلى

-ھـ3/8/1444
م23/2/2023

إجازة یوم التأسیس: الأربعاء
والخمیس

منتجات التبغ وأضرارھا

أضرار تعاطي المخدرات ومھارات الرفض

مراجعة ختامیة للفصل السابع



)13(الأسبوع
الاختبارات
-ھـ6/8/1444

م26/2/2023
إلى

-ھـ10/8/1444
م2/3/2023

اختبارات نھائیة


