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�� مقدمة:

الشــباب هــم أمــل المســتقبل والتيــار الدافــق والطاقــة المتقدمــة والقــوة والاندفــاع والقبــول الســريع لــكل   

مــا هــو جديــد وحــب الحصــول عليــه، وهــم جيــوش الحــرب والبنــاء والعلــم والاعمــار والتنميــة والتطويــر 

والاصــلاح وحملــة رايــات الخيــر وبنــاة الحاضــر والمســتقبل وانطلاقــاً مــن رؤيــة المملكــة 2030 المتضمنــة 

بنــاء شــخصية متوازنــة علــى أســاس ديننــا وقيمنــا وأخلاقنــا الحميــدة و إضافــة أن المؤهــلات التعليميــة لــم تعــد 

كافيــة ، فأصبحــت المهــارات الشــخصية أكثــر أهميــة لأصحابهــا مــن المؤهــلات الأكاديميــة ، حيــث يجــدون 

أن الأشــخاص الذيــن يطــورون مهاراتهــم الشــخصية والاجتماعيــة يصبحــون أكثــر نجاحًــا فــي حياتهــم ، علــى 

الصعيديــن المهنــي والشــخصي.

ولأهميــة النجــاح فــي الحيــاة بشــكل عــام، وخاصــة فــي الحيــاة الفعليــة للطالــب الجامعــي ، ســنتعرض ســوياً 

بعضــاً ممــا يهــم الطــلاب فــي مختلــف الجوانــب ، بمــا فــي ذلــك التكيــف مــع الحيــاة الجامعيــة ، وكيفيــة ضبــط 

التــوازن فــي الحيــاة، وإدارة الوقــت والتنظيــم ، والتخطيــط المســتقبلي، والتعــرف علــى صناعــة الأهــداف، 

وتعلــم طــرق البحــث عــن المعلومــات مــن مصادرهــا ، مــع ذكــر لبعــض الوســائل المســاعدة علــى الاســتذاكار 

ومهــارات التحضيــر للاختبــار ، مــع إضافــة ملحــق نهايــة الدليــل فيــه تعريــف لرمــوز التقديــرات والمعــدل 

التراكمــي وبعــض المصطلحــات التــي تواجهــك خــلال دراســتك الجامعيــة.
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التأقلم والتكيف مع الحياة الجامعية وبيئة الجامعة

• كيف تتأقلم وتتكيف مع الحياة الجامعية وبيئة الجامعة
• التواصل والتفاعل في الحياة الجامعية

• النشاط الطلابي
• ما هو الفرق بين الدراسة الجامعية عن المرحلة الثانوية؟

• قواعد الدرجات والنجاح أو الرسوب
• أفكار أساسية من أجل بداية ناجحة لحياتك الدراسية
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 �� أولاً: كيف تتأقلم وتتكيف مع الحياة الجامعية وبيئة الجامعة

يعــد دخــول الطلبــة للمرحلــة الجامعيــة انتقالــه كبيــرة فــي حياتهــم نظــراً لمــا تحمــل هــذه المرحلــة مــن   
أهميــة فــي بنــاء شــخصية الطالــب الجامعــي والنمــو فــي مســتوى التفكيــر والثقافــة، وعلــى الرغــم مــن أهميــة 
ــة  ــات، إضاف ــات والصعوب ــن العقب ــر م ــا الكثي ــون فيه ــم يواجه ــة إلا أنه ــاة الطلب ــي حي ــة ف ــة الجامعي المرحل
إلــى ذلــك فــان بيئــة الجامعــة تعطــي مجــالاً أكبــر للحريــة وفــي نفــس الوقــت مســؤولية كبــرى فــي اختيــار 
التخصــص، أو التصــرف فــي أوقــات الفــراغ، أو حضــور المحاضــرات أو الغيــاب بنســبة معينــة … الــخ. 

ــي، 2017(. ــب الجامع ــات الطال )تحدي

وتكمــن أهميــة هــذه النقــاط القادمــة فــي مســاعدة الطالــب علــى المضــي قدمــاً فــي دراســته وحياتــه الجامعيــة، 
وذلــك مــن خــلال اتبــاع الوســائل المســاعدة علــى التكيــف والتأقلــم لمــا ســيواجه الطالــب مــن تغيــرات جديــدة 

عليــه منــذ الأيــام الأولــى الالتحــاق بالجامعــة.)1(

1- القلــق والتوتــر شــعور طبيعــي: مــع بدايــة الدراســة الجامعيــة ، يجــب أن تفهــم الاضطــراب الــذي تعانــي 
منــه. القلــق والتوتــر والمشــاعر الســلبية كلهــا أمــور طبيعيــة ، لــذا حــاول التعامــل معهــا بــدلاً مــن تقويتهــا أو 

الخــوف منهــا.

ــن  ــد ع ــراءة المزي ــك ق ــت ، يمكن ــى الإنترن ــث عل ــرك بح ــتخدام مح ــك: باس ــى جامعت ــر عل ــرّف أكث 2- تع
ــة. ــا الجامع ــوم به ــي تق ــطة الت ــداث والأنش ــم الأح ــا وأه ــرز خريجيه ــا وأب ــك وتاريخه جامعت

3- تعــرف علــى الحــرم الجامعــي: يجــب أن تبــدأ باكتشــاف الحــرم الجامعــي. عــادة مــا تتكــون الجامعــات 
الكبيــرة مــن أقســام متعــددة. عندمــا تشــعر أنــك تعــرف هــذا المــكان ، وتتعــرف علــى أقســامه وكيفيــة الوصول 

إليهــا ؛ تشــعر أنــك تنتمــي إليــه أكثــر.

4- اهتــم بتنظيــم الوقــت: إدارة الوقــت هــي المهمــة الأساســية للطالــب ، فبــدون إدارة الوقــت المثاليــة       أو 
القريبــة مــن المثاليــة ، مــن المســتحيل التكيــف مــع الحيــاة الجامعيــة. ويمكــن أن يحميــك مــن الفوضــى التــي 

قــد تؤثــر علــى دراســتك أو حياتــك الاجتماعيــة.

5- خطــط لأموالــك بعنايــة: يجــب عليــك تنظيــم أموالــك بطريقــة حكيمــة وتذكــر أن تنظيــم الأمــور الماليــة لا 
يعتمــد علــى مســتواك المالــي ، ولكــن علــى كيفيــة تعاملــك مــع أموالــك ، حتــى ولــو قليــلاً.

ــب  ــك طل ــة ، يجــب علي ــاة الجامعي ــع الحي ــل م ــتطيع التعام ــك لا تس ــا تشــعر أن ــاعدة: عندم ــب المس 6- اطل
ــة. ــي الجامع ــن ف ــن المتخصصي ــاعدة م ــب المس ــك طل ــاعدة ، ويمكن المس

))( العبود ، عامر ، 2020 ، )التأقلم والتكيف مع الحياة الجامعية وبيئة الجامعة(
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�� ثانياً : التواصل والتفاعل في الحياة الجامعية

تلعــب الحيــاة الاجتماعيــة للجامعــة دورًا رئيســياً فــي التكيــف مــع الحيــاة الجامعيــة وتحقيــق أهــداف   
التعلــم الجامعــي. لذلــك ، يجــب علــى الطــلاب إيــلاء اهتمــام خــاص للتفاعــل مــع الآخريــن.)1(

ابــدأ فــي بنــاء شــبكة علاقــات مــع زملائــك: الدراســة الجامعية هــي أهم مرحلــة في بنــاء العلاقات، - 
لأنهــا ستســاعدك علــى التكيــف مــع الحيــاة الجامعيــة.

كــن أول مــن يتحــدث ويتعــارف: لا تنتظــر حتــى يبدأ الآخــرون ، حاول أولاً الاقتــراب من زملائك - 
مــن خــلال محادثــات بســيطة وتقليديــة

المشــاركة فــي الأنشــطة الجامعيــة: تنظــم الجامعــة أنشــطة مختلفــة فــي مجــالات مختلفــة ، نــوادي - 
ــي  ــة الت ــة أنشــطة وأنشــطة الجامع ــك الآن متابع ــخ. يمكن ــة ، إل ــة واجتماعي ــة وأنشــطة تعليمي طلابي
ينظمهــا الطــلاب أو إدارات الجامعــة مــن خــلال الاشــتراك فــي صفحــة الجامعــة على وســائل التواصل 

الاجتماعــي. واحــرص علــى الحضــور والمشــاركة فــي أنشــطة الجامعــة.
شــارك تجربتــك مــع الآخريــن: مــن خــلال تقديم المســاعدة فــي مجالاتــك المتميزة ، يمكنــك تصميم - 

حــدث خــاص لتعليــم تجربتــك مــع الآخريــن ، أو تقديــم المســاعدة فــي الموضوعــات الدراســية الصعبــة 
التــي تعرفهــا.

أسماء أحمد محمد« تعريف الحياة الجامعية ومميزاتها« الموسوعة العربية الشاملة. 0) يناير، 9)20  )((
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�� ثالثاً: النشاط الطلابي

تمثــل الأنشــطة الطلابيــة جانبـًـا مهمًــا مــن مجــال الاهتمــام الكبيــر فــي التعليــم الجامعــي، لأنهــا تلعــب   
دورًا مهمًــا فــي تكويــن وتطويــر الجوانــب النفســية والاجتماعيــة للطــلاب، لأن هــذه الأنشــطة تســاعد علــى 
ــة  ــف المختلف ــك مــن خــلال المواق ــب، وذل ــن الأســتاذ والطال ــة بي ــة التقليدي ــز والعلاق كســر الحواجــز وتعزي
ــاوم المشــكلات                     ــه ويق ــه وقدرات ــا ينمــي مهارات ــب مــن خــلال هــذه الأنشــطة ، مم ــا الطال ــي يشــارك فيه الت

ــا.)1( ــي يواجهه الت

�� أهداف النشاط الطلابي:
وتهدف الأنشطة الطلابية الجامعية إلى تحقيق ما يلي:)2(

1. المساهمة في تكوين شخصية شاملة ومتوازنة لطلبة الجامعة.
2. استثمار وقت الطلاب في مشاريع هادفة ومفيدة لإظهار مواهبهم، وقدراتهم، وتحسينها، وتنميتها.

3. إكساب الطلاب المهارات والعادات لمساعدتهم على أن يصبحوا أعضاء فاعلين في المجتمع.
ــة  ــار والتضحي ــاون والإيث ــدى الطــلاب والشــعور بالمســؤولية، وغــرس روح التع ــادة ل ــة روح القي 4. تنمي

ــي. والتفان
5. التأكيد على مسؤولية الطلاب في خدمة الوطن والتفاعل مع المجتمع والقضايا الوطنية.

6. تقوية العلاقة بين الطلاب والأساتذة حتى يتمكن الطلاب من الاستفادة من خبراتهم وسلوكياتهم.
لهــم                                   تتــاح  لا  قــد  التــي  والاجتماعيــة  الإداريــة  المعــارف  بعــض  لتعلــم  الفرصــة  الطــلاب  منــح   .7

تعلمهــا. فرصــة 
8. تقوية شعور الطلاب بالانتماء للجامعة وربط الطلاب بالجامعة بعد التخرج.

�� أنواع الأنشطة الطلابية:
ــه  ــز فهم ــة وتعزي ــم والمعرف ــده بالعل ــر الطــلاب وتزوي ــة تفكي ــى تنمي ــدف إل ــة وته الأنشــطة الثقافي  •

الثقافيــة. والمســابقات  والنــدوات  المحاضــرات  خــلال  مــن  الوطنــي  بالتــراث  علاقتــه  وتقويــة 
الأنشــطة العلميــة، وذلــك بتشــجيع الابتــكار العلمــي والتفكيــر الإبداعــي، وتنشــئة الموهوبيــن   •

العلمــي. التفكيــر  علــى  وتشــجيعهم  والمتميزيــن، 

السعيد، غزيل والعمري، عائشة )۲۰۱۱م(: "تقويم واقع الأنشطة الطلابية وتطويرها باستخدام وسائل وتقنيات التعليم"  )((

الحربي، عبد الله، )۱4۱۲هـ(: النشاط الطلابي، ورقة عمل مقدمة في اللقاء السنوي التاسع للجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية في جامعة الملك سعود  )2(
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الأنشــطة الاجتماعيــة وتشــير إلــى البرامــج المصممــة لإقامــة علاقــات اجتماعيــة بيــن الطــلاب مــن   •
خــلال الزيــارات الميدانيــة لتحقيــق الأهــداف التربويــة وإرســاء التوافــق النفســي والاجتماعــي بينهــم وبيــن 

ــن. المعلمي
الأنشــطة الرياضيــة: بمــا فــي ذلــك تنفيــذ الأحــداث الرياضيــة التي تشــمل الألعــاب الجماعيــة والفردية،   •
مثــل كــرة القــدم، وكــرة الســلة، وكــرة الطائــرة، وكــرة اليــد، واختــراق الضاحيــة، وتنــس الطاولــة ، وركــوب 

الدراجــات ، والســباحة ، والدفــاع عــن النفــس.
أنشــطة الكشــافة والجوالــة: فيهــا يقــوم قســم الأنشــطة الكشــفية بوضــع الخطــط والأنشــطة الســياحية   •

المختلفــة فــي الوحــدات التعليميــة، بمــا فــي ذلــك التعليــم، والثقافــة، والكشــافة، والرياضــة.
الأنشــطة الفنيــة: وتشــمل هــذه المشــاريع الأنشــطة الفنيــة مثــل الفنــون التشــكيلية والفنــون المســرحية   •
والتصويــر والخــط العربــي والحــرف اليدويــة، ومــن خــلال هــذه الأنشــطة تقــام مســابقات ومســابقات لتنميــة 

ــداع. ــة للجمــال والإب ــة هــي أرض خصب ــي هــذا المجــال، والأنشــطة الفني مواهــب الطــلاب ف
ــل  ــة بالعم ــة المتعلق ــي الأنشــطة الطلابي ــة ف ــا مشــاركة طــلاب الجامع أنشــطة التطــوع: ويقصــد به  •
التطوعــي ودورهــم فــي تنميــة المهــارات القياديــة ســواء مــن خــلال البرامــج التدريبيــة أو من خلال المشــاركة 

ــع. ــة المجتم ــي خدم ــة والمشــاركة ف ــي الأنشــطة التطوعي ف
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�� رابعاً: ما هو الفرق بين الدراسة الجامعية عن المرحلة الثانوية؟)))
عزيــزي الطالــب ، أنــت علــى وشــك أن تبــدأ عامــك الدراســي الأول فــي الجامعــة. هــذه بالطبــع   
فتــرة انتقاليــة فــي حياتــك ، لأن هنــاك بعــض الاختلافــات الكبيــرة بيــن هاتيــن المرحلتيــن ، بعضهــا 

ــات.  ــدرك كل الاختلاف ــأي حــال لكــي ت ــة ب ــى دراي ــا ، لكــن يجــب أن تكــون عل ــف تمامً مختل

جدول اختلاف مستوى المدرسة الثانوية والجامعة

الدراسة الجامعيةالدراسة الثانوية

الدراسة في عدد قليل في الفصل الدراسي
عدد الأشخاص الذين يدرسون في المدرج كبير 
جدًا ، وقد يتجاوز العدد مائة طالب ، وفي بعض 

الجامعات قد يتضاعف أو يزيد

الثانوية يعتاد الطلّاب في الأغلب على فكرة 
الإملاء، والتوقف لدى كل التفاصيل والسؤال 

عنها

دور الطلاب في الجامعات هو المزيد من البحث 
، وقد تكون الطريقة هي الكتابة بعد أستاذ 

المحاضرة ، أو نسخ أوراق من مراجع متعلقة 
بالموضوع أو من زملائك الذين كتبوا أثناء 

المحاضرة.

الثانوية يدرس فيها الطالب المنهج كاملًا مع 
المعلمّ

الوضع في الكلية يختلف، فقد يحدث أن يجد 
الطالب نفسه مطالباً بفهم أجزاء كبيرة بمفرده، 

أو حتى يتطرق إليها المعلمّ لكن بصورة بسيطة، 
والطالب هو المسؤول عن التعمق في فهم هذه 

الجزئيات وتقييمها ونقدها وتحليلها

لديك منهج واضح ومعروف وستنجح بكل تأكيد 
إذا ألمت به.

لا يوجد مقرر واضح ومحدد ولكن لديك مجموعة
من الكتب والمقالات والملخصات ، قد تكون 

باللغة الإنجليزية ، يجب أن تجتازها وتفهمها.)2( 

�� خامساً: قواعد الدرجات والنجاح أو الرسوب
يكمــن الاختــلاف المهــم للغايــة بيــن المدرســة الثانويــة والجامعــة فــي قواعــد الدرجــات ومســألة النجــاح أو 
الرســوب فــي أي مــادة أو عــام دراســي. لذلــك مــن المهــم أن تعــرف مــن البدايــة نظــام جامعتــك ، وهــو أمــر 
ــى لا  ــذه الأشــياء حت ــة كل ه ــى معرف ــا. واحــرص عل ــي تريده ــق الدرجــات الت ــد جــدًا لدراســتك وتحقي مفي

تتفاجــأ بــأي شــيء فــي منتصــف الطريــق.
2

يوسف ، معاذ ، 2020 ، )كيف تختلف الدراسة في الجامعة عن المرحلة الثانوية؟(  )((

دكتور ياسر عبدالكريم بكار. 0)20. عشرة أمور تمنيت لو عرفتها قبل دخولي الجامعة. الرياض : دار وجوه للنشر والتوزيع، 0)20، صفحة 8).  )2(
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�� سادساً: أفكار أساسية من أجل بداية ناجحة لحياتك الدراسية:
	 كن جاهزا للدراسة والتلقي من اليوم الأول في الجامعة
	ابدأ من اليوم الأول في المذاكرة بجد والتحضير المسبق للمحاضرة
	اسأل عن المراجع والكتب والملخصات الضرورية للمادة
	 التغيب هو أحد الأسباب الرئيسية للرسوب الجامعي
	                         ــاج ــزداد الازع ــا ي ــروب عندم ــاج لله ــان تحت ــض الأحي ــي بع ــك ف ــر أن ــة وتذك ــا للدراس ــب مكانً رت

أو الضوضــاء داخــل المنــزل.
	 كــن حريصــاً علــى تســجيل أكبــر عــدد مــن الســاعات فــي الســنوات الأولــى بشــرط التأكــد مــن قدرتــك

علــى الوفــاء بالتزاماتهــا.
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التوازن في الحياة

• مقدمة عن التوازن في الحياة
• قصة نجاح في إدارة الوقت
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�� أولاً : مقدمة عن التوازن في الحياة
فــي الجامعــة، ربمــا تشــعر أنـّـك غيــر قــادر علــى اســتيعاب كلّ الأشــياء والإحاطــة بهــا وتنظيــم وقتــك   
لأدائهــا كمــا يجــب، ســواء أكان ذلــك علــى الصعيــد الأكاديمــي، بمــا فيــه مــن درس وبحــث، أو علــى صعيــد 
العلاقــات مــع الآخريــن، والنشــاطات المختلفــة.  لكــن بعــض النصائــح البســيطة التــي نقدمهــا لــك يمكــن أن 

تســاعدك فــي تحقيــق التــوازن المطلــوب فــي هــذا الصــدد:

☑  توازن مع ذاتك
لروحــك ، وعقلــك ، وجســدك ، وجســدك حقــوق وواجبــات لا تنتهــي ، اقــرأ وادرس ، العــب وتســلى   

، مــارس الرياضــة ، ســافر واســتمتع ، نــام واســترح ، واقتــرب مــن الله مــن خــلال العبــادة.

☑  توازن مع الآخرين
ــى  ــى أصدقائــك ، إلــى كل شــخص تتعامــل معــه ، إل مــن والديــك وعائلتــك وأقاربــك وجيرانــك ، إل  

مجتمعــك الأكبــر وبلــدك.
☑  تحكم في الوقت

رتــب وقتــك بحيــث يكــون لديــك مســاحة للتعامــل مــع الشــؤون الأكاديميــة والشــؤون الشــخصية التــي   
يمكــن اســتخدامها للترفيــه.

☑  صحتك الجسدية
ــارس  ــة ، وم ــة اللازم ــر الطاق ــي توف ــة الت ــة الصحيح ــي بالتغذي ــي ، واعتن ــك الصح ــي بطعام اعتن  

والنشــاط. الصحــة  علــى  للحفــاظ  الرياضــة 

أنت

توازن مع 
ذاتك

توازن مع 
الآخرين

تحكم في
الوقت

صحتك 
الجسدية
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 ��  ثانياً: قصة نجاح في إدارة الوقت

ــم  ــون، إنه ــي يقول ــوان الملك ــو الدي ــع،)1(كان موظف ــد المان ــذاك محم ــوان آن ــا موظــف الدي ــا يرويه كم  
يضبطــون ســاعاتهم علــى تنقــلات الملــك وأعمالــه اليوميــة المعتــادة، كخروجــه مــن قصــره الداخلــي، وعودتــه 
ــى  ــاس محافظــة عل ــك. فهــو مــن أشــد الن ــر ذل ــال، وقيامــه للنزهــة، وغي ــه، وجلوســه للنظــر فــي الأعم إلي
برنامــج عملــه، حتــى فــي أســفاره، أيــام كانــت مطايــاه ظهــور الخيــل والإبــل. اعتــاد أن يســتيقظ قبــل الفجــر 
بنحــو ســاعة، أي فــي الثلــث الأخيــر مــن الليــل، فيقــرأ ســورة مــن القــرآن الكريــم، ويتعبــد ويتهجــد، وكثيــرا 
ــه نشــيج. ويســتمر إلــى أن يــؤذن الفجــر، فيصلــي الصبــح مــع الجماعــة، ويســبح، ويقــرأ ورد  مــا يســمع ل
ــام  ــاول طع ــه ويتن ــم ينهــض فيغتســل، ويلبــس ثياب ــى أن تشــرق الشــمس. ث ــاح. ويدخــل فيضطجــع إل الصب
الإفطــار. وفــي الثامنــة صباحــاً يخــرج إلــى المجلــس الخــاص، فعــرض عليــه مهــام الحكومــة فــي فتــرة غيــر 
طويلــة، يــأذن بعدهــا بالمقابــلات الخاصــة لكبــار الــزوار، كمــا يقابــل شــيوخ البــدو، ويســمع شــكوى المشــتكي 
ونصــح الناصــح، ويتباحــث مــع زواره فــي شــؤونهم. ثــم ينتقــل إلــى المجلــس العــام، حيــث يدخــل كل مــن 
ــة، فيمــا يهــم أمــر الديــن  ــد مقابلتــه. ويقضــي فــي ذلــك نحــو ســاعة، يمضيهــا فــي حديــث أشــبه بخطاب يري
والدنيــا. فـــذا اقتــرب وقــت الظهــر، نهــض للغــداء، ومنــه إلــى القصــر فيســتريح قليــلاً، ثــم يصلــي الظهــر مــع 
الجماعــة، ويعــود إلــى مجلســه الخــاص، فيعــرض عليــه مــا تجــدد مــن الشــؤون العامــة، إلــى صــلاة العصــر. 
ــر  ــى ظاه ــيارته إل ــم يخــرج بس ــامرهم. ث ــن، يس ــار الموظفي ــه وكب ــه وأولاده وأقارب ــا لإخوان ــس بعده ويجل
المدينــة للرياضــة، ويعــود بعــد صــلاة المغــرب. وبعــد العشــاء يجلــس فــي مجلــس شــبه عــام. وهنــاك يحضــر 
القــارئ، فيتلــو فصــول مــن كتــب مختلفــة، فــي الحديــث والتفســير والتاريــخ والأدب، كمــا تقــدم. وبعــد قليــل، 
يدخــل قــارئ الإذاعــة العربيــة، فيتلــو مــا التقــط مــن محطــات الإذاعــة الشــرقية مــن متنــوع الأخبــار. ويأتــي 
بعــده قــارئ الإذاعــات الأجنبيــة، علــى النفيســي، وقــد ترجــم أهــم مــا أذيــع. ويتكــرر دخــول قــراء الإذاعــات 

فــي الضحــى وبعــد العصــر، والهزيــع الأول مــن الليــل.
وفــي نحــو الســاعة الرابعــة بالتوقيــت العربــي، )العاشــرة زواليــة( مســاء، ينفــض المجلــس بنهــوض الملــك 

عائــدة إلــى داخــل القصــر، بعــد أن يتلطــف بكلمــات يختمهــا بتحيــة الجميــع: الســلام عليكــم.

موسوعة مقاتل من الصحراء،  )((

 doc_cvt.htm.KingAbdziz/sec02/http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Atrikia5( 
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التخطيط

• التخطيط وأهميته في حياة الطالب الجامعي
• عناصر التخطيط للمستقبل
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�� أولاً: التخطيط وأهميته في حياة الطالب الجامعي

تســاهم عمليــة التخطيــط بشــكل كبيــر فــي تنظيــم الوقــت ، والمســاعدة فــي إنجــاز المهــام ، واســتخدام وقــت   
المتميــز.))) الأهــداف والنجــاح  فــي تحقيــق  ، والمســاعدة  الفــراغ 

�� خطط للمستقبل الذي تريده:
أي المستقبل هو الذي يعبر عن طموحاتنا وميولنا وما يجب أن نكون عليه.

�� متطلبات التخطيط المستقبلي:

أولا: المهارات التنبؤية:

هذا يعني البدء في العمل على خلق المستقبل. وفي هذه المرحلة ، تخيل المستقبل بأحلام واسعة.

ثانيا: مهارة عدم الخوف من المستقبل:

كن دائمًا متفائلًا بشأن المستقبل ولا تدمن الخوف والوسواس. آمن بنفسك وثق بالله.

�� ثانياً: عناصر التخطيط للمستقبل:
 يتضمن التخطيط للمستقبل في العملية التعليمية أربعة أجزاء: 

ستيفن كوفي »كتاب العادات السبع للأشخاص الأكثر فاعلية  )((
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أهدافك وكيفية التعامل معها
• تعريف الهدف

• الفرق بين الهدف والآمال
• أقسام الأهداف

• لماذا نضع أهدافا؟ً
SLAOG TRAMS الأهداف الذكية •

• تدريب
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�� أهدافك وكيفية التعامل معها)))

�� أولاً: تعريف الهدف
الهدف هو ما يريد الشخص تحقيقه ، يمكن أن يكون كبيرًا أو صغيرًا ، عامًا أو خاصًا.

�� ثانياً: الفرق بين الهدف والآمال
الهدف: نقطة وصول محددة يسعى الفرد للوصول إليها.

الآمال: غير واضحة المعالم ولا يبذل الفرد أي جهد في سبيل تحقيقها.

�� ثالثاً: أقسام الأهداف
هدف قصير المدى )أسبوع – شهر – فصل دراسي(

- احصل على تقديرA+ في معظم المواد  

- أحفظ سورة من القران خلال أسبوع  

هدف بعيد المدى )من سنة – 5 سنوات(
- أتخرج من الجامعة بتقدير ممتاز مع مرتبة الشرف   

- أحفظ القرآن كاملاً   

- أحصل على وظيفة / أفتح  مؤسسة تجارية / أتزوج.   
�� رابعاً: لماذا نضع أهدافا؟ً

 لإن عدم التخطيط تخطيط للفشل، وإذا لم تكن تخطط لنفسك سيخطط لك الآخرون.

عديم الأهداف
	يسير بحسب الآخرين
	يتبعثر حسب الظروف
	لا يرى ماذا يريد وكيف يريده

صاحب الأهداف:
	يسير بخطى ثابتة
	في مسار محدد
	رؤية واضحة
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((( SMART GOALS خامساً: الأهداف الذكية 🎯 
ً SpecificSأن يكون الهدف دقيقاً وملاحظا

MeasurableMأن يكون  قابلًا للقياس
AchievableAأن يكون قابلاً للإنجاز

RealisticRأن يكون واقعي
TimeTأن يكون له إطار زمني

�� صريح واضح ومحدد: أي يكون الهدف واضح ومفهوم ومحدد بزمن حتى يمكن قياسه وذلك باستخدام 
 أدوات الاستفهام التالية:

الإجابةالسؤالأداة الاستفهام
ابداء في تحقيق الهدف؟متى
المشتركون معي هذا الهدف؟من
أرغب في تحقيقه فعلا؟هل
سيكون موقع الهدف للبدء به؟أين
الاحتياجات الأساسية؟ما

ارغب في تحقيقه وما فوائده العائدة علي؟لماذا

))(  كتاب مهارات الحياة الجامعية )خبراء التربية( 
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✍ سادساً: تدريب على استخدام الأهداف

خطوات حدد الاهداف
الأهداف

الوقت اللازم 
لكل خطوة

يوم وتاريخ 
التنفيذ

متابعة التنفيذ

سبب عدم لم ينفذنفذ؟
التنفيذ
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إدارة الوقت

• إدارة الوقت وترتيب الأولويات
• مربع ترتيب الأولويات »صندوق ايزنهاور لإدارة المهام«

• تعلم استراتيجية نص ساعة
• تدريبات
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�� أولاً: إدارة الوقت وترتيب الأولويات
هنــاك بعــض الأمــور التــي يتعــرض لهــا الطالــب وتجعلــه متهاونــاً فــي دراســته وضائعــاً بيــن الترفيــه   
والأصدقــاء والعائلــة أو لا يكــون لديــه الطمــوح الكافــي فينســى وضــع حــد للأشــياء التــي تلهيــه مثــل مواقــع 

ــا. ــو وغيره ــاب الفيدي التواصــل الاجتماعــي وألع
لذلك سوف نقدم لك بعض النصائح لتنظيم وقتكم والاستفادة منه بشكل ممتاز.

⏰ ابدأ بيوم صحي:
  سيكون للنوم الكافي تأثير إيجابي على مزاجك وأنشطتك خلال اليوم ، مما يؤثر على تعلمك.

⏰ وضع جدول خاص بالدراسة:

يجــب علــى الطالــب تنظيــم جــدول أســبوعي أو يومــي ، وتحديــد الأنشــطة التــي ينبغــي عليــه القيــام   
بهــا، وتحديــد الوقــت الأساســي لإكمــال جميــع المهــام اليوميــة ، وصياغــة المعاييــر الأساســية والوقــت المحــدد 

للداســة.

⏰ تنظيم وترتيب أوقات الوجبات:
  يجــب علــى الطــلاب عــدم تنــاول الأطعمــة التــي تحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الدهــون أو الســكر 
ــن  ــيزيد م ــا س ــون ، مم ــن والجلوكاج ــات الأمينامي ــن هرمون ــيزيد م ــك س ــة ، لأن ذل ــل الدراس ــرة قب مباش
نســبة الســكر فــي الــدم ، وبالتالــي إنتــاج الشــبع وإنتــاج الأنســولين ، ومــن ثــم يقــوم الدمــاغ بـفــراز هرمــون 

ــاس.  ــبب النع ــن أن يس ــذي يمك ــيروتونين ال الس

⏰ عدم التأجيل والالتزام بالجدول الدراسي:

وُجــد أن الطــلاب الجامعييــن الذيــن اعتــادوا تأجيــل أعمالهــم لوقــت لاحــق، انتهــى بهــم المطــاف فــي   
منخفضــة. دراســية  درجــات  وتحصيــل  عاليــة،  توتــر  مســتويات  علــى  فصــل  كل  نهايــة 

⏰ الطموح وتحديد الهدف:
يعتمــد المســتقبل علــى نجاحــك فــي الحيــاة الجامعيــة ، لــذا تأكــد مــن تحديــد أهدافــك والســعي لتحقيقهــا،   

ــتقبل. ــي المس ــرًا ف ــا كبي ــدث فرقً ــن أن تح ــدة يمك ــة الواح ــتك ، لأن الدرج ــل دراس ولا تهم

⏰ الالتزام بالدوام الجامعي:
حاول حضور جميع المحاضرات والمواد التي تجد صعوبة في فهمها.  
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⏰ أخذ أوقات استراحة:
ســئمنا جميعـًـا مــن التكــرار ، لــذا فليــس مــن الخطــأ أن تأخــذ قســطًا مــن الراحــة للقيــام بمــا تحــب القيــام   
بــه أو تطويــر هوايتــك أو مهاراتــك الحركيــة المحــددة ، ولكــن لا يجــب أن تضيــع وقتــك فــي الأشــياء المســببة 

للإدمــان ، مثــل الفيديــو الألعــاب أو وســائل التواصــل الاجتماعــي.

⏰ تقسيم المشاريع والمهام الكبيرة الى مراحل:
يشــعر الطــلاب أحيانـًـا بالخــوف عنــد كتابــة بحــث طويــل ، وفــي هــذه الحالــة قــم بالاســتعداد لاختبــار   
يجــد صعوبــة فــي فهمــه ، ومــن الأفضــل تقســيم هــذه المهمــة إلــى أجــزاء صغيــرة مــن فتــرة زمنيــة طويلــة 

ــى يتمكــن مــن فهمهــا بشــكل أفضــل. نســبياً حت

�� ثانياً: مربع ترتيب الأولويات »صندوق ايزنهاور لإدارة المهام«

غير عاجلعاجل

هام

المربع الأول

أزمات- 
مشكلات ضاغطة- 
مشروعات لها وقت محدد - 

اجتماعات، استعدادات

المربع الثاني:

استعدادات للمستقبل- 
تقوية للنفس- 
منع حدوث مشكلات متوقعة- 
استجلاء قيم مهمة في حياتنا- 
بناء علاقات صحية- 
تنمية ذاتية- 

غير هام

المربع الثالث

مقاطعات- 
مكالمات هاتفية- 
بريد وتقارير- 
لقاءات- 
أمور عادية عاجلة- 
أنشطة بسيطة ومرغوبة- 

المربع الرابع:

أعمال غير مهمة- 
أفراد يضيعون وقتك- 
أنشطة غير محببة- 
بريد غير هام- 
وقت طويل في مشاهدة التلفزيون- 
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�� ثالثاً: تعلم استراتيجية نص ساعة
يقول الخبراء أنه يمكنك التخطيط لأسبوع كامل في أقل من 30 دقيقة باتباع الخطوات التالية:

☑ حدد الأهداف التي ينبغي عليك تحقيقها بحلول نهاية هذا الأسبوع ثم دونها في مذكرتك.

☑  حدد الخطوات التي يتوجب عليك إتباعها لتحقيق هذه الأهداف. ورتبها حسب أهميتها.

☑  تقدير الوقت المطلوب لكل خطوة: أضف وقت فراغ إضافي إليها بحيث يمكن التعامل معها بمرونة في 
 حالات الطوارئ.

☑  افحص جدولك بعد الانتهاء منه لتتأكد من إدراج كل الأمور المهمة، ثم ابدأ بتنفيذ أهدافك وتابع عملية 
التنفيذ.
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✍ رابعاً: تدريب على استعمال صندوق ايزنهاور لإدارة المهام

غير عاجلعاجل

هام

.................................................. 
.................................................
................................................ .
............................................... ..
.............................................. ...
............................................. ....
............................................ .....
........................................... ......
.......................................... .......
........................................ ........
...................................... ..........

............
يجب القيام به الآن

.................................................
................................................ .
............................................... ..
.............................................. ...
............................................. ....
............................................ .....
........................................... ......
.......................................... .......
......................................... ........
........................................ .........
....................................... ..........

...........
يجب جدولته للأهمية

غير هام

.................................................
................................................ .
............................................... ..
.............................................. ...
............................................. ....
............................................ .....
........................................... ......
.......................................... .......
......................................... ........
........................................ .........
...................................... ..........

............
يجب تفويضه

.................................................
................................................ .
............................................... ..
.............................................. ...
............................................. ....
............................................ .....
........................................... ......
.......................................... .......
......................................... ........
........................................ .........
....................................... ..........

...........
يجب عدم الاكتراث به

 ✍  أكمل الجدول في الرابط أدناه واحسب مقدار الوقت الضائع. وتوصلت إلى حقيقة أنك تدير وقتك ،
  أو أن وقتك يديرك؟
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المحاضرة الجامعية

• مقدمة عن المحاضرة الجامعي
• ما لذي ينبغي عليك فعله قبل وأثناء وبعد المحاضرة
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�� أولاً: مقدمة عن المحاضرة الجامعية)))
ــى عــدم حضــور  ــة وإذا اضطــررت إل ــة أو مرضي ــي حــالات طارئ ــل لحضــور المحاضــرات إلا ف لا تأجي
احــدى المحاضــرات قــم بالتواصــل مــع الدكتــور أو المــدرب لمعرفــة مــا الــذي فاتــك فــي هــذه المحاضــرة 
ــاً مــع كامــل الإضافــات  مــن محتــوى وواجبــات، وقــم بنســخ المحاضــرة مكتوبــة وإذا أمكــن مســجلة صوتي

الأخــرى مثــل:

 Power ــة ــروض التقديمي ــة - الع ــذه الجزئي ــي تشــرح ه ــع الت ــي المراج ــات ف ــماء الصفح ــات - أس الواجب
.point Presentations

وإذا لــم تســتطع الحصــول علــى هــذه المــواد مــن أحــد أصدقــاءك أو الدكتــور الجامعــي فقــم بالذهــاب إلــى قاعة 
المحاضــرات مبكــرا بحوالــي 15 دقيقــة واطلــب مــن أي زميــل الحصــول علــى دفتــر ملاحظاتــه الخــاص وقــم 
بنســخ المحاضــرات يدويــاً أو باســتخدام الكاميــرات ومعظــم الجــولات الحديثــة تحتــوي كاميــرات وتعتبــر أي 

كاميــرا ذات دقــة 3 ميجــا بكســل أو أكثــر كافيــة لنســخ الــورق بجــودة عاليــة.

بهــا                                          قــم  الحــالات  أســوأ  وفــي  تركيــزك  تضيــع  لا  حتــى  المحاضــرة  أثنــاء  النســخ  بعمليــة  تقــم  لا 
المحاضــرة. انتهــاء 

�� ثانياً: مالذي ينبغي عليك فعله قبل وأثناء وبعد المحاضرة
�� قبل المحاضرة

☑ التحضيــر الذهنــي : احصــل علــى كل مــا يمكنــك الحصــول عليــه ، خــذ لحظــة للنظــر فيــه ، مثــل النقــاط 
الرئيســية والإضافيــة لللــدرس وملخــص الدرس.

متعــب،                          وأنــت  إن حضــرت  يفيــدك  لــن  للمــواد،  الجيــد  وتحضيــرك  فقراءتــك  النفســي  التهيــؤ   ☑
مرتبــك.  جائــع، 

☑ التهيــؤ الجســدي عــوّد نفســك علــى أن تأخــذ قســطاً كافيــاً مــن النــوم، اســتيقظ باكــراً، وتنــاول فطــوراً 
ــه  ــاً تشــعر في ــر مكان ــا الحضــور المبكــر، اخت ــي القاعــة، وســيفيدك هن ــر المــكان المناســب ف ــاً، واخت صحي
بالراحــة ويمكنــك منــه الاســتماع لمــا يقولــه المــدرس بشــكل جيــد. ولا تجلــس فــي آخــر الفصــل، فهــذا المــكان 

ســمعته ســيئة.

كتاب جاسم هارون الهارون )الجامعة ترحب بك دليل الطالب الجامعي(  )((
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�� أثناء المحاضرة

☑ الإصغــاء والتركيــز لا تضيــع وقتــك بمحاولــة تحســين خطــك، أو فــي اســتخدام الألــوان. التنظيــم 
ــة. ــن الأنصــات بالممارســة والمحاول ــم ف ــد وتعل جي

تدويــن الملاحظــات عنــد كتابتــك للمذكــرة، تذكــر دائمــاً أنــك أنــت مــن يكتبهــا، يقرأهــا، ويقيمهــا فــور انتهــاء 
ــل. ــة والتعدي ــك تســتطيع الإضاف ــكار مــن ذاكرت ــل الأف ــع تفاصي ــل أن تضي المحاضــرة وقب

☑ المشــاركة بطــرح الأســئلة أو التعليقــات التــي تثــري الموضــوع شــارك ولا تتــردد وأكتــب الســؤال أو 
ــاركة. ــم بالمش ــم المعل ــمح لك ــا يس ــاه عندم ــيلا تنس ــة لك ــى ورق ــق عل التعلي

�� بعد المحاضرة

☑ مراجعــة الملاحظــات المدونــة يمكنــك دائمــاً تبييــض مــا كتبتــه مــن مذكراتــك وتنظيمهــا بشــكل جميــل 
ومرتــب.

☑ التســاؤلات التــي ثــارت فــي ذهنــك أبــداء بالبحــث والتقصــي عــن كل مالــم تجــد لــه إجابــة مــن خــلال 
أدوات البحــث علــى الأنترنــت أو فــي المكتبــة التــي تتبــع للجامعــة.

المعلومــة                                                      لتثبيــت  الرائعــة  الوســائل  أحــد  هــو  النقــاش  إن  زملائــك  مــع  النقــاش  إثــارة   ☑
لهــا. فهمــك  وإغنــاء 
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البحث عن المعلومات من مصادرها

• المكتبات ومراكز المعلومات
• محركات البحث على الإنترنت

• تقنية الاستخدام لمحركات البحث بنجاح
• البحث في قواعد المعلومات العربية، والمعلومات الأجنبية، والكتب 

الالكترونية، والرسائل الجامعية، أو حسب التصنيف الموضوعي
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�� مجالات البحث عن المعلومات من مصادرها
�� أولاً: المكتبات ومراكز المعلومات

الموقع الإلكترونيالباركودالمكتبة

-https://library.kau.edu.sa/Defaultمكتبة جامعة الملك عبد العزيز
212-AR

https://library.ksu.edu.sa/arمكتبة الملك سلمان المركزية

https://uqu.edu.sa/libمكتبة جامعة أم القرى

https://www.kapl.org.sa/مكتبة الملك عبد العزيز العامة

.https://kfnl.gov.sa/Ar/Pages/defaultمكتبة الملك فهد الوطنية
aspx
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 �� ثانياً: محركات البحث على الإنترنت

الموقع الإلكترونيالباركوداسم الموقع

 محرك بحث جوجل 
https://www.google.com.sa/للبحث في المواقع العربية

 محرك بحث ياندكس 
https://yandex.com/للبحث في المواقع الأجنبية

 موقع ديسكفري
من أشهر المواقع الإخبارية العلمية، 
لنشر أحدث المقالات العلمية لخدمة 

الطلبة والباحثين
https://discoveryeducation.ekb.eg

 Lip Guides محرك البحث
Community 

الموقع الأكبر والأضخم في العالم 
من حيث عدد المقالات والبحوث وبه 
العديد من الكتب والمراجع، وقد سجل 
به أكثر من 53731 أمين مكتبة حول 

العالم من كافة الدول.

/https://community.libguides.com

�� ثالثاً : تقنية الاستخدام لمحركات البحث بنجاح
((((Google( امتداد الملفات على •

مميــزات يتيحهــا جوجــل للمســتخدم، خاصــة إذا كان يبحــث عــن معلومــات معينــة، لكنــه يريــد هــذه   
ــة، ســيخرج  ــة العادي ــام المســتخدم بالبحــث بالطريق ـــذا ق ــف PDF أو Word، ف ــي شــكل مل ــات ف المعلوم
لــه كــم هائــل مــن النتائــج، يعجــز معهــا عــن اكتشــاف الصحيــح، إلا أنــه يمكــن البحــث عــن هــذه الملفــات 
ــذي يبحــث  ــف ال ــوع المل ــا ن ــم يليه ــة بســيطة هــي:«filetype«، ث ــة جمل ــة بســيطة مــن خــلال كتاب بطريق

خواطر مبرمج »كيف تبحث على جوجل - أسرار ونصائح للبحث«  )((
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ــل  ــات التــي يبحــث عنهــا المســتخدم مث ــواع الملف ــه المســتخدم، حيــث يمكــن هــذا جوجــل مــن حصــر أن عن
ــرى. ــواع الأخ ــي الأن ــن باق ــا م »pdf,doc,text« وغيره

ــة  ــه أن يكتــب الكلمــة التــي يبحــث عنهــا مصحوب ــة المســتخدم فــي إيجــاد ملــف معيــن، علي ــد رغب فقــط عن
ــه. ــذي يبحــث عن ــف ال ــداد المل ــوع امت ــا ن بالأمــر: filetype ومعه

الصيغة العامة للبحث عن الملفات:
extension:filetype keywords    or    keywords extension:filetype

�� لاحظ أن:
 ،)txt( هي امتداد الملف الذى تريد البحث عنه. حيث يمكنك البحث عن ملفات نصية عادية extension

أو ملفات مايكروسوفت وورد )doc (، أو ملفات وورد حديثة ) docx (، ويمكنك البحث عن ملفات 
الصور الأصلية للفوتوشوب ) pad ( وجميع أنواع الملفات بهذه الطريقة.

keywords هي كلمة أو كلمات تدل على اسم أو محتوى أو موضوع الملف الذى تبحث عنه. أي هي 
كلمات البحث العادية.

�� رابعاً: البحث في قواعد المعلومات العربية، أو قواعد المعلومات الأجنبية، أو البحث في الكتب 
الالكترونية، أو الرسائل الجامعية، أو حسب التصنيف الموضوعي 

الموقع الإلكترونيالباركوداسم الموقع

 المكتبة الرقمية السعودية
هي مكتبة علمية سعودية، تعنى بـتاحة 
مصادر المعلومات بمختلف أشكالها 
لأعضاء هيئة التدريس والباحثين 
والطلاب في الجامعات السعودية 

ومؤسسات التعليم العالي

https://sdl.edu.sa/sdlportal/en/
publishers.aspx

ProQuest Central 
يوفر الوصول إلى قواعد البيانات في 
جميع المجالات الرئيسية، وتتضمن 

المجموعة الآلاف من المجلات العلمية 
ذات النصوص الكاملة، والعناوين 
التجارية والمهنية، والصحف ، 
والمجلات ، والرسائل العلمية ، 

وأوراق العمل)1( 

https://about.proquest.com/en/
products-services/ProQuest_

/Central

www.independentschoolparent  )((



32

IEEE Xplore  
معهد مُهندسي الكهرباء والإلكترونيات

/https://ieeexplore.ieee.org

The BMJ 
https://www.bmj.comالمجلة الطبية البريطانية

IGI Global 
مرجع للكتب المرجعية والمجلات 
والموسوعات وقضايا التدريس 
والإجراءات وسلسلة محاضرات 

الفيديو وقواعد البيانات التي تركز على 
علوم وتكنولوجيا المعلومات)1( 

https://www.igi-global.com

أرشيف تاريخي، من عام 
1843-حتى 2020

https://www.gale.com/intl/c/the-
economist-historical-archive

www.clarke.edu  )((
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الوسائل المساعدة على المذاكرة
• تدوين الملاحظات

• الخرائط الذهنية
- كيفية عمل الخرائط الذهنية؟  

- مواقع وتطبيقات للخرائط الذهنية  
• مهارة التلخيص

- الخطوات التي يجب إتباعها في التلخيص  
• استراتيجية WKRS في التلخيص

• طريقة 2-)-0
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�� الوسائل المساعدة على الاستذكار
��أولاً: تدوين الملاحظات)))

علــى أي حــال ، نحــن جميعـًـا بشــر ، وبغــض النظــر عــن مــدى قــوة ذاكرتنــا ، لا يمكننــا تجنــب النســيان. هنــاك   
تفاصيــل جديــدة تزيــل التفاصيــل القديمــة مــن ذاكرتــك ، وبعــض المعلومــات تحــل محــل معلومــات أخــرى ، لذلــك ينصــح 
علمــاء النفــس وخبــراء الذاكــرة بكتابــة الملاحظــات ، لأن كتابــة الملاحظــات عــادة مهمــة ولهــا فوائــد عديــدة منهــا:

�� تساعدك في تحديد النقاط الهامة في المحاضرة.

�� يزيد التدوين قدرتك على التذكر للمادة الدراسية مما يعزز تعلمك ويؤكده.

ــتعداد  ــي الاس ــتخدامها ف ــتقبل واس ــي المس ــرعة ف ــا بس ــوع إليه ــن الرج ــة م ــات المدون ــك الملاحظ �� تمكن
للامتحانــات.

�� ثانياً: الخرائط الذهنية 

لا شــكّ أن المحاضــرات وكتــب المراجعــة قــد تســبب الملــل أحيانــاً، لذلــك عليــك كطالــب مجتهــد ألاّ   
تكتفــي بقاعــة المحاضــرات، بــل لا بــدّ مــن اعتمــاد تقنيــات الفيديــو والرســوم البيانيــة والخرائــط الذهنيــة إلــى 
جانــب تدويــن الملاحظــات. هــذا الأمــر ســيجعل وقــت المذاكــرة الخــاص بــك ممتعــاً، كمــا يتيــح لــك التمكــن 

الكامــل مــن المعلومــات التــي تقــدّم لــك فــي المحاضــرة والتــدرب عليهــا جيــداً.

�� فـن الخرائط الذهنية:

هــي أداة تفكيــر تعتمــد علــى إلهــام هــذه الهيــاكل الطبيعيــة وفعاليتهــا، وصفاتهــا العضويــة متجســدة فــي طبيعــة 
الخطــوط المنحنيــة لفروعهــا وهــي تــروق للمــخ أكثــر مــن الخطــوط المســتقيمة.

�� ترتبط الألوان بالجانب الأيمن من المخ.

�� ترتبط الكلمات بالجانب الأيسر من المخ.

�� خليط من الألوان والكلمات يحفز جانبي المخ.

�� اســتخدام الألــوان يجــذب الانتبــاه، ويثيــر الحافــز، ويزيــد المعالجــة العقليــة، ويحُسّــنُ الإدراك، ويشــجع 
التواصــل الحيــوي، ويزيــد مــن تخزيــن الصــور.

Khaldun »أهم 7 فوائد لمهارة تدوين الملاحظات«  )((
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�� كيفية عمل الخرائط الذهنية؟

يمكنــك الاعتمــاد علــى الخطــوات التاليــة لعمــل خريطــة ذهنيــة مثاليــة؛ تمُكنــك مــن اســتيعاب المــواد   
الدراســية بكافــة فروعهــا، مــا عليــك إلا اتبــاع الخطــوات التاليــة:)1(

عليك إحضار ورقة بيضاء كبيرة وعدد من أقلام التخطيط الملونة.. 1
قم باعتبار منتصف الورقة هو مركز بناء أو رســم الخريطة الذهنية، وفيه يتم تحديد الموضوع . 2

الرئيســي، حيــث يتــم وضــع العنــوان داخــل مربــع أو دائــرة فــي مركــز الورقــة.
قــم بتحديــد الأفــكار الرئيســية التــي تنــدرج تحــت العنــوان الرئيســي، مع إطــلاق كلمــات مفتاحية . 3

ــم  ــا ليت ــف عــن مركــز الخريطــة، مــع تمييزه ــون مختل ــا بل ــرع رئيســي، مــع كتابته ــكل ف رئيســية ل
ــا بســهولة. تذكره

مــع مراعــاة وضــع علامــة مميــزة للأفــكار المهمــة ولتكــن دائــرة حولهــا أو خــط تحتهــا، وذلــك . 4
ــت. ــي أي وق ــا ف ــا وتذكره لحفظه

إذا تأكــدت مــن وجــود علاقــة مــا تربــط أفكار معينــة ببعضها البعــض؛ عليك التأكد مــن ربطهما . 5
فــي الخريطــة الذهنيــة أيضًــا.

بعدها يتم الانتقال للأفكار الفرعية أو الثانوية والتي تنبثق من تلك الرئيسية التي سبق إدراجها؛ . 6
ويفُضــل كتابتهــا بلــون مميــز لهــا للفصــل بيــن الأفــكار، ونبذ الشــعور بالتشــتيت.

�� مواقع وتطبيقات للخرائط الذهنية)2)

الموقع الإلكترونيالباركودالاسم

mind map 
 موقع أون لاين 
للخرائط الذهنية 

https://tobloef.com/text2mindmap

»Mind mapping أو mental map عبد العليم صالح العبد الله »الخرائط الذهنية  )((

مجلة رؤى »أفضل 5 برامج وتطبيقات مجانية لرسم الخرائط الذهنية«  )2(
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Free Mind 
برنامج خرائط ذهنية

MS Windows

Mac OS X 
Linux

http://freemind.sourceforge.net/
wiki/index.php/Download

 X Mind 
هو برنامج لرسم الخرائط الذهنية 

والعصف الذهني
/https://www.xmind.net

 Mind Meister 
هو تطبيق لرسم الخرائط الذهنية عبر 
الإنترنت يسمح لمستخدميه بتصور 
ومشاركة وعرض أفكارهم عبر 

السحابة

/https://www.mindmeister.com

ــدرس  ــادة أو ال ــل الم ــل تفاصي ــر كام ــة لتذك ــك الخريطــة الذهني ــى تل ــاد عل ــك الاعتم �� والآن يمكن
ــص  ــت المخص ــدار الوق ــة لإه ــتثناء؛ دون الحاج ــلا اس ــب ب ــة الجوان ــن كاف ــتيعابه م ــي واس الرئيس

ــدة. ــة المعق ــج النصي ــات والمناه ــراءة الملخص ــي ق ــرة ف للمذاك

��  ثالثاً: مهارة التلخيص
ــة وبأســلوبك الخــاص وليــس بأســلوب  ــي كلمــات قليل ــوى النــص ف ــة محت التلخيــص هــو إعــادة كتاب

ــي. )1( ــص الأصل ــف الن مؤل

الخطوات التي يجب إتباعها في التلخيص:
قراءة. )

القــراءة الاستكشــافية النشــطة وهــي قــراءة النــص الأصلي قــراءة مركــزة ومتأنية واســتيعاب مضمونه 
وأهدافــه، وفيهــا يتــم تحديــد الأفــكار الرئيســية فــي النــص، والكلمــات المفتاحيــة ووضــع خطــوط تحتهــا 

أو وضعهــا فــي الهامش.
تمييز وتنظيم. 2

التمييــز بيــن مــا هــو هــام مــن الأفــكار التــي حُــدّدت فــي الخطــوة الســابقة، فترتــب الأفــكار مــن خــلال 

الاستاذ عبد الفتاح أمير عباس أبو زيد »مهارة التلخيص«  )((
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الأهــم فالمهــم فالأقــل أهميــة وإهمــال مــا هــو ليــس ضروريــاً.
تركيز. 	

الاســتيعاب  مــن  التلخيــص  ويكُتــب  جانبــاً،  الأصلــي  النــص  يحُجَــب  حيــثُ  التلخيــص،  كتابــة 
تعديــل. أو  إضافــة  وبــدون  بـيجــاز  الخــاص  بأســلوبك  صياغتهــا  وإعــادة  للأفــكار   الكلـّـي 

مقارنة. 	
مقارنــة التلخيــص بالنــص الأصلــي، وذلــك للتحقــق مــن صحــة التلخيــص للأصــل، وإجــراء التعديلات 

المناسبة.

��  رابعاً : استراتيجية SRKW في التلخيص)))

�� خامساً : طريقة 2-)-0

أغلــب صفحــات الكتــب التعليميــة يتــم كتابتهــا بأســلوب المقاطــع النصيــة Paragraphs بحيــث يتنــاول كل 
مقطــع مجموعــة مــن المعلومــات والحقائــق أو يشــرح عنــوان محــدد وتتولــى باقــي المقاطــع فــي الصفحــة 
ــظ المعلومــات بصــورة  ــى فهــم وحف ــراءة لمســاعدتك عل ــي الق ــة ف ــن الأخــرى. تهــدف هــذه الطريق العنواني

ســريعة وتتــم عــن طريــق اتبــاع الخطــوات التاليــة:
إقراء المقطع النصي من أول العنوان الرئيسي إلي نهاية المقطع وتوقف عند. 1

بداية العنوان التالي ولا تكمل القراءة.

أمين محمود صبري »كتاب 30 قانون للمذاكرة الفعالة« الطبعة الأولى )43)هـ  )((
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انتظــر 10 ثوانــي وقــم بـغمــاض عينيــك ثــم قــم بتغطيــة المقطــع النصــي بيديك أو ورقــة بيضاء . 2
ــوب. ــكلام المكت ــي ال لتخف

قــم بنطــق الــكلام الــذي قرأته معتمــداً على ذاكرتك دون النظر إلى الورقة وحاول أن تعيد شــرح . 3
هــذا المقطــع لنفســك )تخيــل أنــك انــت المعلــم الــذي يشــرح(

بعــد الانتهــاء مــن الشــرح ارفــع يــدك عــن المقطــع النصــي وراجع مدى صحــة المعلومــات التي . 4
ــن  ــام ع ــذه الأرق ــر ه ــم 0 أو 1 أو 2 وتعب ــك تقي ــى نفس ــم أعط ــع ث ــوت مرتف ــك بص ــرحتها لنفس ش

ــراءة:  ــرة ق ــن أول م ــات م ــتيعابك للمعلوم ــتوى اس مس
1. رقم 2 = جيد جدا )استيعاب 80% على الأقل من المعلومات(
2. رقم 1 = مناسب )استيعاب 50% على الأقل من المعلومات(

3. رقم 0 = سيء )اقل 20% من المعلومات(
5. قم بتدوين نتيجة كل مقطع نصي بجانب بداية المقطع

6. اجعل هدفك أن تتخلص من كل الأصفار )إن وجدت( في جميع المقاطع
ــث يتوجــب  ــات حي ــوم الرياضي ــل عل ــة مث ــواع المــواد العلمي ــف أن ــح لمختل ــة لا تصل لاحــظ أن هــذه الطريق
عليــك تحليــل كل عنــوان و مقطــع تعليميــي و اســتيعابه كليــا قبــل البــدء فــي عنــوان أخــر و غالبــاً مــا تكــون 

المعلومــات مبنيــة علــى بعضهــا البعــض.
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الاستعداد للاختبارات

قبل الاختبار  -  
ليلة الاختبار  -  
يوم الاختبار  -  

• تدريب
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�� الاستعداد للاختبارات)))

ــا  ــت بتنقيحه ــم قم ــدة، ث ــات جي ــت ملاحظ ــى حضــور المحاضــرات، وكتب ــت عل ــد داوم ــت ق إن كن  
وتلخيصهــا بشــكل جيــد، فـنــك ســتجد أن فتــرة الاختبــارات النهائيــة تمــر عليــك بشــكل خفيــف وخالــي مــن 
الضغوطــات النفســية والجســدية. فهــي ســتأتي وأنــت مســتوعب للمــواد، وشــبه مســتعد للاختبــار، ومــا عليــك 
ســوى مراجعــة ملخصاتــك، وحــل بعــض الأســئلة والتماريــن. أنــت الآن مســتوعب للمــادة بشــكل جيــد، وتريــد 

لأدائــك أن يعكــس تلــك الدرجــة مــن الفهــم للمــادة. 

�� قبل الاختبار

أولاً: الاستعانة بالله والتوكل عليه والدعاء بالتسهيل.

ثانيــاً: التفــاؤل بالنجــاح والحــذر مــن )التفكيــر الســلبي(، والســقوط فريســةً للمخــاوف مــن الفشــل، فذلــك يــؤدي 
إلــى اهتــزاز ثقــة الطالــب بنفســه.

ثالثــاً: العمــل الجــاد مــن أجــل تنظيــم الوقــت بطريقــة مناســبة، ترُاعــي فيهــا تقســيم وقتــك بيــن الدراســة الجــادة 
واســتقطاع بعــض الوقــت للراحــة بيــن كل فتــرة وأخــرى، والبــدء بالمــواد الدراســية حســب أهميتهــا، و)وضــع 

جــدول للمذاكــرة يعتبــر خطــوة ضروريــة وهامــة جــداً(.

رابعــاً: اختيــار المــكان المناســب للمذاكــرة مــن حيــث التهويــة والإضــاءة، وتنظيــم الكتــب والمذكــرات بشــكل 
يســهل الرجــوع إليهــا، والجلــوس بوضعيــة صحيحــة ومريحــة وتهيئــة الجــو المحيــط بالطالــب، وضــرورة أن 

يكــون مريحــاً يمتــاز بالهــدوء وعــدم الانشــغال بأمــور أخــرى.

�� ليلة الاختبار

خامســاً: الابتعــاد عــن الســهر الزائــد، وأخــذ الكفايــة مــن النــوم والراحــة فذلــك ممــا يســاعد علــى الاســتذكار، 
والتغذيــة المناســبة لأن الجــوع والإرهــاق الجســماني مــن أهــم مــا يجعــل الطالــب غيــر قــادر علــى التحصيــل 

والمذاكرة.

سادســاً: البعــد عــن كافــة المؤثــرات الخارجيــة التــي تشــغل عــن المذاكــرة، مثــل الضوضــاء الناتجــة عــن 
التلفــاز أو الأشــياء التــي قــد تســتقطع جــزءاً مهمــاً مــن وقــت الطالــب.

�� يوم الاختبار

ــن  ــد الخــروج م ــتٍ كاف، وبع ــار بوق ــل موعــد الاختب ــي الحضــور قب ــاط ف ــى الانضب ســابعاً: الحــرص عل
ــي. ــوم التال ــتعداد للي ــل يجــب الاس ــد، ب ــع أح ــة م ــة الإجاب ــة أو مراجع ــدم مقارن ــار يجــب ع الاختب

ثامنــاً: لا تنــس قبــل البدايــة فــي حــل الأســئلة الاســتعانة بــالله والتــوكل عليــه، ثــم اقــرأ كل التعليمــات والأســئلة 
الــواردة فــي ورقــة الأســئلة قبــل الشــروع فــي الإجابــة.

/https://jass.im جاسم هارون ، دليل الطالب الجامعي  )((
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تاســعاً: إذا احتــوت ورقــة الامتحــان علــى أســئلة اختياريــة فمــن الأفضــل قــراءة جميــع الأســئلة قبــل الشــروع 
فــي الـحـــل. وبمقــدورك الإجابــة عــن الأســئلة حســب تفضيلــك لهـــا، فتبدأ بالأســهل وضــع دائرة حول الأســئلة 
أو أجــزاء الأســئلة التــي لــم تتمكــن مــن الإجابــة عنهــا، وبعــد ذلــك إذا كان هنــاك متســع مــن الوقــت حــاول 
فيهــا مــرة أخــرى. ومــن شــأن هــذه العمليــة أن تيســر عليــك تحديــد النقــاط الصعبــة بمنتهــى الســرعة. وأن 
تحــدد وقتــاً لــكل ســؤال وتلتــزم بهــذا الوقــت المحــدد، وذلــك لتتَمكــن مــن الحصــول علــى أقصــى الدرجــات. 
وإذا كانــت الإجابــة تعتمــد علــى الســرد )تعبيــر أو شــرح فقــرة(، فمــن الأفضــل أن تحــدد النقــاط الأساســية 
التــي ترغــب فــي تضمينهــا فــي إجابتــك، وهــذه الطريقــة تســاعدك علــى عــدم تجاهــل أي نقطــة أثنــاء تدفــق 
الكتابــة(. وإذا احتــوت ورقــة الاختبــار علــى أســئلة ذات إجابــات اختياريــة متعــددة، وعجــزت عــن التعــرف 

علــى الإجابــة الصحيحــة، فحــاول تخميــن الإجابــة، فهــذا أفضــل مــن لا شــيء.
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 ✍  تدرب على استعمال جدول خطة مهام للأسبوع الذي يسبق الاختبارات النهائية

التاريخاليوم
الوقت

المادة

إلىمن

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت
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ملحق
• رموز التقديرات

• التخصصات الجامعية وفق رؤية المملكة 0	20
• مصطلحات جامعية
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�� أولاً : رموز التقدير في المادة اثناء الدراسة

)Value )English Value
))ArabicPointsGrade Range

Symbol

)English(

Symbol

)Arabic(
Exceptional95-5.004.00100ممتاز مرتفع+A+أ

Excellent4.753.7590ممتاز Less than 95Aأ

Superior4.503.5085جيد جداً مرتفع Less than 90+B+ب

Very Goodً بLess than 85B 4.003.0080جيد جدا

Above Average3.502.5075جيد مرتفع Less than 80+C+ج

Good3.002.0070جيد Less than 75Cج

Pass-High2.501.5065مقبول مرتفع Less than 70+D+د

Pass2.001.0060مقبول Less than 65Dد

Fail1.000.0060راسب Less thanFهـ

In-Progressمستمر------IPم

In-Completeغير مكتمل------ICل

Denial1.000.00محروم--NDح

No grade-Passناجح دون درجة----and more 60NPذد

No grade-Fail60----راسب دون درجة Less thanNFهد

Withdrawnمنسحب بعذر------Wع

�� ثانياً: رموز تقديرات الخريجين
يكون التقدير للمعدل التراكمي عند تخرج الطالب بناءً على معدله التراكمي كالآتي: -

1 - ) ممتاز (: إذا كان المعدل التراكمي لا يقل عن 4.50 من 5.00 أو 3.50 من 4.00.
2 - )جيــد جــداً(: إذا كان المعــدل التراكمــي مــن 3.75 إلــى أقــل مــن 4.50 مــن 5.00 أو مــن 2.75 إلــى 

أقــل مــن 3.50 مــن 4.00.
3 - ) جيــد (: إذا كان المعــدل التراكمــي مــن 2.75 إلــى أقــل مــن 3.75 مــن 5.00 أو مــن 1.75 إلــى أقــل 

مــن 2.75 مــن 4.00.
4 - )مقبول (: إذا كان المعدل التراكمي من 2.00 إلى أقل من 2.75 من 5.00 أو من 1.00 إلى أقل من 

 1.75 من 4.00.
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�� ثالثا: المعدل التراكمي 
هو حاصل قسمة مجموع النقاط التي حصل عليها الطالب في جميع المقررات التي درسها منذ التحاقه 

بالجامعة على مجموع الوحدات المقررة لتلك المقررات.
مثال لحساب المعدل الفصلي والتراكمي:

 الفصل الأول
النقاطوزن التقديررمز التقديرالدرجة المئويةعدد الوحداتالمقرر

4.509ب+3.1285 سلم
3.009ج324370 كيم

4.7514.25أ235392 ريض
4.0016ب312480 فيز
1248.25المجموع

معدل الفصل الأول مجموع النقاط / مجموع الوحدات = 48.25 / 12 = 4.02

 الفصل الثاني
النقاطوزن التقديررمز التقديرالدرجة المئويةعدد الوحداتالمقرر

5.0010أ+1.4296 سلم
4.0012ب327393 كيم

3.0012ج314471 ريض
4.0012ب312381 فيز
1246المجموع

معدل الفصل الثاني = 46 / 12 = 3.83

 المعدل التراكمي = )48.25 + 46( / )12 + 12 ( = 3.93
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التخصصات الجامعية وفق رؤية المملكة 0	20

• التخصصات التي تخدم الاتصالات وتقنية المعلومات
• التخصصات الجامعية التي تخدم قطاع التجزئة والمنشآت الصغيرة

• التخصصات الجامعية المالية والاقتصادية
• تخصصات الطاقة النظيفة والطاقة المتجددة

• تخصصات السياحة والرياضة والترفيه
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�� التخصصات الجامعية وفق رؤية المملكة 0	20 
بغض النظر عن مدى حاجة سوق العمل إلى هذا النوع من التخصص أو ذاك وبما يتماشى مع   

توجهات المملكة ، يجب ألا ننسى خطوة أساسية، يجب أن تتأكد من أن هذه المهنة أو تلك تتناسب مع ميولك 
وقدراتك، الحصول على وظيفة لا تتناسب مع ميولك ورغباتك سيجعلك شخصًا منتجًا ، لكنه غير سعيد 

وغير منغمس فيها ، مما سيحرمك من الجوانب الأساسية للإبداع والتميز. والآن لنبــدأ فــي التعــرف علــى 
التخصصــات الجامعيــة والدبلومــات التــي تتوافــق مع توجهات رؤية المملكة 2030 الطموحة:)1(

◀ أولاً: التخصصات التي تخدم الاتصالات وتقنية المعلومات

علوم وبرمجة هندسة الحاسوب
الحاسوب

هندسة برمجيات 
نظم المعلوماتالحاسب

الشبكاتالهندسة الميكانيكيةالهندسة الإلكترونيةتقنية المعلومات
دبلوم شبكات الحاسبأمن المعلومات

◀ ثانياً: التخصصات الجامعية التي تخدم قطاع التجزئة والمنشآت الصغيرة
الماليةالاقتصادالتسويقالشريعة والقانون

نظم المعلومات إدارة الأعمال
دبلوم إدارة المبيعاتدبلوم التسويقالإدارية

◀ ثالثاً: التخصصات الجامعية المالية والاقتصادية

الرياضيات المالية العلوم المصرفية
والابتكارية

التأمين وإدارة 
التمويل والاستثمارالمخاطر

الاقتصادالماليةالاقتصاد الإسلامي

◀ رابعاً: تخصصات الطاقة النظيفة والطاقة المتجددة
الهندسة النوويةالهندسة الميكانيكيةالهندسة الكيميائيةدبلوم الطاقة المتجددة
الهندسة الكهربائية

◀ خامساً: تخصصات السياحة والرياضة والترفيه

تحتــل الســياحة والترفيــه مكانــة خاصــة فــي رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية، حيــث فــرص النمــو الهائلــة 
ودعــم الإيــرادات غيــر النفطيــة فــي المملكــة، ومــن أفضــل التخصصــات التــي تحقــق أهــداف رؤيــة 2030 

فــي هــذا المجــال مــا يلــي:

اللياقة البدنيةالإرشاد السياحيالفندقة والسياحةالتدريب الرياضي
الإدارة الرياضية 

والترويحية

الدكتور ياسر بن عبد الكريم بكار - ما هي التخصصات الجامعية والدبلومات التي تتوافق مع رؤية المملكة 2030؟ اكتشاف اختر مسارك -منصة اكتشاف الإلكترونية  )((
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 �� مصطلحات جامعية

تعريفات للمصطلحات التي تواجهك خلال دراستك والتي ينبغي عليك معرفتها.)))

السنة الدراسية: فصلان رئيسان؛ وفصل صيفي إن وجد.
ــى مداهــا  ــدرس عل ــل عــن خمســة عشــر أســبوعاً الفصــل الدراســي ت ــة لا تق ــدة زمني الفصــل الدراســي: م

ــة. ــارات النهائي ــا التســجيل والاختب ــا فترت ــن ضمنه ــية ولا تدخــل م ــررات دراس مق
الفصــل الصيفــي :مــدة زمنيــة لا تزيــد علــى ثمانيــة أســابيع ولا تدخــل مــن ضمنها فتــرة التســجيل والاختبارات 

النهائيــة، وتضاعــف خلالهــا المــدة المخصصة لــكل مقرر.
المستوى الدراسي: هو الدال على المرحلة الدراسية، وفقا للخطط الدراسية المعتمدة.

الخطــة الدراســية: هــي مجموعــة مــن المقــررات الدراســية الاجباريــة والاختباريــة والحــرة والتــي تشــكل 
مــن مجمــوع وحداتهــا متطلبــات التخــرج التــي يجــب علــى الطالــب اجتيازهــا بنجــاح للحصــول علــى الدرجــة 

العلميــة فــي التخصــص المحــدد.
المقــرر الدراســي: مــادة دراســية ضمــن خطــة الدراســة المعتمــدة فــي كل تخصــص )برنامــج(. ويكــون لــكل 
مقــرر رقــم، ورمــز، واســم, ووصــف مفصــل لمفرداتــه تميــزه مــن حيــث المحتــوى، والمســتوى عمــا ســواه 
مــن مقــررات، وملــف خــاص يحتفــظ بــه القســم لغــرض المتابعــة، والتقييــم، والتطويــر. ويجــوز أن يكــون 

لبعــض المقــررات المتطلــب، أو متطلبــات ســابقة، أو متزامنــة معــه.
ــدرس  ــة أو ال ــين دقيق ــن خمس ــا ع ــل مدته ــي لا تق ــبوعية الت ــة الأس ــية: المحاضــرة النظري ــدة الدراس الوح
الســريري الــذي لا تقــل مدتــه عــن خمســين دقيقــة، أو الــدرس العملــي أو الميدانــي الــذي لا تقــل مدتــه عــن 

مئــة دقيقــة.
ــي فصــل دراســي،  ــا ف ــب التســجيل فيه ــي يســمح للطال ــوع الوحــدات الدراســية الت العــبء الدراســي: مجم

ــة. ــة للجامع ــى للعــبء الدراســي حســب القواعــد التنفيذي ــى والأدن ويتحــدد الحــد الأعل
الإنــذار الأكاديمــي: الاشــعار الــذي يوجــه للطالــب بســبب انخفــاض معدلــه التراكمــي أقــل مــن الحــد الأدنــى 

المقبــول المذكــور فــي لوائــح الجامعــة.
درجــة الأعمــال الفصليــة: الدرجــة الممنوحــة للأعمــال التــي تبيــن تحصيــل الطالــب خــلال فصــل دراســي 

مــن اختبــارات وبحــوث وأنشــطة تعليميــة تتصــل بالمقــرر الدراســي.
الاختبار النهائي: اختبار في المقرر يعقد مرة واحدة في نهاية الفصل الدراسي.

درجــة الاختبــار النهائــي: الدرجــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب فــي كل مقــرر فــي الاختبــار النهائــي للفصــل 
الدراسي.

الدرجــة النهائيــة: مجمــوع درجــات الإعمــال الفصليــة مضافــاً إليهــا درجــة الاختبــار النهائــي لــكل مقــرر، 
دليل الطلاب والطالبات، الدليل الإجرائي للإرشاد الأكاديمي ، إدارة الجودة والتطوير بعمادة القبول والتسجيل بجامعة حائل.  )((
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وتحســب الدرجــة مــن مئــة.

تقديــر المقــرر: وصــف للنســبة المئويــة أو الرمــز الابجــدي للدرجــة النهائيــة التــي حصــل عليهــا الطالــب فــي 
أي مقــرر.

ــي  ــه ف ــب اســتكمال متطلبات ــى الطال ــذر عل ــرر يتع ــكل مق ــاً ل ــر يرصــد مؤقت ــو تقدي ــر مكتمــل: ه ــر غي تقدي
. )CI( أو )ــرف )ل ــي بالح ــجل الأكاديم ــي الس ــه ف ــز ل ــدد، ويرم ــد المح الموع

تقديــر مســتمر: تقديــر يرصــد مؤقتــاً لــكل مقــرر تقتضــي طبيعــة دراســته أكثــر من فصل دراســي لاســتكماله، 
.)PI( أو )ويرمــز له بالرمــز )م

ــدات  ــوع الوح ــى مجم ــب عل ــا الطال ــل عليه ــي حص ــاط الت ــوع النق ــمة مجم ــل قس ــي: حاص ــدل الفصل المع
المقــررة لجميــع المقــررات التــي درســها فــي أي فصــل دراســي وتحســب النقــاط بضــرب الوحــدة المقــررة 

ــب. ــرر درســه الطال ــي كل مق ــه ف ــذي حصــل علي ــر ال فــي وزن التقدي
المعــدل التراكمــي: حاصــل قســمة مجمــوع النقــاط التــي حصــل عليهــا الطالــب فــي جميــع المقــررات التــي 

درســها منــذ التحاقــه بالجامعــة علــى مجمــوع الوحــدات المقــررة لتلــك المقــررات.
التقدير العام: وصف مستوى التحصيل العلمي للطالب خلال مدة دراسته في الجامعة.

البرنامــج التحضيــري: برنامــج دراســي علــى الطالــب اجتيــاز مقرراتــه بنجــاح وحســب شــروط القبــول فــي 
الجامعــة وذلــك قبــل بــدء الدراســة فــي أحــد البرامــج التــي تشــترط ذلــك.

البرنامــج الأكاديمــي: برنامــج متكامــل مــن المقــررات التــي تعــد الطالــب خــلال مــدة محــددة مــن الســنوات 
إعــدادا معرفيــة، مهاريــة وشــخصية لنيــل الدرجــة العلميــة الجامعيــة فــي تخصــص محــدد.

متطلبات الجامعة: مقررات إجبارية معينة يدرسها جميع طلبة الجامعة في مرحلة البكالوريوس.
متطلبات الكلية: مقررات إجبارية معينة يدرسها جميع طلبة الكلية.

متطلبــات البرنامــج: مقــررات إجباريــة معينــة لعــدد مــن الوحــدات الدراســية المعتمــدة يدرســها جميــع طلبــة 
البرنامــج.

المقــررات الاختياريــة: مجموعــة مــن المقــررات يختــار منهــا الطالــب مــا يحقــق عــددا مطلوبــة مــن الوحــدات 
الدراســية المعتمــدة والمخصصــة للمقــررات الاختياريــة للبرنامج الدراســي.

المقــررات المســاعدة: مقــررات اجباريــة يدرســها طلبــة برنامــج مــن قســم أو برنامــج آخــر وتعتبــر ضمــن 
المقــررات الاجباريــة للبرنامــج.

المرشــد الأكاديمــي: يقصــد بــه عضــو هيئــة التدريــس المكلــف بـرشــاد عــدد معيــن مــن الطــلاب فــي كل مــا 
يتعلــق بشــؤونهم الأكاديميــة والاجتماعيــة والصحيــة منــذ قبولهــم بالقســم.
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الخاتمة
)أهميــة  باســتفاضة عــن  تحــدث  قــد  الــذي  الدليــل  إلــى ختــام  نكــون وصلنــا  الآن   
الجامعييــن  الطلبــة  قــدرات  لتقويــة  الجامعــي(  الطالــب  تهــم  التــي  المهــارات  بعــض 
متوازنــة. شــخصية  وتكويــن  المتميــزة،  والمهــارات  المتميــزة  المهنيــة   وغــرس 

ولقــد حرصنــا علــى أن نوفــر مــن خلالــه أهــم المعلومــات والتدريبــات الحديثــة المتعلقــة 
بهــذا الموضــوع عبــر مصــادر موثوقــة، حتــى يكــون نقطــة بدايــة لــكل طالــب جامعــي .

ــال  ــإن الكم ــل كامــل، ف ــول أن هــذا الدلي ــم، ولا نق ــل اعجابك ــال هــذا الدلي ــد ن نأمــل أن يكــون ق
مــن صفــة الله عــز وجــل، بــل أننــا ســوف ننتظــر تعليقاتكــم وملاحظاتكــم، فــإن وفقنــا فمــن الله 
الرحمــن الكريــم، وإن أخفقنــا فمنــا، ويكفينــا شــرف المحاولــة، وأخيــراُ نرجــو مــن الله عــز وجــل 
ــه وســلم. ــى الله علي ــد رســول الله صل ــى محم ــى الله عل ــه ويرضــاه، وصل ــا يحب ــا لم أن يوفقن
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فهرس المحتويات

3المقدمة
التأقلم والتكيف مع الحياة الجامعية وبيئة الجامعة

• 5أولاً: تتأقلم وتتكيف مع الحياة الجامعية وبيئة الجامعة	
• 6ثانياً: التواصل والتفاعل في الحياة الجامعية	
• 7ثالثاً: النشاط الطلابي	
• رابعاً: ما هو الفرق بين الدراسة الجامعية عن المرحلة الثانوية؟	

9 • خامساً: قواعد الدرجات والنجاح أو الرسوب	
• 10خامساً: أفكار أساسية من أجل بداية ناجحة لحياتك الدراسية	

التوازن في الحياة
• 12أولاً: مقدمة عن التوازن في الحياة	
• 13ثانياً: قصة نجاح في إدارة الوقت	

التخطيط
• أولاً: التخطيط وأهميته في حياة الطالب الجامعي	

15 • ثانياً: عناصر التخطيط للمستقبل	
أهدافك وكيفية التعامل معها

• أولاً: تعريف الهدف:	

17
• ثانياً: الفرق بين الهدف والآمال	
• ثالثاً: أقسام الأهداف	
• رابعاً: لماذا نضع أهدافا؟ً	
• 	SMART GOALS 18خامساً: الأهداف الذكية
• 19سادساً: تدريب	

إدارة الوقت
• 21أولاً: إدارة الوقت وترتيب الأولويات	
• 22ثانياً: مربع ترتيب الأولويات »صندوق ايزنهاور لإدارة المهام«	
• 23ثالثاً: تعلم استراتيجية نص ساعة	
• 24رابعاً: تدريبات	

المحاضرة الجامعية
• أولاً: مقدمة عن المحاضرة الجامعي	

26 • ثانياً: ما لذي ينبغي عليك فعله قبل وأثناء وبعد المحاضرة	
البحث عن المعلومات من مصادرها

• 29أولاً: المكتبات ومراكز المعلومات	
• ثانياً: محركات البحث على الإنترنت	

30 • ثالثاً: تقنية الاستخدام لمحركات البحث بنجاح	
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• رابعاً: البحث في قواعد المعلومات العربية، والمعلومات 	
الأجنبية، والكتب الالكترونية، والرسائل الجامعية، أو حسب 

التصنيف الموضوعي
31

الوسائل المساعدة على المذاكرة
• أولاً: تدوين الملاحظات	

34 • ثانياً: الخرائط الذهنية	
كيفية عمل الخرائط الذهنية؟- 

35
مواقع وتطبيقات للخرائط الذهنية- 
• ثالثاً: مهارة التلخيص	

36الخطوات التي يجب إتباعها في التلخيص- 

• رابعاً: استراتيجية SRKW في التلخيص	
37 • خامساً: طريقة 0-1-2	

الاستعداد للاختبارات
• أولاً:	

قبل الاختبار- 
ليلة الاختبار- 
يوم الاختبار- 

40

• 43ثانياً: تدريب	
رموز التقديرات

• أولاً: رموز التقدير في المادة اثناء الدراسة	
44 • ثانياً: رموز تقديرات الخريجين	

• 45ثالثاً: المعدل التراكمي	
التخصصات الجامعية وفق رؤية المملكة 2030

• أولاً: التخصصات التي تخدم الاتصالات وتقنية المعلومات	

47

• ثانياً: التخصصات الجامعية التي تخدم قطاع التجزئة والمنشآت 	
الصغيرة
• ثالثاً: التخصصات الجامعية المالية والاقتصادية	
• رابعاً: تخصصات الطاقة النظيفة والطاقة المتجددة	
• خامساً: تخصصات السياحة والرياضة والترفيه	

48مصطلحات جامعية
50الخاتمة
51المراجع



 دليل حياة
  الطالب الجامعي

توجيهات تساعد الطالب الجامعي
  على النجاح في حياته الجامعية

الإصدار الثاني 2021 م

كلمة المؤلف:

نظــراً لتطــور الحيــاة والمجتمــع وزادت المعرفــة والثقافــة فبالقطــع أننــا في عصرنــا أفضــل فكــراً وثقافتــاً ومعرفــة 

وعلــاً وقــدرة أفضــل بكثــر، فــأدوات المعرفــة المتوفــرة اليــوم لكــم لم تكــن موجــودة قبــل عشريــن عــام مضــت.

انتقلنــا مــن عــصر المعلوماتيــة إلى عــصر التكنولوجيــا فقــد انفتحــت أبــواب ونوافــذ لم تكــن موجــودة مــن قبــل، 

لذلــك وجــب عليكــم الاســتفادة مــن أدوات المعرفــة فالمعرفــة التــي هــي رأس المــال الحقيقــي للبشريــة وهــي 

البوابــة الرئيســية لتنميــة مســتدامة وبنــاءاً عــاده عقــل الإنســان ومواهبــه.

احرصــوا عــى الاســتزادة مــن المعرفــة وتطبيــق هــذه المعرفــة بمــا ينفــع واكتســاب مختلــف المهــارات والوصــول 

لأعــى درجــات الكفــاءة فوطننــا يســتحق الأفضــل.

احرصوا عى ذلك لا تقل فاتني الركب ابدأ ، من الآن وسيأتي يوم تتمنى فيه لو كنت تعلمت.


