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  ًتعتبر إعاقة التوحد من الإضطرابات النمابٌة الأكثر شٌوعا فً الوقت الحاضر والت
 .ٌبدأ ظھورها خلبل مرحلة الطفولة المبكرة 

  الأطفال التوحدٌون ٌعانون من قصور شدٌد فً التفاعل الاجتماعً ، ومھارات العناٌة
بالذات ، لذا فھم ٌمثلون فبة تتمٌز عن ؼٌرها من فبات ذوى الاحتٌاجات الخاصة بما 

 .ٌجعلھم فً حاجة إلى إعداد برامج تربوٌة ، وبرامج علبجٌة مناسبة لھم
  ٌرجع التعرؾ على هذه الفبة إلى الطبٌب النفسً الأمرٌكى  لٌوكانر عندما قام بفحص

مجموعة من الأطفال المتخلفٌن عقلٌا بجامعة هارفارد فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة ، 
 طفلب أطلق علٌھم مصطلح 11ولفت اهتمامه وجود أنماط سلوكٌة ؼٌر عادٌة لـ 

اضطراب التوحد حٌث لاحظ انؽلبقھم الكامل علً ذواتھم ، والابتعاد عن الواقع ، 
 .والإنطواء والعزلة ، وعدم التجاوب مع المثٌرات التى تحٌط بھم

  إن عدم التربٌة الصحٌحة من قبل الآباء أو حتى الإهمال لٌس سبباً لحدوث هذا
الإضطراب ، إن هناك اختلبفا فً الدماغ عند هؤلاء الأطفال سواء فً التكوٌن 

أوالوظٌفة أو فً العمل والذي هو الآن محل بحث كبٌر، إن اضطراب التوحد ٌتم 

 شھراُ ، 36تصنٌفه ضمن اضطرابات التحلل النمابً، الأعراض قد تظھر قبل سن 
 سنوات ، وفً بعض 5ولكن فً المعدل لا ٌتم تشخٌص اضطراب التوحد قبل سن 

 .الحالات قبل البلوغ أو حتى الكبر
  إن قدرات حالات اضطراب التوحد تتراوح بٌن الذكاء فوق المتوسط والصعوبات

  .(عند حالات متلبزمة أسبرجر والتوحد العالً الوظٌفة  )التعلٌمٌة الشدٌدة 
  ، إن الذٌن ٌعانون من اضطرابات التوحد قد ٌعانون من مشاكل أخرى مثل الصرع

وصعوبات التعلم ، وفقدان البصر أو السمع ، ومتلبزمة داون ، على سبٌل المثال لا 
 .الحصر 

  إعاقة التوحد من الإعاقات النمابٌة المعقدة والتً تؤثر سلباً على عدة من مجالات النمو
. المختلفة مما ٌجعل تشخٌصھا عملٌة لٌست سھلة 

 التشخٌص هو القاعدة الأساسٌة لبناء برامج متكاملة تلبً احتٌاجات الأطفال. 
  لابد من وجود فرٌق متعدد التخصصات للتشخٌص. 
  ترجمة نتابج أدوات التشخٌص والقٌاس إلى تحدٌد طبٌعة المھارات التً ٌحتاج الطفل

 إلى تنمٌتھا وتطوٌرها بما ٌتناسب مع قدراته وإمكانات ومتطلبات الحٌاة يالتو حد
 .الٌومٌة وطبٌعة بٌبته المحلٌة 

  وعلى المقٌمٌن ضرورة مراعاة ملببمة أدوات ومقاٌٌس التقٌٌم للطفل. 
  جعل الأسرة شرٌكة أساسٌة ومصدر أساسً لكثٌر من المعلومات التً تساعد على إتمام

 .عملٌة التشخٌص والقٌاس على أكمل وجه
  على المقٌمٌن معرفة خصابص ومجالات كل أداة من أدوات التشخٌص والقٌاس ومدى

دعم الدراسات العلمٌة لھا عند اختٌار احد تلك الأدوات والنظر إلٌھا على أنھا وسابل 
لتحقٌق هدؾ أهم ألا وهو توفٌر الخدمات الفردٌة الخاصة لكل طفل بما ٌتلبءم مع 

 .قدراته واحتٌاجاته 
  هناك عدة عوامل بٌبٌة ارتبطت بالتوحد لاحتمال كونھا سببا من أسباب الإصابة بالتوحد

: وتشمل العدٌد من الاحتمالات ومنھا
. المشكلبت التً تتعرض لھا الأم أثناء الحمل والولادة -
هناك اضطرابات جٌنٌة قد تؤدي إلى نمو ؼٌر طبٌعً أثناء الحمل مما كان من  -

 .شانه أن ٌسبب مشكلبت فً الحمل والولادة 
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 باهتمام بالػ لكونه احد الأسباب المحتملة للئصابة بالتوحد إلا أن mmrحظً لقاح  -
 .الدلٌل العلمً ٌشٌر إلى عكس ذلك

قد تسبب الفٌروسات وبعض الأمراض المعدٌة فً إصابة قلة التوحد ولكنھا  -
 .من حالات التوحد %4لاتتعدى نسبة 

إن التعرض للمواد الكٌماوٌة السامة قد ٌتسبب فً حدوث إصابات بالتوحد ولكنه  -
 .اٌضابحاجة إلى المزٌد من التقصً 

من المصابٌن بالتوحد ممن ٌعانون اضطرابات فً % 5هناك على وجه التقرٌب  -
العملٌات الاٌضٌة وهً تظھر فً تحالٌل البول والدم ولكن كٌفٌة ارتباطھا وعلبقتھا 

بالتوحد تظل ؼٌر واضحة وهناك من ٌرى أن العدٌد من المصابٌن بالتوحد لدٌھم 
حساسٌة من تناول الألبان والقمح وانه نتٌجة لھذه الحساسٌة تظھر سمات التوحد 
وقد بذلت محاولات عدٌدة لإخضاع بعض الأطفال لحمٌة ؼذابٌة تبتعد عن تناول 

أي من الألبان والقمح ومنتجاتھا وذكر عدد من الأسر أن أبنابھم ظھر علٌھم بعض 
 .التحسن إلا أن هذا لاٌنطبق على معظم الأطفال 

جاء ربط المضادات الحٌوٌة التً ٌتناولھا الأطفال لالتھابات الأذن بالتوحد ولكن  -
الدلٌل العلمً لھذا ٌعد ضعٌفاً جداً  

  هناك نتابج متناقضة متعلقة ببٌو لوجٌة الأعصاب فً التوحد .
  هناك إجماعا عاماً على أن الؽالبٌة العظمى من الأشخاص المصابٌن بالتوحد شكل

 . المخٌخءدماؼھم طبٌعً باستثنا
 ٌوجد خلل فً الطرٌقة التً ٌعمل بھا الدماغ من خلبل الخلبٌا العصبٌة. 
  أكثر أنواع الخلل توجد فً الفصٌن الأمامٌٌن والمخٌخ والجھاز الطرفً وجذع الدماغ

 .فالخلبٌا العصبٌة تختلؾ فً تركٌبتھا وفً عملھا 
  ارتفاع معدلات السٌروتونونٌن فً دم الأطفال المصابٌن بالتوحد وبعض أفراد أسرهم

 .على حد سواء 
  ًالنتابج المتناقضة فً مجال التوحد تقدم لنا برهانً آخر على أن التوحد لٌس اضطرابا

متجانساً وإنما اقرب ما ٌكون تجسٌداً قوٌاً لأنواع مختلفة من الاضطرابات سببتھا 
 .عوامل مختلفة 

  العوامل الجٌنٌة والمرضٌة والبٌبٌة من شانھا أن تؤدي إلى اختلبلات دماؼٌة تختلؾ من
شخص لآخر إلا أنھا تؤدي إلى ظھور أعراض ثالوث التوحد وهً صعوبات التواصل 

وصعوبة التفاعل الاجتماعً وعدم القدرة على التخٌل وٌعرؾ هذا المفھوم باسم 
 .الطرٌق المشترك الأخٌر 

 
 

بعض التفسٌرات التارٌخٌة للتوحد 
  التوحد لٌس نتاج تربٌة أم أو أب أو نتاج تبلد عاطفً من الأم أو ما ٌسمى الأم البرادة

وٌعود الفضل لبرنارد رٌملبند والسٌر ماٌكل وؼٌرهما لدحض هذه الفرٌة  (الثلبجة )
. وإزاحة هذا الاتھام عن كاهل الأمھات 

 التوحد لٌس ناتج عن قوة خارقة للطبٌعة مثل مس شٌطانً أو إصابة عٌن. 
  أثبتت الأبحاث الأخٌرة أن التوحد ٌعود إلى اضطرابات عضوٌة وقد كان لبرنارد

رٌملبند اختصاصً النفسً فً البحرٌة الأمرٌكٌة فً توجٌه البحث نحو أسباب عضوٌة 
 .حٌث كان له طفل توحدي ٌدعى مارك فالتوحد ٌعود لأسباب عضوٌة لا عاطفٌة

 
 :التوحد له عدة معانً منھا 
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اجترار الذات ، الإجترارٌة ، استثارة الذات والأتوسٌة ، وٌقصدان به اضطراب شدٌد فً عملٌة 
شھرا ،  ( 42 : 30)التواصل  والسلوك ٌصٌب الأطفال فً مرحلة الطفولة المبكرة ما بٌن 

فمعظم هؤلاء الأطفال ٌفتقدون الكلبم المفھوم ذو المعنى الواضح ، كما .وٌؤثر فً سلوكھم 
ٌتصفون بالانطواء على النفس ، وعدم الاهتمام بالآخرٌن ، وتبلد المشاعر ، وقد ٌنصرؾ 

 .اهتمامھم إلى الحٌوانات أو الأشٌاء ؼٌر الإنسانٌة
 

 :التوحد له مجموعة من محددات الشخصٌة ھى
 .اضطراب واضح فً الارتقاء الاجتماعً اللؽوي مصحوب بأنماط سلوكٌة نمطٌة. 1
 .زملة سلوكٌة تنتج عن أسباب متعددة ، وؼالبا ما تكون مصحوبة بنسبة ذكاء منخفض. 2 
 .اضطرابات فً التفاعل الاجتماعى. 3
 .كل عشرة آلاؾ طفل ( 4: 2 )نسبة حدوث هذا الاضطراب ما بٌن . 4

 
 Autism/ مصطلح التوحد 
، " الذات" وهى Autos تعود إلى أصل كلمة إؼرٌقٌة تعنى أوتوس Autism  الكلمة الأجنبٌة 

و هً حالة اضطراب عقلى ٌصٌب الأطفال ، حٌث ٌلبحظ علٌھم عدم المٌل إلى " النفس"أو 

ؼٌرهم من الأطفال بشكل طبٌعى ، وتمٌزهم بالاضطراب السلوكى الاجتماعً ، والانفعالى ، 
والذهنى كما أن لدٌھم عدم القدرة على الانتماء للآخرٌن حسٌا أو لؽوٌا ، ولدٌھم اضطراب فً 
الإدراك مما ٌؤدى إلى عدم الفھم أو القدرة على التواصل أو التعلم أو المشاركة فً النشاطات 

 .التعلٌمٌة
 
توجد اختلبفات فً تحدٌد مصطلح واحد لاضطراب التوحد ؛ فٌطلق علٌھ مسمٌات عدٌدة ؛ - 1

فالبعض ٌسمٌھا توحد الطفولة المبكر ، والتوحد الطفولى ، أو التوحدٌه والبعض الآخر ٌسمٌھ 
التوحد ، أو الإجترارٌة أو اجترار الذات ، الانؽلبق على الذات ، الإنشؽال بالذات أو استثارة 

 Autismالذات ، الأوتوسٌة ، وبرؼم تعدد التسمٌات إلا أنھا تشٌر إلى كلمة أجنبٌة واحدة 
 .وأكثر المصطلحات استخداما فً الوقت الراهن هو اضطراب التوحد

 إن الإصابة بالتوحد تكون خلبل السنوات الثلبثة الأولى من عمر الطفل- 2
اتفاق معظم التعرٌفات على أن الطفل التوحدى ٌكون لدٌه نزعات انسحابٌة انطوابٌة شدٌدة - 3

 من الواقع
المحٌط به، وٌنشؽل بذاته أكثر من العالم الخارجى ، مما ٌؤدى إلى فساد العلبقات الاجتماعٌة 
بٌنه وبٌن الآخرٌن ، وهذا بدوره ٌقود إلى قصور واضح فً اللؽة ، مما قد ٌؤدى إلى صعوبة 
فً التواصل اللفظى أو ؼٌر اللفظى ، وعدم القدرة على استخدام الضمابر ، والإصرار على 

وعلٌه .كل عشرة آلاؾ طفل ( 4-2 )طقوس نمطٌة معٌنة ، وٌحدث هذا بنسبة تتراوح ما بٌن 
فإن التوحد اضطراب عصبى بٌولوجى ٌؤثر فً التفاعل الاجتماعً،وتواصل اللؽة، وسلوك 

الطفل، وقابلٌته للتعلم والتدرٌب ، وٌأخذ عدة مظاهر منھا تأخر أو فقدان النمو اللؽوى ، نوبات 
الؽضب ، والبكاء، والضحك بدون سبب ، وعدم الخوؾ من الخطر ، واللعب بطرٌقة شاذة ، 

الطعام والشراب ، ارتداء الملببس ، الإخراج ، النظافة " وصعوبات فً مھارات العناٌة بالذات 
 ".الشخصٌة ، الأمان بالذات 

 

الاضطراب 
 التوحدي

هؤلاء الأطفال لدٌھم درجة متوسطة إلى شدٌدة من اضطراب التواصل و الاتصال الاجتماعً بالإضافة 
.إلى المشاكل السلوكٌة  

 اضطراب رٌتز
 شھر ثم ٌلبحظ الوالدٌن 18 – 6حالة تحدث للئناث فقط و ٌكون التطور لدى الطفلة طبٌعً حتى عمر 

.تؽٌر فً سلوكٌاتھا و تراجع التطور أو فقد بعض المھارات المكتسبة و خاصة مھارات الحركة الكبرى  

ٌظھر عادة فً وقت متأخر أو ٌتم اكتشافه بشكل متأخر و ٌتمٌز بضعؾ التفاعل الاجتماعً و ضعؾ اضطراب 
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.و كذلك تقوم الطفلة بتكرار حركات و إشارات لٌست ذات معنى. فً التركٌز و محدودٌة المھارات اسبرجر  

اضطراب التحطم 
 الطفولً

حلة نادرة تبدأ فٌھا الأعراض قبل سن العاشرة من العمر حٌث ٌلبحظ تراجع الكثٌر من الوظابؾ 
. كالقدرة على الحركة و المھارات اللؽوٌة و الاجتماعٌة و عدم القدرة على التبول و التبرز  

 
النظرٌات المفسرة للتوحد 

 

التفسٌر النظرٌة 

النظرٌات 
البٌولوجٌة 

حدوث التوحد راجع إلى تلؾ فً الدماغ ٌصٌب الطفل أو نقص أو عدم اكتمال نمو الخلبٌا العصبٌة 
الدماؼٌة للطفل التوحدي ، وهذا ٌفسر الأمراض العصبٌة والإعاقات العقلٌة والصرع وؼٌرها من 

. الأمراض التً ترافق اضطراب التوحد

الفرضٌات 
الوراثٌة و 
الجٌنٌة 

تفترض أن عنصر الوراثة كسبب ٌفسر اضطراب التوحد وهذا ٌفسر إصابة أخوة الأطفال التوحدٌٌن 
كما أن الخلل فً الكر .بالاضطراب نفسه ن أو إصابة أقاربھم بعدد من الإعاقات النمابٌة المختلفة 

. وموسومات والجٌنات فً مرحلة مبكرة من عمر الجنٌن قد ٌؤدي إلى الإصابة بالتوحد 

الفرضٌات 
البٌوكٌمٌابٌة 

تفترض حدوث خلل فً بعض النواقل العصبٌة مثل السٌروتونٌن  والدوبامٌن والببتٌدات العصبٌة  حٌث 
إن الخلل البٌوكٌمٌابً فً هذه النواقل من شأنه أن ٌؤدي إلى أثار سلبٌة فً المزاج والذاكرة ، وإفراز 

. الھرمونات وتنظٌم حرارة الجسم ، وإدراك الألم

الفرضٌات 
الأٌضٌة 

وتشٌر هذه الفرضٌات إلى أن عدم مقدرة الأطفال التوحدٌٌن على هضم البروتٌنات وخصوصاً بروتٌن 
الجلوتٌن  الموجودة فً القمح والشعٌر ومشتقاتھا ، وهو الذي ٌعطً القمح اللزوجة والمرونة أثناء 

وهذا ٌفسر استفراغ . العجٌن وكذالك بروتٌن الكازٌن الموجود فً الحلٌب وهو سبب أعراض التوحد 
الطفل المستمر للحلٌب ، والأكزما الموجود خلؾ ركبته ، والإمساك ، أو الإسھال واضطرابات التنفس 

ومن مظاهر اضطراب الھضم عند الأفراد التوحدٌٌن حساسٌة الجسم الزابدة لبعض الخمابر .لدٌه 
والبكتٌرٌا الموجودة فً المعدة والأمعاء ، وزٌادة الأفٌون فً الجسم ، وعدم هضم الأطعمة الناقلة 

. للكبرٌت ، والنفاذٌة المعوٌة ، ونقص بعض الأحماض والإنزٌمات فً الجسم 

فرضٌة 
الفٌروسات و 

التطعٌم 

ٌرى الباحثون الذٌن ٌتبنون هذه الفرضٌة أن أسباب اضطراب التوحد تعود إلى الأثر السلبً الذي تحدثه 
كما ٌشٌر البعض إلى أن التطعٌم .بعض الفٌروسات لدماغ الطفل فً مرحلة الحمل أو الطفولة المبكرة 

ٌؤدي إلى الأعراض التو حدٌة بسبب فشل جھاز الطفل المناعً فً إنتاج المضادات الكفاٌة للقضاء 
. على فٌروسات اللقاح فً حالة نشطة مما ٌجعلھا قادرة على إحداث تشوهات فً الدماغ 

فرضٌة التلوث 
البٌبً 

ٌفترض بعض الباحثٌن إلى تعرض الطفل فً مراحل نموه الحرجة إلى التلوث البٌبً ، وما قد ٌحدثه 
ومن أهم الملوثات التً ذكر أنھا .هذا التلوث من تلؾ دماؼً وتسمم فً الدم ٌؤدي إلى أعراض التوحد 

. تحدث تسمم فً جسم الطفل الزببق ، والمادة الحافظة للمطاعٌم ، والرصاص وأول أكسٌد الكربون 

نظرٌة العقل 

تختلؾ هذه النظرٌة عن سابقاتھا فً أنھا نظرٌة لا تتبنى الجانب الفسٌولوجً وتفسر حدوث اضطراب 
التوحد بأسباب نفسٌة معرفٌة تتعلق بعد اكتمال نمو الأفكار بشكل ٌواكب النمو الطبٌعً لمختلؾ النظم 

و إن عدم نمو الأفكار بشكل طبٌعً .المعرفٌة التً تنمو بشكل طبٌعً جنباً إلى جنب مع هذه الأفكار
وؼٌابھا ٌؤدي إلى حصول مشكلبت للطفل ٌعجز من خلبلھا عن مواجھة متطلبات الحٌاة الٌومٌة و 

. المواقؾ الاجتماعٌة وتجعله عاجزاً على التواصل وقراءة تعبٌرات الآخرٌن ومشاعرهم

 
 

 أسباب التوحد
 أسباب نفسٌة و أسرٌة .1

ٌرى البعض أن أسباب الإصابة بالتوحد إنما ترجع إلى أسالٌب التنشبة الوالدٌة الخاطبة وإلى 

وٌؤكد ذلك لٌوكانر  .شخصٌة الوالدٌن ؼٌر السوٌة وأسلوب التربٌة ٌسھم فى حدوث الاضطراب
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 (1943 ( Kanner Leo  إلى أن أعراض الإصابة بالتوحد لدى الأطفال تعود إلى عدم نضج
 :و تطور الأنا وهذا ٌحدث فى الحالتٌن التالٌتٌن

  . نتٌجة نمو الأنا بطرٌقة خاطبة خلبل الثلبث السنوات الأولى من حٌاة الطفل  -
 .  الطفلهنتٌجة المناخ النفسى الشًء الذى ٌعٌش فی -

كما وجد أن آباء الأطفال المصابٌن بالتوحد ٌتسمون بالبرود الانفعالى ، والوسواسٌة ، والعزوؾ 
ونتٌجة لھذا الجمود العاطفى والانفعالى فً ، عن الأخرٌٌن ، والذكاء والمٌل إلى النمطٌة 

شخصٌة الوالدٌن والمناخ الأسرى عامة ٌؤدى إلى عدم تمتع الطفل بالاستثارة اللبزمة من خلبل 
 (أنا  )و من هنا ٌظھر الأساس المرضى الذى ٌكون نتٌجة فشل ، العلبقات الداخلٌة فى الأسرة 

 الخارجى ؛ فالطفل التوحدى لم هالطفل فى تكوٌن إدراكھ للؤم التى تعد بمثابة المثل الأول لعالم
 .ه النفسٌة نحو موضوع أو شخص آخر منفصل عنه أو تركٌز طاقته الفرصة لتوجیهتسنح ل

 
 أسبــاب بٌـولـوجٌـة .2

 إلى دور العوامل البٌولوجٌة فى حدوث اضطراب التوحد ، وبسبب ما تم نشره هبدأ الاهتمام ٌتج
عن النظرٌات النفسٌة بأنھا لم تعد تفسر أسباب هذا الاضطراب ، وبسبب ما ٌظھر على الأطفال 

التوحدٌٌن من معاناة فى أنواع مختلفة من الإعاقات البٌولوجٌة فإن هناك اهتمام بالنواحى 

 التوحد ترجع إلى مشكلة بٌولوجٌة ، اضطرابأن أسباب .البٌولوجٌة كسبب فى حدوث التوحد
ولٌست نفسٌة فقد تكون الحصبة الألمانٌة أو ارتفاع الحرارة المؤثرة أثناء الحمل ، أو وجود 

ؼٌر طبٌعى لكروموسومات تحمل جٌنات معٌنة أو تلفا بالدماغ أثناء الحمل أو أثناء الولادة لأى 
 .سبب مثل نقص الأوكسجٌن مما ٌؤثر على الجسم والدماغ

 
  خلل فى الجھاز العصبى المركزى .3

 التوحد إلى خلل فى بعض وظابؾ الجھاز العصبى المركزى فقد ٌكون اضطراب ٌرجعقد  
هناك قصورا معٌنا فى الوظابؾ الفسٌولوجٌة والكھربابٌة  

 
  تأثٌر الفٌروس فى حدوث التوحد .4

أشارت البحوث والدراسات أشارت إلى أن هناك فٌروسات معٌنة بالإضافة إلى فٌروس  
، بالإضافة إلى فٌروس  الحصبة الألمانٌة تؤدى إلى حدوث التوحد كفٌروس الھٌربس البسٌط

وهناك نظرٌة مھمة فى هذا الصدد ترى أن أحد الفٌروسات التى سبق الإشارة  .عراك الخلبٌا
إلٌھا ٌمكن أن تنتقل عن طرٌق العدوى إلى الطفل وهو لا ٌزال فى الرحم ؼٌر أن هذا الفٌروس 

 من إحداث الإصابة ، ومن ثم ٌولد الطفل وٌبدو أنه طبٌعٌا سوٌا عند هٌكون عند الحد الأدنى ل
– وهذه النظرٌة تزودنا على أقل تقدٌر  . ثم ٌنشط عن طرٌق ضؽوط الحٌاة الطبٌعٌة، الولادة 

بتفسٌر ممكن ، وشرح مقبول لكثٌر من الأسباب والأعراض التى وردت فى تقارٌر الكثٌر من 
. الآباء والأمھات من أن طفلھم العادى أو السوى ٌصبح توحدٌا ً نتٌجة أو بعد هذه الإصابة  

 

 
عدم الاتفاق التام على سبب واحد لحدوث الإصابة بالتوحد ، ومن الممكن أشارت الدرسات إلى 

ولكن هناك حقٌقة أن هذا ، أن ٌكون هذا طبٌعٌا ً لأن حدوث الإصابة ٌعود لأسباب عدة 
فقد ٌكون بسبب وجود اختلبفات  . هالاضطراب لم ٌتحدد بعد العوامل والأسباب المؤدٌة إلی

حٌوٌة وعصبٌة فى الدماغ الذى ٌبدو من خلبل تحلٌل الصور الإشعاعٌة المؽناطٌسٌة ، ووجود 
 سبب جٌنى أو نتٌجة خلل فى الجھاز هأم أن، اختلبؾ فى تركٌب الدماغ لدى الطفل التوحدى 

 .العصبى المركزى أو نتٌجة لھذه العوامل مجتمعة 

  

:  التوحداضطرابمعدل انتشار 
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أن اضطراب التوحدٌة أكثر شٌوعا (1998) أعلن المركز الطبى بمدٌنة  دٌتروٌت الامرٌكٌة 
أطفال من كل  (5 – 4 )من متلبزمة داون ، وهو ٌستمر مدى الحٌاة وٌصٌب على الأقل 

وهذا ما أكده . أضعاؾ الإناث ( 3 : 4 ) آلاؾ طفل ، وتبلػ نسبة إصابة الذكور10000
بناء على دراسات مسحٌة واسعة المدى فً الولاٌات المتحدة ، وانجلترا ،  ( 1998 )إٌدلسون 

 10000أطفال لكل  ( 4-5 )وأكثر الدراسات الإحصابٌة عن التوحد قررت أنه ٌحدث بمعدل 
: 1 (أن اضطراب التوحد ٌحدث بنسبة  (1999)طفل ، كما أعلنت الجمعٌة الأمرٌكٌة للتوحدٌة 

 ، وإن نسبة انتشارها بٌن البنٌن إلى البنات ) 10000 : 20 ( من الأطفال بما ٌعادل ) 500
 ) 1: 4 (هى 

 
دراسة الناقلات العصبٌة للمصابٌن بالتوحد  

: أجرى العلماء اختباراتھم وذلك للؤسباب التالٌة 
إذا كانت الخلبٌا العصبٌة لدى التو حدٌٌن لا تعمل بشكل أمكن استنتاج وجود خلل فً  -1

. إنتاج وإفراز الناقلبت العصبٌة
حٌث إن التوحد ؼٌر متعلق بأي خلل تكوٌنً كبٌر فً الدماغ فإن الخلل لابد أن ٌكون  -2

 .مجھرٌاً أو ٌكون وظٌفٌاً 

هناك عدد لابأس به من حالات التوحد ٌستجٌب للعقاقٌر الطبٌة التً تعدل من إنتاج  -3
 .وإفراز الناقلبت العصبٌة 

لو استطاع الباحثون إٌجاد خلل ثابت فً جمٌع حالات التوحد لكان السبب وراء  -4
 .الإصابة به معروفاً ولأصبح العلبج قرٌب المنال

وهذا ما جعل الباحثٌن لفحص وتحلٌل مدى تأثٌر الناقلبت العصبٌة على التوحد ومن أكثر 
أنواع الناقلبت العصبٌة على التوحد ومن أهم الناقلبت العصبٌة تعرضاً للبحث فً مجال 

:- التوحد وهً
. السٌروتونٌن  -
 .الدوبامٌن  -
 .النور بٌنفرٌن  -
 .النٌورو بٌبتٌد  -
 .الأو كسٌتوسٌن  -
 .الفاسوبرٌسٌن  -

 
السٌرو تونٌن  -1

وظٌفة السٌروتونٌن هو السٌطرة على الحركة الھادفة كأخذ قلم أو نحو ذلك وله وظٌفة وهو الحد 
من السلوك الحركً المتھور مثل كبت الؽضب للسٌروتونٌن دور ربسً فً ذلك إلا أن بعض 
الأشخاص لا تفرز أجسامھم الكمٌة المناسبة من السٌروتونٌن مما ٌصعب علٌھم بالتالً التحكم 

فً أنفسھم هذا بالإضافة إلى أن عملٌة معالجة المعلومات الحسٌة تتأثر بالسٌروتونٌن الذي توجد 
منه تركٌزات عالٌه فً مناطق الدماغ التً فٌھا معالجة المعلومات الحسٌة وهناك سلوكٌات 

أخرى تتأثر بالسٌروتونٌن وتشمل السلوك الجنسً ، السلوك العدوانً ، الشھٌة ، النوم 
. والاستٌقاظ ،الإحساس بالألم ، الذاكرة ، الاكتباب ، التفكٌر بالانتحار 

وأشارت الأبحاث إلى ارتفاع نسب السٌروتونٌن فً الدم لدى بعض المصابٌن بالتوحد كما 
وجدت أٌضا اختلبفات فً طرٌقة إنتاج بعض المصابٌن بالتوحد للسٌروتونٌن ولوحظ أن الذكور 
دون الإناث من المصابٌن بالتوحد ٌنخفض لدٌھم إنتاج السٌروتونٌن فً الفصٌن الأمامٌٌن وفً 

أجزاء أخرى كالمھاد البصري وهناك إجماعا عاماً على وجود معدلات مرتفعة فً الدم بٌن 
فً المصابٌن بالتوحد وٌمر الأشخاص الأسوٌاء بفترة ٌزداد فٌھا إنتاج السٌروتونٌن % 50و 30

فً مرحلة الطفولة لكن هذا الإنتاج ٌنخفض إلى النصؾ بعد بلوغ السنة الخامسة من العمر إلا 
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أن إنتاج السٌروتونٌن لدى لدى الأشخاص التو حدٌٌن لا ٌنخفض إلى النصؾ فجأة بعد بلوغ سن 
الخامسة وإنما ٌنخفض تدرٌجٌاً ما بٌن سن الثانٌة وسن الخامسة عشرة دون أن ٌصل إلى 

ووجد لدى بعض أقارب المصابٌن بالتوحد معدلات مرتفعة من .المعدل الطبٌعً للبالؽٌن 
شخصاً من أقارب الدرجة الأولى لأشخاص توحدٌٌن 123السٌروتونٌن ففً دراسة أجرٌت على 

من الأخوة والأخوات معدلات من %87من الآباء و %45من الأمھات و%51،كان لدى 
السٌروتونٌن تفوق المستوى الطبٌعً إلا أن معدلات السٌروتونٌن لدى المصابٌن بالتوحد كانت 

دابماً الأعلى عند مقارنتھم بإخوانھم وأخواتھم ومثل هذه النتابج توحً بان الطرٌقة التً ٌستخدم 
بتا الدماغ السٌروتونٌن لنقل المعلومات بٌن الخلبٌا العصبٌة مصابة بخلل ما واخٌرافان العقاقٌر 

الطبٌة التً تعدل مستوى السٌروتونٌن والتً تعرؾ بمضادات الاكتباب أو الكابحة لمفعول 
. السٌروتونٌن تخفض بعض السلوكٌات المرتبطة بالتوحد لدى بعض المصابٌن ولٌس كلھم 

الدوبامٌن  -2
ٌلعب الدوبامٌن دوراً هاماً فً اكتشاؾ البٌبة وفً التحفٌز الذاتً وفً عملٌة الانتباه 

الاختٌاري والأكل والشرب كما انه ٌنظم النشاط الحركً مثل الحركة المفرطة والسلوكٌات 
النمطٌة وعندما زٌدت معدلات الدوبامٌن فً أجسام الحٌوانات لإجراء البحث سلكت 
الحٌوانات سلوكاً مشابھا لسلوك المصابٌن بالتوحد مثل الحركة المفرطة والسلوكٌات 

النمطٌة وقد أمكن بواسطة العقاقٌر التً تحجب الدوبامٌن والتً تعرؾ باسم مھدبات 
عصبٌة السٌطرة بنجاح على محاولة إٌذاء الذات وعلى السلوكٌات النمطٌة المتكررة لدى 

. بعض التو حدٌٌن 
ولقد اختلفت نتابج الأبحاث حول نسب الدومابٌن لدى المصابٌن بالتوحد حٌث أشار بعضھا 

إلى ارتفاع نسبتھا فً بولھم وفً سابل المخ والنخاع الشوكً إلا أن دراسات أخرى لم تثبت 
هذه النتابج ولذا ٌمكن استنتاج أن هناك نسباً مرتفعة من الدوبامٌن لدى قلة من المصابٌن 
بالتوحد ولا سٌما ذوي الأداء المنخفض منھم لأن عمل الدوبامٌن ٌرتبط بالعمر ومستوى 

. النضج 
 النوربٌنفرٌن -3

للنوربٌفرٌن علبقة بدرجة التوتر والإثارة ودرجة القلق بالإضافة إلى تأثٌره على الدمج الحسً 
الحركً إلا أن الدراسات التً أجرٌت لفحص نسبة النوربٌنفرٌن لدى المصابٌن بالتوحد كانت 
متفاوتة حٌث كانت لدى البعض منھم اقل من المعدل المتوسط حٌث أن معظم الأبحاث لم تجد 

. اختلبفاً فً نسب النوربٌنفرٌن بٌن المصابٌن بالتوحد وؼٌرهم من الأسوٌاء 
النٌوروبٌبتٌد   -4

النٌورو بٌٌتٌد سلسلة من الأحماض الامٌنٌة توجد فً الخلبٌا العصبٌة وتعمل مثل الناقلبت 
العصبٌة عندما حقنت حٌوانات بالبٌبتٌد الافٌونً أظھرت انخفاضا فً الإحساس بالألم 

وسلوك إٌذاء الذات وضعفاً فً العلبقات الاجتماعٌة ، وتتفاوت نتابج الدراسات التً تبحث 
فً مستوى البٌبتٌد الافٌونً لدى المصابٌن بالتوحد حٌث أشارت بعضھا إلى أنھا مرتفعة 

والبعض الآخر إلى أنھا منخفضة فً الوقت الذي وردت نتابج أخرى تشٌر إلى عدم وجود 
أي اختلبفات ولذا فلب ٌمكن القول بان السلوك التو حدي ناتج عن زٌادة نسبة البٌبتٌد 

. الافٌونٌة نظراً لان زٌادة نسبتھا لم تثبت لدى جمٌع المصابٌن بالتوحد 
أما مادتً الاوكسٌتوسٌن والفاسوبرٌسٌن فلقد اهتم الباحثون مؤخراً بعلبقتھا بالتوحد بسبب 

الدور الذي تلعبه المادتان فً مجال الارتباط الاجتماعً وقد أشارت بعض الدراسات 
. الأولٌة إلى أن المصابٌن بالتوحد لدٌھم معدلات منخفضة من الاوكسٌتوسٌن 

 
 

:  أعراض اضطراب التوحد
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ٌتمٌز التوحد بمجموعة من الأعراض التى ٌمكن الرجوع إلٌھا عند التشخٌص ، وتتمثل هذه 
 الأعراض

: فٌما ٌلى
 : ضعف التفاعل الاجتماعى -1

ٌعتبر ضعؾ التفاعل الاجتماعى من أكثر الأعراض دلالة على وجود اضطراب التوحد ، حٌث 
إن الطفل التوحدى ٌبتعد عن إقامة علبقات اجتماعٌة مع ؼٌره ، ولا ٌرؼب فً صحبة الآخرٌن 

، أو تلقى الحب والعطؾ منھم ، كما أنه لا ٌستجٌب لانفعالات الوالدٌن ، أو مبادلتھم نفس 
المشاعر، ولا ٌستجٌب لما ٌصل إلٌھ من مثٌرات من المحٌطٌن بھ فً بٌبته، وٌظل الطفل معظم 

كما أن .وقتھ ساكنا لا ٌطلب من احد الاهتمام به وإذا ما ابتسم فإنما ٌكون لأشٌاء دون الناس 
الطفل التوحدى ٌعانى من الوحدة الشدٌدة ، وعدم الاستجابة للآخرٌن الذى ٌنتج عن عدم القدرة 

على فھم واستخدام اللؽة بشكل سلٌم ، وقصور شدٌد فً الارتباط والتواصل مع الآخرٌن ، 
وعدم الاندماج مع المحٌطٌن به، وعدم استجابته لھم ، ومٌله الدابم للببتعاد بعٌدا عنھم ، 

كما أن القصور فً السلوك الاجتماعً لأطفال .ومقاومتھ لمحاولات التقرب منھ أو معانقته
: التوحد ٌمكن تحدٌده بثلبثة مجالات هى

  ًالتجنب الاجتماع 
ٌتجنب أطفال التوحد كل أشكال التفاعل الاجتماعً حٌث ٌقوم هؤلاء الأطفال بالھروب من 

 الأشخاص
. الذٌن ٌودون التفاعل معھم

  اللبمبالاة الاجتماعٌة 
تم وصؾ  أطفال التوحد بأنھم ؼٌر مبالٌن ، ولا ٌبحثون عن التفاعل الاجتماعً مع الآخرٌن ، 

.  ولا ٌشعرون بالسعادة حتى عند وجودهم مع الأشخاص الآخرٌن

  ًالإرباك الاجتماع 
ٌعانى أطفال التوحد من صعوبة فً الحصول على الأصدقاء ، ولعل من أبرز أسباب الفشل فً 

. جعل علبقاتھم مستمرة مع الآخرٌن هو الافتقار إلى التفاعل الاجتماعً
 

: القصور اللغوى -2

 ٌعتبر القصور اللؽوى من الملبمح الشابعة لإعاقة التوحد ، وتتفاوت درجات هذا القصور 
 وأشكاله من

طفل إلى اخر، و أشار الباحثٌن إلى  أنه ٌوجد لدى الأطفال التوحدٌٌن نقصا واضحا فً اللؽة ، 
والاتصال اللفظى ، وؼٌر اللفظى ، وٌتسع مدى مشكلبت اللؽة المنطوقة لدى الأطفال التوحدٌٌن 
؛ فھناك مشكلبت ترتبط بفھم تعبٌرات الوجه واستخدامھا ، والإٌماءات التعبٌرٌة ، ولؽة الجسم ، 
وموضع الجسم ، ومشكلبت أخرى ترتبط بفھم الحالات المختلفة لاستخدام اللؽة ، هذا بالإضافة 

 .إلى مشكلبت ترتبط بالمعنى ، والجوانب الخاصة بدلالات الألفاظ ، والجوانب العملٌة للمعنى
كما أن مشكلبت اللؽة لدى حالات التوحد تتمثل فً التأخر فً الكلبم ، وفى نقص النمو اللؽوى 

دون أن تكون هناك إشارات تعوٌضٌة ، وأٌضا استخدام الكلمات بشكل مفرط للحساسٌة 
والتردٌد لما ٌقوله الآخرون ، والفشل فً بدء المحادثة أو تدعٌمھا بشكل طبٌعى الصعوبات 

الخاصة بالألفاظ والتصورات ، الاتصال اللفظى ؼٌر الطبٌعى من حٌث الإشارات أو التعبٌرات 
الوجھٌة، بالإضافة إلى  أن هناك مشكلبت تظھر لدى الأطفال التوحدٌٌن خاصة باللؽة وتؤثر 

 :و من هذه المشكلبت.على التواصل لدٌھم 

  المصاداة 
و هً تعتبر من الملبمح الؽٌر سوٌة و الواضحة  عند بدء الحدٌث مع بعض  الأطفال التوحدٌٌن 

، و تعرؾ المصاداة بأنھا تردٌد الطفل ما قد ٌسمعه توا ً وفى نفس اللحظة وكأنه صدى لما 
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بالإضافة إلى انھا حالة كلبمٌة تتمٌز بالتردٌد اللئرادى لما ٌقال من كلمات أو مقاطع أو . ٌقال
 .أصوات بصورة تبدو كأنھا صدى لھم ، وهى تعتبر إحدى خصابص  التخلؾ العقلى الشدٌد 

أن الأطفال التوحدٌٌن ٌعانون من بعض السلوكٌات النمطٌة مثل تردٌد الكلمات بشكل آلى مع 
ضعؾ فً الانتباه ، ونقص التواصل اللؽوى ، وصعوبة فً التواصل مع الآخرٌن ، كما أن 

الطفل التوحدى ٌكرر الكلمات ، والجمل وهذا التردٌد والتكرار من أخص خصابص التوحدٌٌن 
 .حٌث ٌواحھون صعوبة فً تعلم اللؽة

 

 الاستخدام العكسى للضمابر: 
وهو من المظاهر الشابعة لدى الأطفال التوحدٌٌن ، حٌث ٌتم استخدام الضمابر بصورة مشوشة 

وٌستعمل " هى"أو " هو"وإلى نفسه بضمٌر " أنا"فٌشٌر الطفل التوحدى إلى الآخرٌن بضمٌر 
أن الأطفال التوحدٌٌن لدٌھم قصورا واضحا فً النمو اللؽوى ، ". أنت"عندما ٌود أن ٌقول " أنا"

مما ٌقلل من التواصل اللفظى مع تكرار المقاطع أو الجمل والكلمات دون اعتبار للمعنى مع 
 .الاستجابة للكلبم بطرٌقة ؼٌر طبٌعٌة ، وأن قدرتھم اللفظٌة تعد منخفضة جدا

 السلوك النمطى المتصؾ بالتكرار: 
أن تلك السلوكٌات النمطٌة المكررة تعد من المظاهر الممٌزة للتوحد ، وتعد بمثابة أحد أوجه 
القصور البارزة لمن ٌتعامل مع هؤلاء الأطفال أن ٌلبحظ هذا بسھولة ، وأن تلك السلوكٌات 

 التكرارٌة النمطٌة التى ٌبدٌھا هؤلاء الأطفال ؼالبا ما تتسم بأنھا مقٌدة ، و الاهتماماتوالأنشطة 
وذات مدى ضٌق وأنھم عادة ما ٌعانون من حركات متكررة للجسم، أو حركات ؼٌر طبٌعٌة 

سواء بالأصابع أو الٌدٌن أو ؼٌر ذلك مما قد ٌؤدى إلى استثارة من حولھم ، وأحٌانا ٌصل بھم 
 و من أهم الأعراض التى تندرج ضمن السلوكٌات النمطٌة.الأمر إلى الإٌذاء الجسدى لأنفسھم

، والتقٌد الجامد  (التكرار )، والاستؽراق فً عمل واحد محدد لمدة طوٌلة وبصورة ؼٌر عادٌة 
بالعادات أو الطقوس ؼٌر العملٌة المھمة ، واللزمات الحركٌة النمطٌة والمتكررة ، والإنشؽال 

 .بأجزاء الأشٌاء ولٌس بالشا كله
 :كما أن السلوك النمطى ٌتضمن بعض من هذه السلوكٌات التً لا حصر لھا و منھا 

.  حركات تلقابٌة مٌكانٌكٌة ؼٌر متعمدة -
 . إٌذاء النفس بشكل مستمر -
 . هوس الرتابة وعدم احتمال التؽٌٌر -
 . صدى كلبمى -
 .رفة العٌنٌن ونؽز متكرر، رفرفة الٌدٌن وتحرٌك الأشٌاء بشكل كروى دابرى -

: و هذا السلوك النمطى المتكررقد  ٌعود إلى 
 .ارتفاع مستوى التوتر لدى الطفل التوحدى -
 .إتباع الطفل لمثل هذه السلوكٌات لجذب اهتمام -
 .الاعتراض على تؽٌٌر برنامج أو روتٌن ٌومى له -
 .  عدم القدرة على ملبءمة السلوك مع الموقؾ -
 . خلل فً عدد الخلبٌا العصبٌة فً الدماغ وفى حجمھا -
 .تأثٌر تسرب مواد سامة إلى الدماغ -

 عدم القدرة على اللعب التخٌلى: 
أن لعب الأطفال التوحدٌٌن ٌكون ٌدوٌا  تناولٌا أي ٌفتقر إلى عنصر الإلھام الذى ٌمٌز لعب 

الأطفال العادٌٌن مما ٌوضح إخفاق هؤلاء الأطفال فً تنمٌة الوظٌفة الرمزٌة تلك الوظٌفة التى 
أوضحھا جان بٌاجٌه على أنھا تظھر من خلبل السلوك الحسى الحركى فً العام الثانً من 

 .الحٌاة
فھذه الفبة من الأطفال تمٌل إلى تكرار  أن لعب الأطفال التوحدٌٌن ٌكون فً نطاق محدود تماما

نفس النشاط ولا تنمى أو تطور من اللعب التظاهرى أو اللعب التخٌلى ، الأمر الذى ٌجعل 
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سلوك الأطفال التوحدٌٌن خلبل ممارسة اللعب ٌفتقد إلى الإبداع والتجدٌد والتخٌل ، فى حٌن ٌبدأ 
أن الطفل  و بالمقابل  شھرا 18الأطفال العادٌون باستخدام خٌالھم فً اللعب ابتداء من سن 

 .التوحدى لا ٌلعب بطرٌقة تخٌلٌة وهو لا ٌستعمل اللعب لتمثٌل الأشٌاء بطرٌقة عادٌة
 

 البرود العاطفى الشدٌد: 
من الخصابص التى تلبحظ على أطفال التوحد هو عدم استجابتھم لمحاولة الحب والعناق أو 

إظھار مشاعر العطؾ، وٌذهب الوالدان إلى أن طفلٌھما لا ٌعرؾ أحد ولا ٌھتم بأن ٌكون وحٌدا ً 
فضلب ً عن القصور والإخفاق فً تطوٌر علبقات انفعالٌة وعاطفٌة مع .أو فً صحبة الآخرٌن

 . الآخرٌن
 

 ٌكون التوحد قبل سن الثالثة: 
 مبكرا خلبل العامٌن الأولٌن من حٌاة ٌحدث اضطراب التوحدٌتفق معظم الباحثٌن على أن 

 أطفال من ( 5 )ثلبثٌن شھرا على الأكثر وٌستمر مدى الحٌاة وٌصٌب على الأقل  الطفل وقبل
  (أضعاؾ الإناث  ) 4 – 3 به آلاؾ طفل، وتبلػ نسبة إصابة الذكور 10000بٌن كل 
الأولى من العمر وتكون الأعراض   عادة ما ٌبدأ اضطراب التوحد خلبل الثلبث سنواتكما انه

قد بدأت فً الظھور على شكل صعوبات ؼٌر مألوفة فً السلوك مثل حدة الطبع، وضعؾ 
التؽذٌة، ومشكلبت فً النوم، وهذه الأعراض من الممكن أن تظھر من العام الأول ومن الممكن 
أن تبدأ بعد العام الأول ومن أولى هذه الأعراض عدم النمو الطبٌعى للؽة والتً ٌلبحظھا الآباء 

حٌث ٌظھر الأطفال بداٌة طبٌعٌة للؽة بٌن الشھر الثانً عشر والرابع عشر، ولكن لا ترتقى 
اللؽة لأبعد من ذلك، كما تظھر الأعراض الأخرى للتوحد والتً تشمل الاضطراب الاجتماعً 

. وظھور سلوكٌات نمطٌة تكرارٌة
 

 ٌعانى من نوبات الؽضب أو إٌذاء الذات: 
 أحٌانا ما هبالرؼم من أن الطفل التوحدى ٌظل مستؽرقا لفترة طوٌلة فً سلوكٌات نمطٌة إلا أن

 .ه إلى ذاتهسلوك عدوانى موج ٌثور فً
 نحو النفس أو نحو هعلى أن سلوك إٌذاء الذات هو سلوك عدوانى موجو أشار معظم الباحثٌن 

 وٌتمٌز ه وتأهٌله أو أصدقاء الأسرة أو المتخصصٌن فً رعاٌتهواحد أو أكثر من أفراد أسرت
 ه إزعاجا مستمرا لوالدیههذا السلوك بالبدابٌة كالعض والخدش والرفس، وقد تشكل عدوانٌت

 أو هبالصراخ وعمل ضجة مستمرة أو عدم النوم لٌلب لفترات طوٌلة مع إصدار أصوات مزعج
فً شكل تدمٌر أدوات أو أثاث أو تمزٌق الكتب أو الصحؾ أو الملببس أو بعثرة أشٌاء على 

الأرض أو إلقاء أدوات من النافذة أو سكب الطعام على الأرض إلى ؼٌر ذلك من أنماط السلوك 
 حتى ه العدوان نحو الذات حٌث ٌقوم الطفل بعض نفسهالتى تزعج الأبوٌن ، وكثٌرا ما ٌتج

فً الحابط أو بعض الأثاث ما ٌؤدى إلى إصابة الرأس بجروح أو ه  أو ٌضرب رأسهٌدمى نفس
 .ه بإحدى أو كلتا ٌدیهعلى وجھه أو لطمه كدمات أو أورام وقد ٌتكرر ضرب

 كالھز إلى هحزنھم بنوبات ؼضب شدٌد أو حركات معٌن  الأطفال التوحدٌٌن ٌظھرواكم أن
 .هفً أرجاء الؽرفة على أطراؾ أصابع الأمام والوراء أو القفز صعودا ً أو هبوطا ً أو الركض

تلفت النظر، مثل القرع   أن أطفال التوحد قد تظھر على بعضھم سلوكٌات ؼرٌبةبالإضافة إلى
وٌدور أشٌاء بٌده وكذلك بعضھم قد ٌقوم بعض أظافره أو أحد ه على قطعة أو كتاب بأصابع

 .أظافر الآخرٌن

 العقلٌة الوظابؾ مستوى انخفاض: 
% 30 درجة وحوالى (55)من أطفال التوحد لدٌھم معامل ذكاء ٌقل عن% 40أن حوالى 

 وٌلبحظ أن حدوث التوحد ٌتزاٌد مع نقص الذكاء (70-55)ٌتراوح معامل ذكابھم ما بٌن 
من التوحدٌٌن لدٌھم ذكاء ؼٌر لفظى ، ودراسة سجلبت معدلات الذكاء لأطفال % 20فحوالى 
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التوحد ٌعكس مشكلبتھم مع التسلسل اللؽوى ومھارات التفكٌر المجرد مشٌرة إلى أهمٌة القصور 
 .عن الوظابؾ المرتبطة باللؽة

 

 قصور فً أداء بعض المھارات الاستقلبلٌة والحٌاتٌة: 
 قصور وعجز فً العدٌد من الأنماط السلوكٌة التى ه على أن الطفل التوحدى لدیالباحثٌنٌتفق 

ومستواه الاجتماعً والاقتصادى ، ففى عمره ٌستطٌع أداءها الأطفال العادٌٌن من هم فً نقس 
أعمال ٌقوم بھا طفل    سنوات من عمره قد لا ٌستطٌع الطفل التوحدى أداء10  أو  5سن  

 بل ٌحتاج ه أو حماٌتھا أو إطعام نفسهعمره الزمنى سنتٌن أو أقل ، كما ٌعجز عن رعاٌة نفس
 لعبة ٌلعب بھا بل ٌسارع ه أو ٌقوم بخلع الملببس وارتدابھا وقد لا ٌھتم عند إعطائهلمن ٌطعم

 وهو فً نفس الوقت ٌعجز عن تفھم ه أو الطرق المستمر علٌھا بٌده أو أصابعهبوضعھا فً فم
أو تقدٌر الأخطار التى ٌتعرض لھا ، وتشٌع لدى أطفال التوحد أعراض التبول اللٌلى ومشكلبت 

 .الأكل والأرق
 

 لأسالٌب العلاجٌةأ
 :تعدٌل السلوك .1

أن العلبج السلوكً ٌعتمد على فنٌة إدارة السلوك وذلك للتخلص من السلوكٌات ؼٌر المقبولة ، 
والتقلٌل من الأفعال التكرارٌة النمطٌة ، وؼٌرها من أشكال السلوك اللبتوافقى ، وكذلك التشرٌط 

الإجرابى الذى ٌفٌد فى علبج الأطفال التوحدٌٌن ، وٌعد الثواب والعقاب مبدأ ً ربٌسٌا ً فى هذه 
الفنٌة مع هدؾ تطوٌر ، وتعزٌز السلوك الاٌجابى ، وتقلٌل أو استبعاد السلوك السلبى ، ولقد 

تبٌن نجاح العلبج السلوكً مع هؤلاء الأطفال فى تشجٌع اكتساب المھارات الاجتماعٌة ، 
. ومھارات التواصل ، ورعاٌة الذات ، والمھارات المعرفٌة

 أن فكرة تعدٌل السلوك تقوم على مكافبة وإثابة السلوك الجٌد أو المطلوب بشكل منتظم مع كما 
 الأخرى ؼٌر المناسبة تماما ، وذلك فى محاولة للسٌطرة على السلوك ٌاتتجاهل مظاهر السلوك

 .الفوضوى لدى الطفل التوحدى
من الاستراتٌجٌات المھمة التى تؤدى إلى نجاح ة أن المداخل السلوكٌة مبنٌة على مجموع

 :يالبرامج السلوكٌة وه
 التدخل المبكر فى سن ما قبل الخمس سنوات  -
  مناسبة لمستوى الطفلةاستعمال أسالٌب وطرق تدرٌبی  -
 تھٌبة بنٌة الفصل الدراسى جٌدا لٌناسب طبٌعة البرامج المقدمة للطفل  -
 .استخدام أسالٌب التعزٌز كمدعمات للسلوك -

 
  :العــلبج النفسـى .2

ٌرى هذا الاتجاه أن الاضطراب ٌنتج عن الخبرات البٌبٌة ؼٌر السوٌة ، ولذلك فتعرض الطفل 
 هذا الاضطراب ، والعلبج النفسى الفردى للؤطفال  حدة منٌخفضللخبرات البٌبٌة الاٌجابٌة قد 

التوحدٌٌن ٌعمل على توفٌر مواقؾ تتسم بالدؾء والرعاٌة والضبط ، حٌث ٌتعلم الأطفال مبادئ 
الھوٌة والتفاعل الإنسانى ، ورؼم الأبحاث التى تمت فى هذا المجال الا انھا لم تكن ذات فاعلٌة 

 .بدرجة كبٌرة مع هؤلاء الأطفال
 أن العلبج باستخدام التحلٌل النفسى ٌشتمل على مرحلتٌنبالإضافة إلى 

ٌقوم المعالج بتزوٌد الطفل بأكبر قدر ممكن من التدعٌم ، وتقدٌم الإشباع ، : الأولى -
 وتجنب الإحباط مع التفھم ، والثبات الانفعالى من قبِل المعالج

ٌركز المعالج النفسى على تطوٌر المھارات الاجتماعٌة ، كما تتضمن هذه : الثانٌة -

 تأجٌل وإرجاء الإشباع والإرضاء ، ومما ٌذكر أن معظم برامج  علىالمرحلة التدرٌب
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المعالجٌن النفسٌٌن مع الأطفال التوحدٌٌن أخذت شكل جلسات للطفل المضطرب الذى 
 .ٌجب أن ٌقٌم فى المستشفى ، وتقدٌم بٌبة صحٌة من الناحٌة العقلٌة

 
 :لعلبج الطبى  الدوابىا .3

أن العلبج الدوابى ٌستخدم لتنظٌم ، وتعدٌل المنظومة الكٌماوٌة العصبٌة التى تقؾ خلؾ السلوك 
الشاذ ، وبالرؼم من أن البحوث الحدٌثة قد أثبتت تنوع وتعدد العوامل التى تسبب التوحد إلا أن 

الكثٌر من الاتجاهات المباشرة وؼٌر المباشرة قد أثبتت أهمٌة العلبج الدوابى مع الاضطراب 
 لا ٌوجد دواء واحد للتوحد ٌجب أن ٌتكامل هذا النوع من العلبج الطبى مع هالتوحدى ، ومع أن

أن العلبج الدوابى  .برنامج العلبج الشامل بحٌث ٌساعد على تحسٌن قدرات الطفل التوحدى
فى الطفولة ٌركز على أعراض مثل الحركة ، وسرعة الاستثارة ، والإنفجارات المزاجٌة 

 الطفولة الوسطى بٌنما ٌركز على أعراض مثل العدوانٌة وسلوك إٌذاء الذات فى ، المبكرة
أن العلبج المستخدم لحالات التوحد  كما. والرشد فقد ٌكون الإكتبابفى المراهقةوالمتأخرة ، أما 

، مع  (فنفلورامٌن)و (اللٌثٌوم)و  (هالوبٌرٌدول)محصور فى استخدام بعض الأدوٌة النفسٌة مثل 
تنظٌم برامج للتأهٌل ٌقوم بھا فرٌق علبجى بمساعدة الأسرة لكن النتابج كانت متواضعة لا تزٌد 

 .للتحسن الجزبى %20للتحسن الكامل و %2على 

 
  :العلبج باستخدام الحمٌة الؽذابٌة .4

أن استخدام النظام الؽذابى الخالى من الجلوتٌن  من نتوصل العلماء و الأطباء و الكٌمٌابًٌ
 (القمح والشوفان والشعٌر) وٌعد الجلوتٌن هو البروتٌن الموجود فى المواد النشوٌة ،والكازٌن 

، وذلك لان العدٌد من أطفال التوحد لدٌھم هوالكازٌن هو البروتٌن الأساسى فى الحلٌب ومشتقات
أمعاء ومعدة بھا خلل أو تلؾ ، وهذه الأمعاء المرشحة تسمح لبعض الأطعمة المھضومة جزبٌا ً 

للمرور من خلبل مجرى الدم ، وهذه البروتٌنات المھضومة جزبٌا تكون مادة البٌبتٌدات التى 
تكون لھا تأثٌرات تخدٌرٌة ، وتحدث أضراراً مثل أى مخدر عادى ، وهذه المخدرات تستطٌع 

. أن تسبب التوحد 
 أن استخدام الحمٌة الؽذابٌة الخالٌة من الكازٌن والجلوتٌن لھا فابدة فى تخفٌض أعراض التوحد 

  . خاصة السلوكٌة
 

  :العلبج بالموسٌقى .5
أن العلبج بالموسٌقى ٌستخدم لتحقٌق أهداؾ علبجٌة حٌث ٌقوم أخصابى العلبج الطبٌعى 

 .باستخدام الموسٌقى لإحداث تؽٌٌرات مرؼوبة فى سلوك الفرد
 أهمٌة خاصة مع الأطفال التوحدٌٌن بسبب طبٌعة الموسٌقى كمادة ؼٌر هفالعلبج بالموسٌقى ل
:  ماٌلًالعلبج بالموسٌقى للؤطفال التوحدٌٌن و من فوابد لؽوٌة وؼٌر مھددة 

العلبج بالموسٌقى ٌنمى وٌطور المھارات الاجتماعٌة الانفعالٌة الإدراكٌة ، التعلٌمٌة   -
  .والإدراك الحسى

  .الألعاب الموسٌقٌة العلبجٌة تحقق التفاعل والاتصال الاجتماعى مع الآخرٌن -
  .ألعاب التصفٌق والؽناء تشجع الاتصال بالعٌن بٌن الطفل التوحدى والآخرٌن -
 . هاللعب بالموسٌقى بجوار الطفل التوحدى ٌنمى الانتباه لدی -
العلبج بالموسٌقى ٌساعد على تعدٌل السلوك الاجتماعى للطفل التوحدى مثل الجلوس  -

 .هعلى مقعد بھدوء أو الالتزام بالوجود مع مجموعة الأطفال الآخرٌن فى دابرت
 . ، والشعوهٌساعد العلبج بالموسٌقى الطفل التوحدى على الشعور والإحساس بنفس -

 . مع الآخرٌن فى النشاط الموسٌقىه وسط المجموعة ، وذلك من خلبل مشاركتهبقٌمت
 
  :العلبج بالحٌاة الٌومٌة .6
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فى الٌابان وهى من مدارس التربٌة الخاصة فى الٌابان ،  ٌتبنى هذا المنھج مدرسة هٌجاشً
التى  ) الأندورفٌنات) إطلبق مادةهوٌركز البرنامج على التدرٌب البدنى الشدٌد الذي ٌنتج عن

 الفن والدراما مع السٌطرة على وتحكم القلق والإحباط إضافة إلى برنامج موسٌقى مكثؾ 
. السلوكٌات ؼٌر المناسبة 

هذا البرنامج عبارة عن منھج تربوى فرٌد فى التعامل مع التوحد ٌعتمد على إتاحة الفرصة 
لھؤلاء الأطفال للبحتكاك ، والتفاعل مع النمو الطبٌعى ، وٌمكنھم من بناء قوة بدنٌة ، وتثبٌت 

 وٌعتمد برنامج العلبج بالحٌاة الٌومٌة على خمسة مبادئ أساسٌة .المشاعر والتعبٌر عن قدراتھم
: و هً
حٌث ٌتم التعامل مع الأطفال التوحدٌٌن فى فصل دراسى :  للمجموعةهالتعلم الموج -

  2 .واحد مع الأطفال العادٌٌن دون أن ٌمثل ذلك ضؽطا علٌھم
  3 .تعلٌم الأنشطة الروتٌنٌة من خلبل جداول الأنشطة -
 .ٌعتمد البرنامج على تدرٌب الأطفال للبعتماد على أنفسھم فى جمٌع شبون حٌاتھم -
  .تقلٌل مستوٌات النشاط ؼٌر الھادؾ -
تمثل التربٌة الرٌاضٌة دعامة أساسٌة فى البرنامج حٌث أن التمرٌنات الرٌاضٌة تؤدى  -

 .إلى التقلٌل من مشاعر القلق والمٌل العدوانى

أن التدرٌب الرٌاضى المكثؾ ٌرتبط بإفراز الأندورفٌن وهو مضاد طبٌعى للقلق ، ٌخفض 
العدوانٌة والنشاط الزابد ، وٌشجع السلوك الطبٌعى ، وٌزٌد الحماس لأداء المھام ، وٌساعد 

الأطفال على النوم بطرٌقة أفضل أثناء اللٌل ، وتتمثل الفابدة من استعمال أسالٌب متعددة فى أن 
البرامج ، وتولٌفة العلبج تصمم على أساس فردى ، وٌؤخذ فى الاعتبار شخصٌة الطفل ، 

ومستوى الاتصال ، ودرجة التوحد ، والمھارات التى سوؾ ٌحتاجھا عندما ٌكبر وٌنمو لٌصبح 
  . شابا ً

 
  :العلبج باللعب .7

 أفضل أداة لعملٌات النمو والتعلم معا ، وأن هأن اللعب هو اللؽة التى تشكل عالم الطفل ، وإن
 ٌعكس خصابص النمو والتؽٌرات الارتقابٌة ه وأسالٌبه وأدواته احتٌاج الأطفال للعب بأنواع

اللعب الفردى والجماعى ) هالتى تتحقق للطفل فى كل مرحلة من مراحل نموه ، من أنواع
:  و عند استخدام هذا الأسلوب مع الطفل التوحدي لا بد من مراعاة ما ٌلً )والتعاونى

 أن تدل اللعبة على مثٌرات بصرٌة حتى تشد الطفل التوحدى على التحدٌق فى ٌنبؽً -
  .الأضواء وتركٌز وتثبٌت بصره

دابما ٌعبر وٌنطق وٌھمھم ، وٌستعمل ه  أن تحتوى اللعبة على مثٌرات سمعٌة لأنٌنبؽً -
 .لسانه

 أن تحتوى اللعبة على مثٌرات ملموسة لأن الطفل التوحدى عادة ٌحاول ضرب ٌنبؽً -
  . فلببد أن تكون الألعاب ناعمةه فى فمه أو وضع إصبعه جسم

 عادات مثل هٌجب أن تحتوى هذه الألعاب على مثٌرات تلقابٌة لان الطفل التوحدى لدی -
 و ٌقلب رأسه إلى فى وضع ؼرٌب أوأحٌانا ٌمشى على إصبع القدم هأحٌانا ٌضع جسم

 .الخلؾ
 

 العلبج باستخدام هرمون السكرتٌن .8
هو احد هرمونات الھضم لعلبج هذه الحالات ، وهذا الھرمون  أن استخدام هرمون سكرتٌن
وقد توصل إلى هذه  . حتى الآن فى تارٌخ علبج هذا المرضه ٌعتبر أحد أهم ما تم اكتشاؾ

 على همؤسس الجمعٌة الأمرٌكٌة للتوحد ، حٌث أجرى بحوث النتٌجة الطبٌب الأمرٌكى رٌملبند
كما واصل   % 60من حالات التوحد ، كانت نسبة التحسن باستخدام هرمون سكرتٌن (  120)
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 هو شخصٌا هطفلب ً توحدٌا ً ، منھم ابن(  12)الذى عالج  البحث طبٌب آخر هو برادسترٌت
 . بھرمون سكرتٌن بصورة ملحوظةه التحسن فى أول حقنفً ه بدأت حالتيالذ
 

 
 :تشخٌص التوحد

التفسٌرات التارٌخٌة حول معاٌٌر تشخٌص التوحد 
  ًبالرؼم من أن جمٌع الأفراد التو حدٌٌن ٌعانون من تأخر فً الكلبم إلا أنه لٌس ف

الإمكان تشخٌص فرد بالتوحد لمجرد أنه تأخر فً الكلبم لأن هذه السمة قد تظھر فً 
 .فبات تعانً اضطرابات أخرى مثل صعوبات التعلم والقصور السمعً وؼٌرها 

  سلوكٌات اعتبرتھا معاٌٌر أساسٌة لتشخٌص التوحد 9م اقترحت كرٌك 1961فً عام 
إلا أن هذه المعاٌٌر ؼٌر دقٌقة فً وقتنا الحالً لأنھا لا تنطبق على كل من ٌعانً 

 .بالتوحد كما أن لبعض منھا قد ٌنطبق على من ٌعانً التأخر الذهنً
  معاٌٌر التشخٌص فقد  (جودٌث جولد )و (لورنا وٌنج )م طورت كل من 1978فً عام

 . سنة فً منطقة كامبردٌل جنوب لندن 15 ألؾ طفل تحت سن 53قامتا ببحث 
  وجدت كل من وٌنج وجولد أن المجموعة التً كانت تعانً صعوبات اجتماعٌة كانت

أٌضاً تعانً قصوراً فً المقدرة على التخٌٌل والكلبم وانطلبقا من هذه الدراسة نشأ 
مصطلح ثالوث الأعراض لٌصؾ السمات الأساسٌة التً ٌظھرها جمٌع من ٌعانً 

م من أهم الدراسات فً تارٌخ التوحد 1979التوحد تعد دراسة وٌنج وجودٌث جولد عام 
 .حٌث أن تعبٌر ثالوث الأعراض ٌستخدم بشكل واسع حالٌاً وأصبح متعارفاً علٌه 

  وٌنج وجود نطاق واسع جداً من الاختلبفات فً شدة ثالوث - م لاحظت د1988فً عام
اضطرابات طٌؾ )الأعراض لاضطراب التوحد بٌن شخص وآخر فاستخدمت مصطلح 

. للئشارة إلى النطاق الواسع للتوحد (التوحد 
 

 
تشخٌص حالات اضطراب التوحد 

 لا ٌوجد فحص طبً لإثبات التشخٌص 
 ٌجب أخذ تارٌخ كامل لنمو الطفل ومراحل نموه  المختلفة 
 ٌمكن تطبٌق أداة مسحٌة أو تشخٌصٌة لاضطراب التوحد 
  ًٌجب ملبحظة الطفل البالػ فً مختلؾ البٌبات سواء لوحده ، أو مع الآخرٌن، أو ف

 .وضعٌات وبٌبات مختارة لھذا الؽرض
  ًٌتم تحوٌل الطفل إلى إخصابً الطب النفسً للؤطفال والبالؽٌن ، أو فرٌق تشخٌص

 . متخصص
 

: الطرق المسحٌة أو التشخٌصٌة 
  ًمبنٌة على الملبحظة للسلوكٌات الحالٌة وجمع المعلومات المتعلقة بمراحل النمو ف

 .السنٌن الأولى لدى الطفل
  ًالمعاٌٌر التشخٌصٌة فICD-10 أو DSM-IV  
 التقٌٌم من قبل أكثر من مؤسسة مفضلبً فرٌق  متعدد الاختصاصات. 
 مقابلة الوالدٌن وأخذ التقارٌر ممن ٌقومون برعاٌة الطفل. 
  هناك عدة استبانات وأدوات للتشخٌص قد تم تطوٌرها من اجل المساعدة على الوصول

 . إلى التشخٌص
 

: أدوات المسح تشمل 
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 (  قابمة لاستبانة التوحد عند الأطفال) CHAT 
 (  اختبار متلبزمة أسبرجر عند الأطفال)  CAST 

 
: أدوات التشخٌص تشمل 

 (  مقابلة تشخٌصٌة للئضطرابات الإجتماعٌة والتواصلٌة) DISCO 
 (  مراجعة          – مقابلة تشخٌص التوحد) ADI-R / 3DL 
 (  مقابلة تشخٌص متلبزمة أسبرجر) ASDI 
 (  ًاستبانة ملبحظة التوحد التشخٌص) ADOS 

 
: المحاور الرئٌسٌة للتشخٌص 

  شھراً من حٌاة الطفل36التطور خلبل  أول  
 التواصل الإجتماعً مع أفراد الأسرة والأقران 
 مھارات التواصل واللؽة 
 اهتمامات الطفل بالتسلٌة واللعب 
 التارٌخ التعلٌمً للطفل وإنجازته المدرسٌة 

 الوظابؾ الٌومٌة للحالة ومدى استؽلبلٌتھا 
 رؼبات الأسرة الحالٌة ورؼبات الحالة 

 
 أھمٌة التشخٌص 

  سھولة الوصول والاستفادة من العلبجات المتاحة من قبل الأخصابٌٌن ، وحتى قراءة
 .المعلومات اللبزمة من مصادرها الصحٌحة

  ٌوفر تفسٌراً علمٌاً لھذه السلوكٌات ، مما ٌعطً ارتٌاحا لدى الوالدٌن والأخصابٌٌن على
 .وحتى الشخص الذي ٌعانً من اضطراب التوحد نفسه! حد سواء

 
:  المشاكل المصاحبة لطٌف اضطراب التوحد

ماذا ٌجب على أطباء العابلة معرفته ؟  - 
 ازدواجٌة التشخٌص .1
 المشاكل العقلٌة الأخرى .2
 الخطأ فً التشخٌص .3
 معالجة الإضطرابات العقلٌة .4

 
التشخٌص المزدوج   .1
  كما ذكرنا سابقاً ، إن اضطراب التوحد قد ٌوجد جنباً إلى جنب مع اضطرابات نمابٌة

مثل خلل التناسق ،   )متلبزمة داون ، ومشاكل التعلم ، ومشاكل عصبٌة  )أخرى مثل 
على سبٌل المثال الشلل الدماؼً ، واضطراب )وحتى اضطرابات وظٌفٌة  (الصرع 
إن التشخٌص المزدوج ٌساعد على علبج الإضطرابٌن أو الإضطرابات  .  (البصر 

 .المصاحبة فً وقت واحد
 

المشاكل العقلٌة والنفسٌة الأخرى  .2
  إن حالات اضطرابات التوحد قد تعانً أكثر من ؼٌرها  من المشاكل النفسٌة والعقلٌة

والتً قد تكون حادة أو  (القلق ، والإكتباب ، والاضطراب القطبً  )الأخرى مثل 
 .مزمنة 
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  هناك مستوى معٌن من القلق لدى حالات التوحد لكنه قد ٌزداد فً بعض الأحٌان
وٌصل إلى درجات  مرتفعة من القلق مثل حالات  الرهاب ، وقلق الانفصال ، 

 .والوسواس القھري أو حتى اضطرابات النوم والأكل
  هذه الحالات تحتاج بالضرورة إلى علبج ، ولكن التداخل مع اضطراب التوحد قد ٌؤثر

 .على تشخٌصھا وبالتالً علبجھا 
 

 
: أدوات قٌاس وتشخٌص التوحد منھا 

 .(مقٌاس رملب ند )قابمة تشخٌص للؤطفال المضطربٌن سلوكٌاً  -1
هو اختٌار من متعدد عبارة عن استبانه للوالدٌن تركز على الأداء الوظٌفً للطفل والنمو المبكر 

و استبانه تركز على استعادة الأحداث الماضٌة وسوؾ الحق بالبحث نموذج مصور لھذا 
 .المقٌاس 

 
 .أداة تقدٌر السلوك للؤطفال التو حدٌٌن والعادٌٌن -2

عبارة عن ثمانٌة مقاٌٌس ٌجاب علٌھا من الملبحظة مباشرة وتتطلب مقدرٌن مدربٌن وتم 

 .تعرٌؾ كل سلوك إجرابٌا كنظام تسجٌل
 

 .مصمم للبستخدام فً المدارس العادٌة: قابمة سلوك التوحد -3
 

 .مقٌاس تقدٌر التوحد الطفولً  -4
نظام تقدٌر عبارة عن محكات سلوكٌة محددة جداً تتطلب تدرٌباً قلٌلب للبستخدام معدلة للبستخدام 

مع المراهقٌن والكبار وسوؾ الحق بالبحث نسخ مصورة تشرح هذا المقٌاس شرحاً وافٌاً وقد 
. قام د طارش و عبد العزٌز السر طاوي بتقنٌنه على البٌبة السعودٌة 

 
 . نظام ملبحظة السلوك -5

عبارة عن ملبحظة مباشرة تتطلب تدرٌبا للملبحظ تم تحدٌد السلوكٌات بشكل موضوعً ثم 
. تحلٌل الدرجات الخام عن طرٌق الحاسب الآلً

 
 . جدول الملبحظات التشخٌصٌة للتوحد  -6

عبارة عن نظام ملبحظة مقنن وفق ما ٌحدث فً الواقع مع الحالة ٌكون الفاحص شخص 
. مشارك ملبحظ

 
. قابمة أوصاؾ التوحد  -7

.  عبارة عن قابمة تستخدم من قبل الوالدٌن تشتمل على عدد كبٌر من الفقرات السلوكٌة
 

. مقابلة تشخٌص التوحد -8
 سنوات حتى 5عبارة عن أداة تبحث فً الأحداث الماضٌة بالاعتماد على المقابلة تبدأ من العمر 

 المراهقة المبكرة
 

: صعوبات التشخٌص

 فً بعض الأعراض مع الحالات هترجع الصعوبة فً تشخٌص الطفل التوحدى إلى التشاب
 :و منھا ما ٌلًالأخرى ،
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أكثر العوامل المسببة للتوحد تلؾ أو إصابات فً بعض أجزاء المخ أو الجھاز   -
 .العصبى

حدوث تؽٌر فً شدة بعض الأعراض ، واختفاء البعض الآخر مع تقدم الطفل فً  -
 . العمر

 . عدم الوصول إلى تحدٌد دقٌق للعوامل المسببة لاضطراب التوحد -
 .بعض الأعراض التى حددها الدلٌل الدولى للتشخٌص لا تخضع للقٌاس الموضوعى -
مشاركة العدٌد من الإعاقات الأخرى للتوحد فً بعض الأعراض مثل التأخر فً  -

 .الكلبم، ، والتخلؾ العقلى ، وؼٌرها من الإعاقات
 التوحد إعاقة سلوكٌة تحدث فً مرحلة النمو فتصٌب الؽالبٌة العظمى من محاور النمو  -

والمعرفى ، والاجتماعً ، والإنفعالى ، وبالتالً تعوق عملٌات التواصل  اللؽوى،
 .والتخاطب

تتعدد وتتنوع أعراض التوحد ، وتختلؾ من فرد لآخر ، ومن النادر أن تجد طفلٌن  -
 .نفس الأعراض متشابھٌن تماما فً

 فقد تحدث ، تتعدد وتتنوع أنواع الإصابات التى تؤثر على المخ والجھاز العصبى -
كٌمٌابى أو التلوث الإشعاعى أو الصناعى أو الإصابة  الإصابة نتٌجة تلوث

 . بالفٌروسات
 . التى ٌكشؾ الفحص الدقٌق عنھاالتوحدندرة انتشار حالات  -
 . حداثة البحوث التى تجرى على هذه الفبة مقارنة بؽٌرها من الإعاقات -

 
:  محكات التشخٌص

 لٌوكانرٌوجد العدٌد من المحكات التى ٌمكن الاعتماد علٌھا فى تشخٌص التوحد ، ولقد حدد 
: مجموعة من المعاٌٌر لتشخٌص حالات التوحد وهى

 .سلوك انسحابى انطوابى شدٌد وعزوؾ عن الاتصال بالآخرٌن -
 . هبمقاومة أى تؽٌر ٌحدث فً البٌبة المحٌطة ب (التمسك الشدٌد لحد  -
شدة الارتباط بالأشٌاء والتعاطؾ معھا اكثر من الارتباط بالأشخاص بما فً ذلك  -

 .الوالدٌن 
 مھارات ؼٌر عادٌة مثل تذكر خبرة قدٌمة أو حادث أو صوت أو جملة أو القٌام بعملٌة  -

 . أو إبداء مھارة فً الرسم أو الؽناء بشكل طفرات هجابٌة حسابٌة صعبة
ٌبدو علٌھم البكم وإذا تكلموا فالكلبم فً شكل همھمة وؼٌر ذى معنى ولا ٌحقق جدوى  -

  .بالآخرٌن فً الاتصال
:   وهىالتوحد  نقاط تستخدم فً تشخٌص 9  فتشتمل على  أما قابمة كرٌك

 .القصور الشدٌد فً العلبقات الاجتماعٌة (1
 .  فقدان الإحساس بالھوٌة الشخصٌة (2
 . الانشؽال المرضى بموضوعات معٌنة (3
 . مقاومة التؽٌٌر فً البٌبة (4
 .الخبرات الإدراكٌة ؼٌر السوٌة (5
 . الشعور بنوبات قلق حاد مفرط ٌبدو ؼٌر منطقى (6
 . التأخر فً الكلبم واللؽة (7
 . الحركات الشاذة ؼٌر العادٌة (8
 .انخفاض فً مستوى التوظٌؾ العقلى (9

 
   ظاهرة وتوصل من خلبلھا إلى أن الطفل14مكونة من   فقد اعد قابمة اما كلبنس

:  عدة مظاهرهالتوحدى تنتاب
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 . صعوبة فابقة فً الاختلبط مع الأطفال خلبل اللعب -
 . التصرؾ كالأصم -
 . مقاومة شدٌدة للتعلم -
 . فقدان الشعور بالخوؾ من الأخطار -
 .مقاومة طلب إعادة ترتٌب الأشٌاء أو تؽٌٌرها -
 . بالإشارةه ٌفضل كل احتٌاجات -
 .  الضحك والقھقھة بؽٌر سبب -
 . فقدان المرح المعتاد مثل الأطفال الأسوٌاء -
 . ٌتمٌز بالاندفاع الدابم وزٌادة الحركة  -
 .ه لا ٌستجٌب بالنظر إذا ما تم التحدٌق إلی -
 . هٌتعلق بأشٌاء ؼٌر اعتٌادٌة معٌن -
 . ٌرمى الأشٌاء -
 . كالدوران حول النفستكرار القٌام بأعمال معٌنة دون تعب لفترة طوٌلة -
 .لا ٌعٌر انتباها ً لأحد -

 

 لزمة تبدو بدرجات متفاوتة فً الثلبثٌن هشخّصَ التوحد على أن(  1978 )الدلٌل الدولى التاسع 
 :شھرا الأولى من عمر الطفل وتظھر على النحو التالى

 .استجابات الطفل التوحدى لإشارات سمعٌة وبصرٌة ؼٌر طبٌعٌة -
 .صعوبة فً فھم اللؽة المنطوقة والتأخر فً الكلبم -
 .التركٌب النموى ؼٌر الصحٌح وتكرار الكلبم -
 .عدم القدرة على استخدام الألفاظ فً مكانھا -
 .صعوبة فً ممارسة التواصل اللفظى وؼٌر اللفظى -
 التواصل محدودٌة سنوات وتشمل 5مشكلبت التفاعل الاجتماعً تكون حادة قبل سن  -

 بالعٌن والارتباطات الاجتماعٌة واللعب الجماعى
 .الارتباط الؽرٌب بالموضوعات مع الأسلوبٌة النمطٌة فً اللعب -
 .صعوبة القدرة على تجدٌد الأفكار واللعب التخٌلى -
  .ٌتراوح الذكاء من النقص الشدٌد إلى حدود السواء أو أكثر من المتوسط -
 .ٌكون أداؤه عادة أفضل للمھام التى تتضمن الذاكرة -

 
 ( 1980 )الدلٌل التشخٌصى والإحصابى الثالث للبضطرابات العقلٌة إلى التوحد 

 :على النحو التالىه الأعراض المصاحبة ل
 .ظھور الأعراض قبل حلول الشھر الثلبثٌن من عمر الطفل -
قصور لؽوى تام فً الحالات التى تكتسب بعضا من الكلمات وبالتالً ؼٌاب القدرة على  -

 .التواصل
 .ؼٌاب الاستجابة للمثٌرات الاجتماعٌة وتجنب المبادأة أو التفاعل مع الآخرٌن -
 روتٌنٌة وتكرارها باستمرار لمدة هاندماج الطفل التوحدى فً ممارسة حركات نمطی -

 .طوٌلة من آن لآخر
ؼٌاب الأعراض الممٌزة لفصام الطفولة من هلوسة وسماع أصوات وتخٌلبت ؼٌر  -

 .واقعٌة
 

 إذا التوحد ٌتم تشخٌص هوفی ظھر الدلٌل التشخٌصى الإحصابى المعد ( 1987 )وفى عام 
 )و (أ) من المجموعة ( 4 ) التالٌة ، على أن تشمل على الأقل ( 16 )من الصفات  (8) توفرت

 ) ج ) من المجموعة ( 2 )و (ب  )من المجموعة  ) 2
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 :وجود إعاقة كٌفٌة فً التفاعل الاجتماعً كما ٌظھر فً واحدة مما ٌلى ( أ)

 نقص ملحوظ فً الوعى بوجود مشاعر الآخرٌن وٌعامل الناس كالأشٌاء 

 لا ٌبحث عن الراحة وقت التعب أو ٌطلبھا بطرٌقة شاذة عندما ٌكون مرٌضا أو 
 مصابا

 التقلٌد لا ٌلوح مودعا: لا ٌحاكى الآخرٌن أو ٌحاكٌھم بصورة مضطربة مثل 
  .الآلى للآخرٌن دون هدؾ أو دون علبقة بالموقؾ

 لا ٌشارك فً اللعب الجماعى وٌفضل اللعب الفردى.  

 خلل بارز فً القدرة على عمل صداقات مع الرفاق. 
 

 :خلل فً كٌفٌة التواصل اللفظى وفى النشاط التخٌلى كما ٌظھر فٌما ٌلى (ب)

  لا توجد وسٌلة تواصل لفظى أو التعبٌر الوجھى أو الإٌماءات أو التواصل
 .الحركى

  التواصل اللفظى ؼٌر الطبٌعى الملحوظ مثل استخدام الحملقة بالعٌنٌن والتعبٌر
 .الوجھى والوضع الجسدى

 تؼٌاب النشاط التخٌلى مثل ادوار الكبار والشخصٌات الخٌالٌة أو الحٌوانا. 

 والضؽط على ته شذوذ ملحوظ فً طرٌقة الكلبم شاملب ارتفاع الصوت ونؽم
 . السؤال أو بصوت مرتفعهالمقاطع مثل الكلبم على وتٌرة واحدة أو بطرٌقة تشب

  شذوذ ملحوظ فً شكل ومحتوى الكلبم وتشمل الكلبم بصورة آلٌة متكررة مثل
التردٌد المباشر للكلبم أو التكرار الآلى لإعلبنات التلٌفزٌون وسوء استعمال الضمابر 

 . أنت بدلا من أن ٌقول أناهمثل قول

  خلل ملحوظ فً قدرة الطفل التوحدى على بدء محادثة مع الآخر واستمرارها
 .برؼم وجود ظروؾ مناسبة للحدٌث

 
 

 :النقص الملحوظ فً ذخٌرة الأنشطة والاھتمامات كما ٌلاحظ بواسطة ما ٌلى (ج)

 

  النقر بالٌد أو لؾ الٌد فً حركة دابرٌة أو الدوران حول )الحركات الآلٌة للجسم مثل
 النفس أو هز الرأس للؤمام والخلؾ

  أو الارتباط بموضوع ؼٌر معتاد  (شم الأشٌاء)الانشؽال الدابم بأجزاء من الأشٌاء مثل
  .مثل الإصرار على حمل قطعة من الخٌط طوال الوقت

  الشعور بالكرب الشدٌد عند حدوث تؽٌٌر فً البٌبة حتى لو كان تؽٌرا طفٌفا مثل تحرٌك
  .فازه من مكانھا المعتاد إلى مكان آخر

  الإصرار ؼٌر المناسب على إتباع نفس الروتٌن بكل التفاصٌل مثل الإصرار على أن
  .ٌسلك نفس الطرٌق عند شراء شا معٌن

 ضٌق ملحوظ فً الاهتمامات والانشؽال بشا واحد فقط. ( 
 

 فقد حدد المؤشرات  الصادر عن منظمة الصحة العالمٌة( 1993 )الدلٌل الدولى العاشر 
 :التشخٌصٌة للتوحد على النحو التالى

  ( 3 )عادة لا توجد مرحلة سابقة من الارتقاء الطبٌعى وإن وجدت لا تتجاوز عمر 
 سنوات

 . اختلبلات كٌفٌة فً التفاعل الاجتماعً المتبادل تأخذ شكل ؼٌر هالتوحدى لدی 
  .مناسب للتلمٌحات الاجتماعٌة والعاطفٌة
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  خلل فً ألعاب تصرٌؾ الخٌال والتقلٌد الاجتماعً وضعؾ المرونة فً التعبٌر
  .اللؽوى

 فقد القدرة على الابتكار والخٌال فً عملٌات التفكٌر.  

 فقدان الاستجابة العاطفٌة لمبادرات الآخرٌن اللفظٌة وؼٌر اللفظٌة. 

  صعوبة استخدام الإشارات المصاحبة التى تساعد فً تأكٌد أو توضٌح التواصل
  .النمطٌة المتكررة فً السلوك والاهتمامات والنشاطات .الكلبمى

 الأداء الٌومىهالتصلب والروتٌن على نطاق واسع من أوج .  

  الإصرار على أداء بعض الأعمال الروتٌنٌة من خلبل طقوس خاصة لا تؤدى
  .وظٌفة معٌنة

  ًالاهتمام بعناصر وظٌفٌة فً الأشٌاء مثل تحرٌك التحؾ والأثاث من مكانھا ف
  .بٌت العابلة

  كثٌرا ما ٌظھرون مشكلبت ؼٌر سوٌة مثل الفزع ، والخوؾ ، واضطرابات النوم
 .والأكل ، ونوبات المزاج العصبى ، والعدوان وإٌذاء النفس

  صعوبة فً تطبٌق المفاهٌم النظرٌة وفى اتخاذ القرار فً العمل حتى إذا كانت
 .المھام تقع فً إطار إمكانٌاتھم

 
 (:1994 )الصورة الرابعة لدلٌل التشخٌص الإحصابى الرابع للبضطرابات العقلٌة 

 أعراض أو ( 6 )حٌث أشارت المحكات التشخٌصٌة للتوحد إلى ضرورة وجود انطباق 
على الأقل عرضٌن من  (ج  )،  (ب  )،  (أ  )أكثر من مجموع الأعراض الثلبثة 

 ( ج )وعرضٌن من المجموعة  (ب  )وعرضٌن من المجموعة  (أ  )المجموعة 
 
 :خلل كٌفى فً التفاعل الاجتماعً كما ٌبدو فً اثنتان على الأقل مما ٌلى(أ)

  خلل واضح فً استخدام العدٌد من السلوكٌات ؼٌر اللفظٌة مثل نظرات العٌن
  فً تنظٌم التفاعل الاجتماعًه ووضع الجسم وملبمح الوجهوتعبٌر الوج

  الفشل فً تنمٌة علبقات بالرفاق مناسبة لمستوى النمو 

  نقص البحث الذاتى للمشاركة فً الأنشطة والإنجازات مع الآخرٌن 

 نقص التبادل الاجتماعً أو العاطفى.  
 

 :خلل كٌفى فً التواصل كما ٌظھر فً واحدة على الأقل مما ٌلى (ب )

   التأخر فً نمو اللؽة وهو ؼٌر مصحوب بمحاولات بدٌلة للتواصل مثل
  أو الإٌماءاتهتعبٌرات الوج

   استخدام اللؽة بشكل تكرارى نمطى أو استخدام لؽة خاصة 

  خلل فً استمرار الحدٌث مع الآخرٌن فً حالة وجود بعض الكلمات 

   نقص اللعب التلقابى من تمثٌل الأدوار الاجتماعٌة المناسبة لسن الطفل
 

أنماط سلوكٌة أسلوبٌة محدودة ومتكررة وضٌق الاھتمامات والأنشطة كما ٌبدو فً  ( ج )
  :واحدة على الأقل مما ٌلى

  الانشؽال الدابم بواحد أو أكثر من الأنماط الأسلوبٌة المحددة لاهتمامات ؼٌر سوٌة
 .أما فً شدتھا أو توجھھا

 التمسك ؼٌر المرن بطقوس معٌنة ؼٌر وظٌفٌة 

  سلوك حركى متكرر مثل رفرفة الذراعٌن أو حركة مركبة بكل الجسم 
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  وٌظھر هذا الاضطراب قبل العام الثالث  .الانشؽال الثابت بأجزاء من الموضوعات
 :على شكل تأخر أو شذوذ فً واحد على الأقل من المظاهر التالٌة

 التفاعل الاجتماعً .1
  .استخدام اللؽة فً التواصل الاجتماعً .2
 .اللعب الرمزى أو المحاكاة .3

 
-DSMالإصدار الخامس : تشخٌص التوحد طبقاً لتصنٌؾ الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسً

5- (APA,2013) 
الإصدار  (APA)م أصدرت الرابطة الأمرٌكٌة للؤطباء النفسٌٌن 2013وفً منتصؾ عام 

، مما أدى لحدوث (DSM-5)الخامس الجدٌد للدلٌل التشخٌصً والإحصابً للؤمراض العقلٌة 
تؽٌٌرات جدٌدة فً تشخٌص بعض الأمراض النفسٌة تختلؾ عنھا فً الإصدار الرابع المعدل 

 م2000الصادر عام  (DSM-IV-TR)من الدلٌل 
 :حٌث نص على أن الطفل ذوي اضطراب التوحد ٌتصؾ بما ٌلً

صعوبة مستمرة فً التواصل والتفاعل الاجتماعً مع المواقؾ المختلفة سواء فً  .1
 :ومنھا على سبٌل المثال لا الحصر ما ٌلً. المراحل الحالٌة أو ما قبلھا

وٌتراوح ما بٌن التعامل الاجتماعً : العاطفً– صعوبة فً التبادل الاجتماعً  -
ؼٌر الطبٌعً والفشل فً تبادل حوار اعتٌادي مثلب إلى الفشل فً المشاركة فً 

الاهتمامات والعواطؾ والمزاج إلى الفشل فً بدء تفاعل اجتماعً أو الاستجابة 
 . له

: صعوبة فً سلوكٌات التواصل ؼٌر اللفظً المستخدمة فً التفاعل الاجتماعً -
وٌتراوح ما بٌن ضعؾ فً تكامل التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً مثلب إلى خلل 

فً التواصل البصري ولؽة الجسد أو صعوبة فً فھم واستخدام التعبٌر الجسدٌة 
 .إلى الؽٌاب الكامل لتعابٌر الوجه والتواصل ؼٌر اللفظً (الإٌماءات)

وٌتراوح من صعوبات : صعوبة فً إنشاء العلبقات أو الحفاظ علٌھا أو فھمھا -
فً ضبط السلوك لٌتلبءم مع مختلؾ المواقؾ الاجتماعٌة مثلب، إلى صعوبات 

 .فً مشاركة اللعب التخٌلً أو إنشاء الصداقات، إلى فقدان الاهتمام بالأقران
  

سلوك أو اهتمامات أو أنشطة تتصؾ بالتحدٌد أو التكرار، كما هو ظاهر فً اثنتٌن على  .2
 :الأقل مما ٌلً، سواء فً المرحل الحالٌة أو ما قبلھا، ومنھا ما ٌلً

 
نمطٌات : مثلب ً). نمطٌة وتكرار فً حركات الجسم أو استخدام الأشٌاء أو الكلبم -

حركٌة بسٌطة، أو ترتٌب الألعاب فً طابور أو قلب الأشٌاء، إعادة تردٌد الكلبم 
 .(، تردٌد عبارات خاصة ؼٌر ذات معنى(صدى)المسموع ك

، وارتباط دابم بالأفعال الروتٌنٌة، أو (تماثل الأفعال)الإصرار على المثلٌة  -
: فعلى سبٌل المثال. طقسٌة أو الطبٌعة أو السلوك اللفظً وؼٌر اللفظً

اضطراب كبٌر عند حصول تؽٌٌر بسٌط، أو صعوبات فً التؽٌٌر، أو طبٌعة 
تفكٌر جامدة، طقوس ترحٌب خاصة، أو الحاجة إلى اخذ نفس الطرٌق أو تناول 

 .نفس الطعام ٌومٌا
اهتمامات محددة وثابتة بشكل كبٌر وبصورة ؼٌر طبٌعٌة من ناحٌة الشدة  -

مثلب ً، التعلق أو الانشؽال الشدٌدٌن بأشٌاء ؼٌر اعتٌادٌة، أو التقٌد ). والتركٌز
 .(بصورة مبالػ فٌھا، أو المواظبة على الاهتمام بشًء محدد

فرط أو انخفاض حركً نتٌجة للمدخلبت الحسٌة، أو اهتمامات ؼٌر طبٌعٌة  -
عدم إحساس للؤلم أو الحرارة، استجابة سلبٌة )بالجوانب الحسٌة للمحٌط 
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لأصوات أو أحاسٌس لمس معٌنة، فرط فً شم أو لمس الأؼراض، انبھار 
 .(بصري بالأضواء والحركات

 
لكن قد لا تظھر الأعراض )ٌجب أن تظھر الأعراض فً الفترة المبكرة من نمو الطفل  .3

بشكل واضح حتى تظھر الحاجات الاجتماعٌة مدى القدرات المحدودة للطفل التوحدي، 
أو قد لا تظھر أبدا لحلول استراتٌجٌات مكتسبة لتحل محلھا خلبل الفترات الأخٌرة من 

 .(النمو
ٌجب أن تسبب الأعراض ضرراً واضحاً فً الفعالٌات الاجتماعٌة والوظٌفٌة والفعالٌات  .4

 .الحٌاتٌة الأخرى المھمة
 (اضطرابات الذكاء التطورٌة)هذه الاضطرابات ٌجب ألا تكون بسبب نقص فً الذكاء  .5

 . أو تأخر النمو العام
أن نقص الذكاء واضطراب طٌؾ التوحد ٌظھران معاً عادة، ولعمل تشخٌص ثنابً للمرضٌن 

فً مرض واحد ٌجب ان تكون القابلٌة للتواصل الاجتماعً أقل من المستوى المتوقع فً النمو 
 .الطبٌعً

 

 
 ملبحظات على تصنٌؾ الإصدار الخامس 

لٌتم  (محك12)حسب ما هو معمول فً تشخٌص التوحد، فإن الطفل علٌه تحقٌق  -
ذوي اضطراب التوحد، اضطراب الطفولة : تصنٌفه ضمن العدٌد من الحالات، ومنھا

إلا أن . التفكك، واضطراب النمو المتفشً ؼٌر المحدد، أو ذوي اضطراب اسبرجر
التوجٌھات الجدٌدة تقوم على تجمٌع الحالات سابقة الذكر تحت مسمى واحد هو 

مما ٌستوجب على الأطفال ممن ٌتم تشخٌصھم  (ASD)متلبزمة اضطراب التوحد 
 . توفر إجراءات أكثر صرامة

، مع التركٌز على التواصل الاجتماعً و العجز عن 2-3تخفٌض مجالات التشخٌص  -
 . التفاعل، وأنماط من السلوكٌات المتكررة والاهتمامات

 سنوات من العمر إلى الاكتشاؾ فً فترة نمو الطفل فً 3تم تؽٌٌر حتمٌة اكتشافه قبل  -
وقت مبكر، بالإضافة لحدوث تشوهات حسٌة المحتملة، وبالتالً تم أدراج مقٌاس 

 .للتعرؾ على مدى شدة أو حدة الاضطراب فً كل من المجالات الأساسٌة
تشتمل التقارٌر التشخٌصٌة الآن على المحددات التً قد تعزز التصنٌؾ الفرعً لعٌنة  -

ممثلة، بما فً ذلك المحددات لوجود أو عدم وجود القصور الفكري ، وضعؾ اللؽة، 
 .وعوامل طبٌة أو وراثٌة، أو بٌبٌة معروفة

المعاٌٌر الجدٌدة تتطلب التعرؾ على تارٌخ حدوث الأعراض التً قد لا تكون موجودة  -
فً الوقت الراهن، مع الاعتراؾ بأنه من خلبل التدخل أو التطور الطبٌعً فإن بعض 

الأطفال الذٌن ٌعانون من التوحد لم تعد تظھر لدٌھم بعض الأعراض فً وقت لاحق فً 
 .الحٌاة

 
 

 الجديدة التشخيصيت المعبيير و القديمت التشخيصيت المعبيير بين الفرق

 

 DSM IV DSM V المقبرنت معيبر

 ASD) ) الخوحذ طيف اضطراة (PDD) الشبملت الىمبئيت الاضطراببث الفئت مسمً

 لمسخوى وفقب ممخذة فئبث لثلاثت مخصلت مخقبطعت ومبئيت اضطراببث لخمست مظلت الفئت بنيت
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 الأعراض شذة الأعراض في

 الفئت مكىنبث

 الخوحذ، : هي اضطراببث خمست

 الىمبئيت الاضطراببث اسبرجر،ريج،

 الخفنل اضطراة غيرالمحذدة، الشبملت
 الطفولي

 يعرف مبن مب حخضمه مخصلت واحذة فئت

 الاضطراببث و واسبرجر، ، الخوحذبـ 

 فئت ضمه المحذدة غير الشبملت الىمبئيت
 فقظ واحذة

 

 التشخيص محكبث

 الاجخمبعي، الخفبعل :محنبث ثلاثت

 الىمطيت السلوميبث الخواصل،
 

 الخواصل و الخفبعل : محنيه

 الىمطيت السلوميبث الاجخمبعي،

 الشدة مستىي
 اخخلافب حمثل مىفصلت اضطراببث خمست

 الأعراض شذة في

 لثلاثت وفقب الشذة مسخوى ححذيذ
 واحذة فئت ضمه مسخويبث

 لإعبقبث المصبحبت

 أخري

 اضطراببث العقليت الإعبقت : محذدة محذدة غير

 الجيىيت، و الطبيت الحبلاث اللغت،
 السلوك اضطراببث

 لظهىر العمرٌ المدي

 الأعراض

  (سىواث ٨ ) المبنرة الطفولت سىواث ٣

 
 
 
 

فرٌق العمل الإكلٌنٌكى ودور كل منھم فى التشخٌص 
 لا بد من وجود فرٌق عمل متكامل لتشخٌص حالة الطفل هلقد أكدت الأبحاث الحدٌثة ان 

التوحدى أى لا ٌنجح طرؾ واحد فقط فى وضع التشخٌص بمفرده وٌحتوى فرٌق العمل على 
الأطباء النفسٌٌن والعقلبنٌٌن ، وأطباء الأطفال ، طبٌب الأعصاب ، السمع ، الوالدٌن ، المعلمٌن 

 .يالمتخصصٌن وكل هؤلاء لھم دور أساسى فى تقدٌم تشخٌص مناسب لحالة الطفل التوحد
 

  :الطبٌب النفسى ودوره فى التشخٌص

إن المھمة الربٌسٌة للطبٌب عموما هى التأكد من سلبمة التشخٌص فٌجب على الطبٌب معرفة 
التارٌخ المرضى للطفل وسلوكھ منذ البداٌة ومدى مطابقة نمط سلوكھ مع توحد الطفل المبكر ثم 
ٌمضى فى التحقق مما إذا كان الطفل مصابا بأى نوع من الإضطرابات التى شخصت خطأ على 

والطبٌب النفسى ٌكون هو المعالج الأساسى والربٌسى فى التشخٌص  ."التوحدٌة"أنھا اضطراب 
لأنھ ٌقوم بالاتصال بباقى فرٌق العمل وذلك بجمع كل البٌانات والمعلومات المطلوبة للتشخٌص 

بملبحظة الطفل وتقٌٌم ذكاء الطفل وأٌضا ٌطبق علٌھ الكثٌر من الاختبارات التى تفٌد فى 
 .التشخٌص

 
  : والسمع والأعصاب والوراثةو الكلبمطبٌب اللؽة 

وذلك للقٌام بالتقٌٌم اللؽوي للطفل  واحد من فرٌق العمل المھمٌن اللؽة و الكلبمٌكون أخصابى 
ه  ٌلبحظ وٌقٌم الإشارات والإٌماءات وتعبٌرات الوجهفى ضوء الملبحظة المباشرة للطفل فإن

وبذلك ٌستطٌع أن ٌخطط  (لؽة تعبٌرٌة– لؽة استقبالٌة ) بتحدٌد عمر الطفل اللؽوى حٌث ٌقوم
للعلبج أى ٌضع نقطة البداٌة فى تعلٌم الطفل المھارات اللؽوٌة ، وٌعتبر طبٌب السمع من أهم 
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لكى ٌحدد إذا كان الطفل ٌسمع أو لا لان من ه أعضاء الفرٌق وأول من ٌجب عرض الحالة علی
 طفل أصم ، هأهم الأشٌاء التى تلفت نظر آباء الأطفال التوحدٌٌن أن الطفل ٌظھر أمامھم كأن

 فقط من إعلبنات التلفزٌون وصوت ه ٌستجٌب لأصوات معٌنه ولكنهحٌث لا ٌسمع من ٌنادی
على أطباء السمع لتقٌٌم حدة ه  بالحٌرة فٌعرضانهالثلبجة عند فتحھا ، وبالتالى ٌصاب والدی

 أما طبٌب الوراثة فٌقوم بتفسٌر عمل الدراسات . ، وٌبدأ أطباء السمع باختبار السمع هالسمع لدی
الكروموزومٌة والبحث عن الأخطاء المٌلبدٌة لعامل الأٌض ، والتى قد تكون سببا ً فى وجود 

أعراض عدٌدة عند الطفل التوحدى وعادة لا ٌكون أطباء الأعصاب والوراثة جزءا مباشرا فى 
فرٌق التقٌٌم ولكن ٌتم استخدامھم كمستشارٌن خاصٌن ٌكملون بعض البٌانات الھامة عن الطفل 

 . مع باقى أعضاء الفرٌق لوضع أسس تشخٌصٌة وعلبجٌةالمعلوماتالتوحدى ، وٌتبادلون 
 

 الحوار مع الوالدٌن والمدرسٌن
 الوالدان إلى أن طفلھما معاق وؼٌر طبٌعى من هإن إقامة الحوار المتكامل والصرٌح عندما ٌنتب

شانھ أن ٌرسخ انطباعا اٌجابٌا فى ردود أفعالھما ، واتجاهھما نحو مشكلة طفلھما فى المستقبل ، 
فمعظم الآباء ٌفضلون أن ٌعرفوا اسم الاضطراب الذى ٌعانى منھ طفلھم ، ولكن الطبٌب 

 .المدرك للؤمور لا ٌكتفى بإعطابھم ما ٌرؼبون بھ فقط بل ٌشرح لھما عملٌة كون ابنھما معاقا

فعلى سبٌل المثال ٌستطٌع الطبٌب أن ٌخبرهم أن ولدهما الصؽٌر ٌستطٌع فھم التعلٌمات 
القصٌرة المبسطة ولٌست تلك المركبة من عدة تعلٌمات وبأنھ ٌعانى من اضطرابات كلبمٌة كما 

الوالدٌن بوجود صعوبات لدى الطفل فى التعبٌر كما ٌراه حولھ وكٌؾ أن كل  أنھ ٌستطٌع إطلبع
، وهذا التحلٌل المفصل هو أمر ؼاٌة فى الإفادة ه وانفعالاته تلك الصعوبات تؤثر فى سلوك

للوالدٌن بدلا من إعطابھما اسم الاضطراب الذى ٌعانى منھ الطفل فقط ، وهم ٌكونون متألمٌن 
جدا عند إطلبعھم على حقٌقة الأمر فما ٌجب أن ٌعرفوه هو إن إعاقة الطفل مستمرة معھ مدى 
الحٌاة لكنھما كوالدٌن ٌستطٌعان تحقٌق مجھود عظٌم لمساعدة ابنھما حٌن ٌبدأن ذلك بالصورة 
 هالصحٌحة ، والمدرس عضو واحد فى الفرٌق الذى ٌھتم وٌعنى بمساعدة الطفل التوحدى فعلی

أن ٌعمل وٌتعاون مع الأطباء والأخصابٌٌن النفسٌٌن كمختص فى مجال التوحد ولكن مع 
إن مھمة  .الاستعداد لاستخدام المعلومات والمشاورات المقدمة من قبل المختصٌن الآخرٌن

المدرسة أن ٌكون لدى الطفل قدر من السلوك الاجتماعى المعقول وان ٌستطٌع الاعتماد على 
نفسھ فى المأكل ، والملبس ، وأن ٌستطٌع ؼسل ٌده ، وأن ٌظل نظٌفا ولا ٌبلل ملببسھ خلبل 

النھار ، ولكنھا ؼالبا ما ٌتوجب علٌھا البدء بتعلٌمھ تلك المبادئ والمھارات الأولٌة ، وحٌنما ٌتم 
إتقان تلك السلوكٌات الأساسٌة فان المدرسة ستنتقل إلى تدرٌب الطفل على مھارات أخرى ، 

 . وٌجب أن تتلبءم مناهج التدرٌس مع إعاقات الأطفال ، وان ٌتم استخدام تقنٌات حدٌثة
 

الاعتبارات التً ٌجب مراعاتھا عند تشخٌص وقٌاس الأطفال التو حدٌٌن 
: أهم الاعتبارات والضوابط التً ٌتوجب على المقٌم مراعاتھا بتشخٌص وقٌاس التوحد هً

ٌكون التشخٌص من خلبل فرٌق تشخٌص متعدد التخصصات وٌمكن أن ٌشتمل  -1
الفرٌق على الأخصابً النفسً ، أخصابً الأعصاب ، طبٌب الأطفال ، أخصابً 

العلبج الطبٌعً ، أخصابً العلبج المھنً ، أخصابً التواصل ، وطب نفس الأطفال 
و معلم التربٌة الخاصة وؼٌرهم وٌعتبر قٌاس مجالات مثل المجال النفسً 

والتواصلً والسلوكً من أكثر المجالات التً تركز علٌھا إجراءات قٌاس الطفل التو 
. حدي 

أن تشتمل إجراءات التشخٌص والقٌاس للؤطفال التو حدٌٌن على مجالات نمابٌة  -2
ووظٌفٌة متعددة وذلك راجع إلى طبٌعة الإعاقة لدٌھم ولھذا فان الوضع ٌتطلب قٌاس 
قدراتھم الحالٌة مثل المھارات الإدراكٌة والتواصلٌة والأداء السلوكً مثل الاستجابة 
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للتعلٌمات تشتت الانتباه والسلوكٌات المزعجة والتكٌؾ الوظٌفً مثل مھارات السلوك 
 .التكٌفً فً المواقؾ الحٌاتٌة الٌومٌة 

أن ٌتم تبنً النموذج النمابً فً إجراءات القٌاس خاصة وان أؼلبٌة الأطفال التو  -3
حدٌٌن لدٌھم تخلؾ عقلً ومن الضروري أن تفسر الدرجات التً ٌحصلون علٌھا فً 

المقاٌٌس المختلفة ومستوى الأداء فً المجالات المتعددة فً ضوء مستواهم النمابً 
 .والإدراكً وذلك للحصول على تفسٌر وظٌفً واقعً 

أن ٌراعى الاختلبؾ بٌن المواقؾ أثناء إجراءات التشخٌص والقٌاس حٌث طبٌعة  -4
موقؾ معٌن ومتطلباته والمثٌرات المحٌطة به ودرجة تنظٌمه ومدى الألفة له من قبل 

الأطفال التو حدٌٌن والأشخاص المتواجدٌن فً ذلك الموقؾ ٌختلؾ عن مواقؾ 
أخرى قد ٌلبحظ فٌھا الأطفال وٌتم تقٌٌمھم كما أن سلوك الطفل ٌختلؾ من موقؾ إلى 

 .آخر تبعا لاختلبؾ المتؽٌرات أنفة الذكر 
ضرورة مراعاة التكٌؾ الوظٌفً وذلك لان فھم وتفسٌر نتابج القٌاس للمھارات  -5

المختلفة ٌتطلب ربطھا بطبٌعة ومضمون تكٌؾ الطفل مع متطلبات المواقؾ الحٌاتٌة 
الٌومٌة الحقٌقٌة ولھذا فانه ٌتوجب على المقٌم أو الملبحظ أن ٌتأكد من أن القٌاس 

شامل ومتعمق للسلوك التكٌفً للطفل ومدى مقدرته على ترجمة الإمكانات والقدرات 

لدٌه إلى سلوك ثابت ومناسب لتنمٌة الكفاٌة الذاتٌة لدٌة فً المواقؾ الطبٌعٌة كما 
ٌتوجب على الملبحظ كذلك مراعاة مدى تأثٌر نتابج التشخٌص والقٌاس على تكٌؾ 

الطفل المستمر وتعلٌمه والإفادة من ذلك فً الرابط بٌن نتابج القٌاس وتصمٌم برنامج 
 .التدخل الملببم له 

أن ٌتم استخدام أفضل وسابل التشخٌص والقٌاس للؤداء الوظٌفً للطفل التو حدي بناء  -6
على المعرفة العلمٌة والخبرة والحكم الإكلٌنٌكً للمھنً المختص ومع التأكٌد على 

أهمٌة ملب ءمتھا لخصابص واحتٌاجات الطفل الفردٌة وبما أن مشكلبت الانتباه 
والسلوك قد تكون عقبة فً طرٌق إجراءات التقٌٌم للطفل فانه من الضروري استخدام 

الأسالٌب التً تساعد على جذب انتباه الطفل وتعاونه مع المقٌم وٌمكن استخدام 
المعززات الؽذابٌة والمادٌة والاجتماعٌة الفعالة والمناسبة للطفل لتحقٌق ذلك كما 

ٌتوجب على المھنً مراعاة أن ٌقدم مھام وأنشطة المقٌاس أو الأداء بما ٌتلبءم مع 
خصابص الطفل وأسلوب الأداء لدٌه مثل تنظٌم البٌبة وتھٌبته للتحول من مھمة إلى 
أخرى واستحداث روتٌن معٌن لإتباعه والتوجٌھات الحازمة الواضحة وعلى المقٌم 

أن ٌنتبه إلى تأثٌر التفاعل الاجتماعً ومتطلباته على أداء الطفل إثناء إجراءات 
التشخٌص والقٌاس فكلما زادت متطلبات أداء المھمة أو النشاط الاجتماعً كلما اثر 

ذلك سلباً على أداءه ولھذا فانه من الضروري مساعدة الطفل لجعله ٌركز انتباهه 
أكثر على العناصر المادٌة للؤنشطة والمھام التً ٌطلب منه أداءه بدلا من التركٌز 

على التفاعل الاجتماعً مع المقٌم أو المقٌمٌن الأطفال التو حدٌٌن ٌلبحظ علٌھم 
أحٌانا اختلبؾ فً مستوى أدابھم لنفس المھمة أو النشاط من موقؾ إلى أخر ولھذا 

فان مراعاة تعدد المواقؾ التً ٌقٌم فٌھا قد تساعد على معرفة مستوى الأداء الحقٌقً 
 .لدٌه فً المجالات المختلفة للتشخٌص والقٌاس 

أن تشترك أسرة الطفل التو حدي فً إجراءات تشخٌص وتقٌٌم طفلھا وان ٌتم دعمھا  -7
لملبحظة الطفل وتقٌٌمه جنبا إلى جنب مع المختصٌن لٌتم بناء برنامج تربوي 

  .متكامل
وٌتوجب على المھنٌٌن تفسٌر نتابج الاختبارات والمقاٌٌس لأسرة الطفل وتخصٌص  -8

وقت خاص وكاؾ لمناقشة تلك النتابج والاستماع إلى همومھم والصعوبات التً 
ٌواجھونھا مع طفلھم فً بعض المواقؾ وبرامج التدخل المتوفرة للطفل وٌفضل أن 

ٌحضر هذه المرحلة من التشخٌص والقٌاس احد المھنٌٌن المختصٌن فً برامج 
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التدخل المبكر الملببمة للطفل لمناقشة النتابج والتوصٌات العلمٌة وكٌفٌة تفعٌل تلك 
التوصٌات إلى واقع ملموس لخدمة الطفل وأسرته وإشعار الأسرة بان خدمة طفلھم لا 

 .تتوقؾ عند حد تشخٌصه بأنه توحدي 
اشتمال التقرٌر النھابً للتقٌٌم على النتابج التً توصل إلٌھا كل عضو من أعضاء  -9

فرٌق التشخٌص والقٌاس المتعدد التخصصات بتفاصٌلھا وان ٌصاغ التقرٌر بأسلوب 
ٌسھل فھمه وتوصٌات ٌمكن تطبٌقھا وتفعٌلھا ومرتبطة بتكٌفه مع متطلبات الحٌاة 
الٌومٌة وتعلمه وٌفضل أن ٌكون التواصل مستمر بٌن أعضاء الفرٌق أثناء عملٌة 

التشخٌص والقٌاس وقبل التوصل إلى النتابج النھابٌة لتلبفً عدم تنسٌق الجھود أو 
تكرارها كما انه من الضروري دمج النتابج فً التقرٌر النھابً ومناقشتھا فً ضوء 

ما ٌترتب علٌھا من إجراءات وظٌفٌة لكل مجال من مجالات التشخٌص والقٌاس 
ولإعطاء الأسرة والعاملٌن مع الطفل صورة متكاملة عن جوانب القوة والضعؾ 

 .لدٌه
و ٌبقى التواصل والمباشرة والمستمر بٌن أعضاء الفرٌق ببناء علبقة شراكة بٌن جمٌع من لھم 

علبقة بتحدٌد أهداؾ التدخل والمساعدة فً مشاكل محددة ومتابعة تطور حالة الطفل وتقدمه 
. ودعم الأسرة وتطوٌر مھارتھا للتعامل مع الأنظمة التعلٌمٌة والصحٌة التً تتطلبھا حالة الطفل 

 
التوحد و الإعاقات الأخرى 

 :التوحد والإعاقة العقلٌة  -1
 

 الإعاقة العقلٌة التوحد

الأفراد التوحدٌٌن لا ٌوجد لدٌھم تعلق بالآخرٌن وٌمٌلون -1
 .للعزلة والانسحاب 

لا ٌعتمد تشخٌص اضطرا ب التوحد بشكل أساسً على - 2
 .القدرات العقلٌة 

ٌكون الطفل التوحدي طبٌعً من حٌث المظھر وٌتصؾ -3
 .بالوسامة والجمال 

ٌمكن أن تكون اللؽة ؼٌر موجودة وان وجدت تكن ؼٌر - 4
 .عادٌة وؼٌر وظٌفٌة 

، لدى الأطفال التوحدٌٌن مھارات خاصة تشمل الذاكرة - 5
 .وؼٌرها، والفن ، والموسٌقى 

 ٌعانً من اضطراب حاد فً الذاكرة والانتباه- 6
لدٌھم قدرة على المھمات ؼٌر اللفظٌة وخاصة الإدراك - 7

 .والبصري ، الحركً 
تركز أدوات التشخٌص للؤطفال المصابٌن بالتوحد على - 8

 .الجوانب السلوكٌة واللؽوٌة والاجتماعٌة 
ٌزداد القصور فً السلوك التكٌفً لدى الأطفال - 9

 .التوحدٌٌن 
 .الأطفال التوحدٌٌن أقل عدوانٌة من المعاقٌن عقلٌا- 10
ٌتصؾ الأطفال التوحدٌٌن بدرجة عالٌة من النشاط - 11

 .الزابد تفوق مستوى أقرانھم المصابٌن عقلٌا 
ٌتمتع الأطفال التوحدٌٌن بمھارة عالٌة فً القدرات - 12

 .الحركٌة الدقٌقة 
 )من الأطفال التوحدٌٌن تقل نسبة ذكابھم عن 40%- 13

المعاقون عقلٌا ٌتعلقون بالآخرٌن ولدٌھم بعض الوعً - 1
 .الاجتماعً 

ٌعتمد فً تشخٌص الإعاقة العقلٌة بشكل أساسً عل - 2
 .اختبارات الذكاء 

توجد أعراض خارجٌة وشكلٌة تدل على وجود إعاقة - 3
 .وكبر حجم الدماغ وؼٌرها .متلبزمة داونعقلٌة مثل 

 .اللؽة موجودة بشكل أفضل مقارنه بالطفل التوحدي - 4
 .لا توجد لدى المعاقٌن عقلٌا مھارات متشابھة - 5
ٌتمكن من الانتباه بشكل جٌد ولدٌه ذاكره أفضل من الطفل - 6

 .التوحدي 
القدرة على المھمات ؼٌر اللفظٌة ؼٌر الموجودة لدى - 7

 .المعاقٌن عقلٌا 
تركز الأدوات التً تستخدم لتشخٌص الإعاقة العقلٌة على - 8

 .الجانب المعرفً والعقلً والسلوكً والتكٌفً 
ٌكون القصور فً السلوك التكٌفً اقل لدى المعاقٌن عقلٌا - 9
. 

الأطفال المعاقٌن عقلٌا أكثر عدوانٌة من الأطفال -10
 .التوحدٌٌن 

 .اقل درجة من النشاط الزابد من الأطفال التوحدٌٌن- 11
ٌعانً المعاقٌن عقلٌا قصورا فً القدرات الحركٌة الدقٌقة - 12

. 
التخلؾ العقلً قد ٌكون بسٌط أو متوسط أو شدٌد - 13

( ، 70- 51 )وتتراوح نسبة الذكاء فً المستوٌات الثلبثة بٌن 
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 الإعاقة العقلٌة التوحد

أو أكثر أما  ( 70 )نسبة ذكابھم تصل  % 30و ( 50
الثلث الباقً فتصل نسبة ذكابھم إلى مستوى ذكاء العادٌٌن 

 .وأحٌانا تصل إلى مستوى العباقرة
ٌتجنب الأطفال التوحدٌٌن التواصل البصري مع - 14

 .الآخرٌن 

بالترتٌب وقد تقل نسبة الذكاء  (20-35 ( ، ) 71 – 36) 
 .فتكون درجة الإعاقة شدٌدة جدا (20)من 
تجنب التواصل البصري صفة نادرا ما تحدث لدى - 14

 .المعاقٌن عقلٌا 
 

 
 

 :التوحد وفصام الطفولة 
 

 فصام الطفولة التوحد 

 لا ٌوجد لدى التوحدٌٌن هلبوس وهذٌان- 1
 .الأطفال التوحدٌٌن لا ٌستطٌعون استخدام الرموز- 2
التوحدٌون لا ٌطورون علبقات اجتماعٌة مع الآخرٌن -3

 وٌرفضون الاستجابة للؤشخاص والبٌبة
 حالات التوحد لا تنتشر وتتكرر فً العابلة-4
 شھرا من العمر (30 )ٌبدأ اضطراب التوحد قبل -5
 )نسبة الإصابة بالتوحدٌٌن بٌن الذكور أكثر من الإناث -6
4 : 1.)  
 .التوحد اضطراب نمابً - 7
 .التوحد ٌصاحبه فً الؽالب تخلؾ عقلً - 8
 لا تظھر حالات الكتاتونٌا والبارانوٌا فً حالات التوحد -9

 .ٌعانً التوحدٌٌن من قصور أو ؼٌاب اللؽة - 10
 التوحدٌون ٌتجنبون التواصل البصري مع الآخرٌن- 11

 

ٌكثر وجود الھلبوس والھذٌان لدى الأفراد المصابٌن - 1
 .بفصام الطفولة 

 .الفصامٌون قادرون على استخدام الرموز -2
 .الفصامٌون ممكن أن ٌطوروا علبقات اجتماعٌة -3
 .حالات الفصام تتكرر بصورة واضحة فً العابلة - 4
ٌظھر الفصام فً بداٌة المراهقة أو فً عمر متأخر من - 5

 الطفولة
 .ٌصٌب الفصام الجنسٌن بنفس النسبة - 6
 .الفصام مرض عقلً - 7
 .لا ٌصاحب الفصام تخلؾ عقلً- 8
 .تظھر حالات الكتاتونٌا والبارانوٌا فً حالات الفصام -9

لا ٌعانً الفصامٌون من قصور فً اللؽة أو ؼٌاب القدرة - 10
 .على التعبٌر 

نادرا ما ٌتجنب الفصامٌون التواصل البصري مع - 11
 .الآخرٌن

 
 
 

 :التوحد وصعوبات التعلم 

 صعوبات التعلم التوحد

ٌعتبر تشخٌص التوحد أسھل من صعوبات التعلم كون - 1
اضطراب التوحد وخاصة التقلٌدي ٌكون شدٌدا لذا ٌكون 

 .أسھل فً التشخٌص من الحالة البسٌطة
عدم : المظاهر و الأعراض الربٌسٌة للتوحد هً ثلبث - 2

عدم القدرة على التفاعل الاجتماعً ، القدرة على التواصل 
 .والسلوك النمطً والطقوسً

 .ٌمكن تشخٌص التوحد فً مرحلة الطفولة المبكرة - 3
ٌعتمد فً تشخٌص حالات التوحد على الجانب النمابً -4

 .بشكل أساسً 

ٌعتبر تشخٌص صعوبات التعلم أصعب من التوحد لأنھا - 1
أسھل من التوحد والحالة البسٌطة أصعب وأكثر تعقٌدا من 

 .الحالة الشدٌدة 
لا توجد أعراض أساسٌة لدى حالات صعوبات التعلم - 2

 .ٌمكن التعرؾ علٌھا كما هو الحال فً حالات التوحد 
لا ٌمكن تشخٌص صعوبات التعلم فً مرحلة الطفولة - 3

 .المبكرة وؼالبا ما ٌشخص عند دخول الطفل المدرسة 
ٌعتمد فً تشخٌص حالات صعوبات التعلم على الجانب - 4

 .النمابً والأكادٌمً 
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 :التوحد والإعاقة السمعٌة 

 الإعاقة السمعٌة التوحد

 .نسبة الذكاء لدى التوحدٌٌن أقل من المعاقٌن سمعٌا - 1
لا ٌستطٌع الطفل التوحدي تكوٌن صداقات وعلبقات - 2

 .اجتماعٌة 
ٌعتبر الانسحاب الاجتماعً ومقاومة التؽٌٌر فً - 3

 .الروتٌن من السلوكٌات الأولٌة للطفل التوحدي 
الطفل التوحدي لا ٌستجٌب لمشاعر الآخرٌن ولا ٌفھم -4

 .هذه المشاعر 
الطفل التوحدي ٌقوم بسلوكٌات متكررة كالھز والدوران - 5

 .والتأرجح والتصفٌق وتشبٌك الأٌدي 
توجد صعوبة فً تشخٌص حالات التوحد لعدم توفر - 6

 .أدوات مقننة 
الأطفال التوحدٌٌن نادرا ما ٌمرون بمرحلة المناؼاة - 7

 .بصورة واضحة 
 .ٌتجاهل الأطفال التوحدٌون الأصوات العالٌة أو العادٌة- 8
 

 .نسبة الذكاء لدى المعاقٌن سمعٌا أعلى من التوحدٌٌن- 1
ٌستطٌع المعاق سمعٌا تكوٌن صداقات وعلبقات اجتماعٌة - 2
. 
ٌعتبر الانسحاب الاجتماعً ومقاومة التؽٌٌر من - 3

 .السلوكٌات الثانوٌة للطفل الأصم 
 .الطفل الأصم ٌستطٌع أن ٌتعرؾ على تعبٌرات الوجه - 4
الطفل الأصم لا ٌقوم بمثل السلوكٌات إلا عندما ٌتم تجاهل - 5

 .حاجاته لفترة طوٌلة 
ٌسھل تشخٌص حالات الصم والبكم بالفحص الطبً من - 6

 .خلبل أجھزة السمع والكلبم
الأطفال الصم ٌكون لدٌھم تارٌخ من المناؼاة والأصوات - 7

 . شھور من العمر 6العادٌة والتً تتوقؾ بعد 
 .الأطفال الصم ٌستجٌبون للؤصوات العالٌة- 8
 

 
 

 :التوحد ومتلازمة أسبرجر 
 

 متلازمة اسبرجر التوحد

 .ٌعانً التوحدٌون من تأخر ذهنً - 1
نسبة الذكاء فً حالات التوحد متدنٌة وواضح التباٌن - 2

 .فً الذكاء اللفظً والعملً 
ٌعانً الأطفال التوحدٌون تأخر ملحوظ فً التطور - 3

 .اللؽوي 
 .تظھر الأعراض التوحدٌة فً مرحلة الطفولة المبكرة - 4
 .الخلل فً التفاعل الاجتماعً أكثر شده - 5
الأطفال المصابون بالتوحد لاٌظھرون أو بنسبة أقل من -6

حٌث التصاقھم بأفراد العابلة ولا ٌظھرون نوع من التفاعل 
 .مع أقرانھم 

 .تعتبر السلوكٌات النمطٌة والتكرارٌة أعراض أساسٌة - 7
تظھر المشكلبت الكلبمٌة مثل المصاداة وعكس - 8

 .الضمابر لدى الأطفال المصابٌن بالتوحد 
 )أشار الدلٌل التشخٌصً الإحصابً للطبعة الرابعة - 9

DSM-IV )  والتصنٌؾ العالمً للؤمراض الطبعة العاشرة
 (ICD-10 )  إلى أن الأطفال التوحدٌٌن لدٌھم صعوبات

 .فً التعلم والتأخر الإدراكً وإعاقة ذهنٌة 
من الأطفال المصابٌن بالتوحد عالً الوظٌفة % 67- 10

 .ٌعانون من عدم اتزان حركً 
لا تظھر سمات القلق والاكتباب والعدوانٌة بشكل - 11

 . .أساسً لدى المصابٌن بالتوحد

 .لا ٌعانً المصابون بمتلبزمة أسبرجر من إعاقة ذهنٌة - 
نسبة الذكاء فً متلبزمة اسبرجر قرٌبة من النسب العادٌة - 2

  ( .110 – 90 )وتتراوح مابٌن 
لا ٌوجد لدى الأطفال المصابٌن بمتلبزمة أسبرجر تأخر - 3

عام فً اللؽة ولا ٌوجد لدٌھم صعوبات فً استخدام الضمابر 
. 
تظھر أعراض متلبزمة أسبرجر فً مرحلة الطفولة - 4

 .المتأخرة 
 .الخلل فً التفاعل الاجتماعً أقل شده - 5
الأطفال المصابون بمتلبزمة أسبرجر ٌكونوا فً مرحلة - 6

الطفولة المبكرة أكثر التصاقا بالعابلة وٌظھرون نوع من 
 .التفاعل مع أقرانھم 

 .تظھر السلوكٌات النمطٌة والتكرارٌة بدرجة أقل - 7
لا تظھر المشكلبت الكلبمٌة مثل المصاداه وعكس - 8

 .الضمابر لدى المصابٌن بمتلبزمة اسبرجر 
بٌنما أشار الدلٌل التشخٌصً الإحصابً الطبعة الرابعة - 9

DSM- IV) ) والتصنٌؾ العالمً للؤمراض الطبعة العاشرة
ICD- 10 إلى الأطفال المصابٌن بمتلبزمة اسبرجر لدٌھم 

 .مستوى متوسط أو فوق متوسط من الذكاء 
من الأطفال المصابٌن بمتلبزمة اسبرجر ٌعانون % 50- 10

 .من عدم اتزان حركً 
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 متلازمة اسبرجر التوحد

 .ٌتجنب الأطفال التوحدٌون الآخرٌن- 12
الأطفال التوحدٌون ٌعانون من العزلة الاجتماعٌة إذ - 13

 .أنھم ؼٌر مدركٌن وواعٌن بوجود الآخرٌن 
 أعراض حالات التوحد أكثر شدة- 14

ٌتصؾ المصابون بمتلبزمة اسبرجر بالقلق والاكتباب - 11
 .والعدوانٌة 

 لا ٌتجنب الأطفال المصابٌن بمتلبزمة اسبرجر الآخرٌن- 12
الأطفال المصابٌن بمتلبزمة اسبرجر ٌعانون العزلة - 13

الاجتماعٌة ولكنھم مدركٌن جٌد بوجود الآخرٌن ولكن لا 
 .ٌحاولون التواصل معھم 

. 
 .أعراض حالات متلبزمة أسبرجر أقل شدة - 14

 
 
 

 :التوحد ومتلازمة رٌت 
 

 اضطراب رٌت التوحد

ٌحدث اضطراب التوحد عند الذكور والإناث ولكن - 1
 .بنسبة أكثر عند الذكور 

 50نسبة ذكابھم تقل عن % 40اضطراب التوحد منھم - 2
ضمن فبة التخلؾ % 30و (المتوسط  )تخلؾ عقلً  )

أو أقل ضمن فبة العادٌٌن أو % 30العقلً البسٌط و 
 .العباقرة 

 .(مبكرا )فشل التطور موجود ظواهره بعد المٌلبد - 3
من التوحدٌٌن سوؾ % 32-4أشارت الدراسات بأن - 4

 .ٌحدث لھم نوبات صرعٌه عظمى 
العوامل المسببة للئصابة باضطراب التوحد ؼٌر - 5

 .محدودة فقد تكون وراثٌة أو عضوٌة أو نفسٌة 
بداٌة التعرؾ على اضطراب التوحد من المٌلبد وحتى - 6

  .36الشھر أل 
 .لا تظھر هذه الأعراض على حالات اضطراب التوحد- 7
قد لا ٌوجد اضطراب فً استخدام اللؽة ولا تفقد - 8

 .حصٌلتھا

 .اضطراب رٌت ٌظھر فقط عند الإناث- 1
 .متلبزمة رٌت مرتبطة دابما بالإعاقة العقلٌة الشدٌدة - 2
تبدي المصابة تدهورا واضحا تدرٌجٌا فً التطور مع تقدم -3

 .العمر 
تحدث تشنجات للمصابٌن بمتلبزمة رٌت أثناء الطفولة .4

المبكرة أو المتوسطة أو حدوث نوبات صرع قبل ثمان 
 .سنوات 

العوامل المسببة للئصابة بمتلبزمة رٌت تختصر فً تلؾ - 5
المخ أو النخاع الشوكً أو المخٌخ أو الجھاز العصبً 

 .المركزي 
بداٌة التعرؾ على متلبزمة رٌت من الشھر الخامس - 6

 .وحتى الشھر الثلبثٌن 
ٌحدث ضمور فً العضلبت الفقرٌة مع عجز حركً شدٌد - 7

 .وتشنج فً الأطراؾ السفلٌة مع ؼٌاب فً التناسق الجزبً 
 فقدان تام للوظابؾ اللؽوٌة- 8
 

 
 
 

دعواتً لكم بالتوفٌق و النجاح 
دعوة بظھر القلب تكفٌنً 
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