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45 Day English Journey - SEU Studen  

ཱཱིི཰﷽  

  ٢٠١٩ - ١٤٤٠ -   STEPختبار 

ᢝ طᗫᖁقهم
ᡧᣚ ةᘘمحاولة لإرشادهم لاستغلال، عق ᢝᣦما  و

لذلك الطᗫᖁقة الصحᘭحة لاجتᘭازه ᢝᣦ تطᗫᖔر اللغة ᚽشᜓل 
ᡧ والتجمᘭعات المتاحة  ᢕᣌقᗷعة تجارب الطلاب الساᗷار ومتاᘘالاخت ᣢالتدرب ع ᣠعام إضافة ا.  

ᗫة ᡧ ᢕᣂع تعلم اللغة الإنجلᖔموض ᢝ
ᡧᣚ تᙬشᘻ عدᗖة وᗖᖁن من واقع تج᜻أن ، ولᗷ أجزم

وأᝏاد أجزم ᗷأن هذه الخطة تعتᢔᣂ قᗫᖔة وستغᢕᣂ مستوى ᛿ل 
والإᜧثار ، لذلك لاᗷد من الاستعانة ᗷاᕛ دائما -

وشاملة لجميع ، مقسمة عᣢ سᘘعة كورسات

 ᢝ
ᡧᣚ ةله دروس رائعة جدا وهو متخصصᗫ ᡧ ᢕᣂس اللغة الإنجلᗫتدر ،

 ᢝᣤدعم نظاᘌ تطبيق ᣢد(وتوجد هذه الدروس عᗫ(و ) الاندروiOS( ، ᣢالاعتماد عᗷ ᢝᣔوأنا أو
وتحمᘭل ملخص الحلقة ان ، مثل حل الاختᘘارات ᗷعد ᛿ل درس

ᢝ الدردشة لممارسة ، قوائم خاصة ᗷالᝣلمات المهمة للطالب
ᡧᣚ وكذلك المشاركة

التدرب عᣢ نطق ( مثل  وᗖعض المزاᘌا مدفوعة
ح التطبيق ᚽشᜓل مفصل ᡫᣄᛒ ط لمقطع من القناةᗷيوجد را ᢝᣠالجدول التا ᢝ

ᡧᣚو  

/channel/UCHrD4qdeQc1BbpG6EPqDBcAhttps://www.youtube.com  

http://bit.ly/zAmericanEnglish  
ps.apple.com/us/app/zhttps://ap  

hƩps://www.youtube.com/watch?v=EjThnLJpce8  
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ཱཱིི཰﷽

ختبار لتطوير اللغة الإنجليزية والاستعداد لا يوما الإنجليزية

ᢝ طᗫᖁقهم   STEPت الذين ᛿ان الـ الᘘامحاولة للوقوف مع الطلاب والط
ᡧᣚ ةᘘعق

ᗫة ᡧ ᢕᣂر اللغة الإنجلᗫᖔتط ᢝ
ᡧᣚ ةᘭفᘭمن الإجازة الص ᡨᣛᘘت 

STEP  ةᗫ ᡧ ᢕᣂاس مستوى اللغة الإنجلᘭشᜓل ، هو لقᚽ ر اللغةᗫᖔتط ᢝᣦ ازهᘭحة لاجتᘭقة الصحᗫᖁلذلك الط
ᡧ والتجمᘭعات المتاحة  ᢕᣌقᗷعة تجارب الطلاب الساᗷار ومتاᘘالاخت ᣢالتدرب ع ᣠعام إضافة ا

ᗫة، لا أدᗷ ᢝᣘأن هذه الخطة نموذجᘭة ومناسᘘة للجميع ᡧ ᢕᣂع تعلم اللغة الإنجلᖔموض ᢝ
ᡧᣚ تᙬشᘻ عدᗖة وᗖᖁن من واقع تج᜻ول

وأᝏاد أجزم ᗷأن هذه الخطة تعتᢔᣂ قᗫᖔة وستغᢕᣂ مستوى ᛿ل ، المهم هو وجود خطة تسᢕᣂ عليها ووجود عᗫᖂمة تدعوك للاستمرار عليها
-سᘘحانه وتعاᣠ  -والتوفيق أولا و آخرا من الله وحده ، 

  :ومسار اختياري، ثرائي إومسار ، تحتوي الخطة على مسارين رئيسيين 

  الركن والمسار الأساسي الأول

مقسمة عᣢ سᘘعة كورسات، درسا  ١١٦من دروس الأستاذ إبراهᘭم عادل وعددها 
  )ال᜻تاᗷة، الاستماع، المحادثة، القراءة، الصوتᘭات

ᢝ ، عᣢ اليوتيوب) ZAmericanEnglish(الأستاذ إبراهᘭم عادل صاحب قناة 
ᡧᣚ له دروس رائعة جدا وهو متخصص

ᢝ جيᘘك
ᡧᣚ ارة عن معهد متᜓاملᘘقه عᘭوقناته أو تطب ، ᢝᣤدعم نظاᘌ تطبيق ᣢوتوجد هذه الدروس ع

 ᢝ
ᡧᣍعضها مجاᗷ اᘌث أن التطبيق يتيح عدة مزاᘭدلا من قناة اليوتيوب حᗷ ل درس( التطبيق᛿ عدᗷ اراتᘘمثل حل الاخت

قوائم خاصة ᗷالᝣلمات المهمة للطالب إᙏشاءوكذلك وجود قوائم ᗷالᝣلمات الجدᘌدة مع إمᜓانᘭة 
وᗖعض المزاᘌا مدفوعة) ᣠ التطبيقإاليوتيوب ثم العودة  ᢔᣂ ال من التطبيق لمشاهدة الحلقة ع

ح التطبيق ᚽشᜓل مفصل، )وال᜻تاᗷة الصحᘭحة للᝣلمات ᡫᣄᛒ ط لمقطع من القناةᗷيوجد را ᢝᣠالجدول التا ᢝ
ᡧᣚو

/channel/UCHrD4qdeQc1BbpG6EPqDBcA
 http://bit.ly/zAmericanEnglish

english/id1459606409-american-ps.apple.com/us/app/z
hƩps://www.youtube.com/watch?v=EjThnLJpce8

   

يوما الإنجليزية  ٤٥رحلة الـ 

  

يوما الإنجليزية ٤٥رحلة الـ 

  

  ᢝᣦ محاولة للوقوف مع الطلاب والط هذه الخطة
ᗫة ᡧ ᢕᣂر اللغة الإنجلᗫᖔتط ᢝ

ᡧᣚ ةᘭفᘭمن الإجازة الص ᡨᣛᘘت

  
  ارᘘمن المعلوم للجميع أن اختSTEP 

ᡧ والتجمᘭعات المتاحة  ᢕᣌقᗷعة تجارب الطلاب الساᗷار ومتاᘘالاخت ᣢالتدرب ع ᣠعام إضافة ا

  

لا أدᗷ ᢝᣘأن هذه الخطة نموذجᘭة ومناسᘘة للجميع
المهم هو وجود خطة تسᢕᣂ عليها ووجود عᗫᖂمة تدعوك للاستمرار عليها

 ᢕᣂشᜓل كبᚽ م بها ᡧ ᡨᣂلᘌ ذن الله منឝب ،
  ) .لا حول ولا قوة إلا ᗷاᕛ(من 

  

تحتوي الخطة على مسارين رئيسيين 

الركن والمسار الأساسي الأول -١

من دروس الأستاذ إبراهᘭم عادل وعددها ) ᛿املا(دراسة المستوى الأول 
الصوتᘭات، القواعد، التأسᘭس( المهارات 

الأستاذ إبراهᘭم عادل صاحب قناة * 
ᢝ جيᘘك

ᡧᣚ ارة عن معهد متᜓاملᘘقه عᘭوقناته أو تطب
 ᢝ

ᡧᣍعضها مجاᗷ اᘌث أن التطبيق يتيح عدة مزاᘭدلا من قناة اليوتيوب حᗷ التطبيق
وكذلك وجود قوائم ᗷالᝣلمات الجدᘌدة مع إمᜓانᘭة ،  وجد
ال من التطبيق لمشاهدة الحلقة ع᛿ما ᘌمكن الانتق، اللغة

وال᜻تاᗷة الصحᘭحة للᝣلمات، وتكᗫᖔن الجمل، الᝣلمات
  

  رابط القناة على يوتيوب

 رابط التطبيق على متجر اندرويد
  رابط التطبيق على متجر آبل
  رابط مقطع شرح التطبيق

  

  



45 Day English Journey - SEU Students  

وᗫمكن الاستفسار عن ، اءة تجمᘭعات سᘭᙬب قراءة متأنᘭة ومحاولة تذكر معلوماتها

hƩps://t.me/joinchat/ELH69081pnypa8NBMbPWIA  
https://t.me/stepacademy  

ᢝ اختᘘار سᘭᙬب ولفهم 
ᡧᣚ عض القواعد المهمةᗷ مشاهدة حلقات خاصة أرى أنها مهمة لفهمᗷ دةᘭام مقᘌعض الأᗷ هذا المسار ستكون ᢝ

ᡧᣚ
ᗷ ᢝعض الأᘌام سᘭكون المجال مفتوحا لᘭقوم 

ᡧᣚو
ᢝ قروᗖات ستᘭب 

ᡧᣚ حث والمناقشةᘘقة أو الᗷالمسارات السا ᢝ
ᡧᣚ دها أو مراجعة ما تم دراستهᗫᖁي ᢝ

ᡨᣎر المهارة الᗫᖔالطالب بتط.  

فᢝᣧ عᘘارة عن    BBC LEARNING ENGLISHعᣢ موقع 
وتكون الفائدة ᗷأن يتم سماع المقطع عدة مرات ، 

ᣠ إدᘌدة والصعᘘة ثم إعادة الاستماع ᣠ النص المكتوب وترجمة الᝣلمات الج

6 Minute English (مكن الاستفادة منها وتقسᘌ م دراسةᘭ
ᢝ يتم فيها دراسة الحلقة

ᡨᣎام الᘌالمقطع طوال اليوم والأ ᣠ.  

ام ᗷالخطة وعدم الخوض  ᡧ ᡨᣂالالᗷ اᘭن أنصح حال᜻ول ᢝ
ᡧᣚ

ᡧ سبق الحدᘌث عنهما  ᢕᣌاللت ᡧ ᢕᣌمن السلسلت  

  :ممارسة اللغة عبر تطبيق كامبلي

ᡧ ومتحدثات أجانب  ᢕᣌمكن من خلاله ممارسة اللغة مع متحدثنᘌ الصوت والصورة(قᗷ( ،
᛿ ᢝل يوم من أᘌام ) أᘌام

ᡧᣚ ومدة الممارسة

ᢝ الاستمرار 
ᡧᣚ ة التطبيق واتحاذ القرارᗖᖁة لتجᘭدقائق مجان ᣢه لأول مرة من الحصول عᘭل فᘭسجᙬمكن عند الᗫو

ᡧ ممارسة اللغة مع اعاهد ᗷل ألᡧᣙ الحاجة إᣠ السفر ل ᢕᣌلمتحدث

نامج مدة تطبᘭقه لهذه الخطة سواء شهر أو شهᗫᖁن ᢔᣂال ᢝ
ᡧᣚ اك ᡨᣂالاشᗷ ، د منᗫᖂولم

http://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/feat 
hƩp://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/6 

SEU Students - 2019                                                   

  )STEPخاص بـ (  المسار الأساسي الثاني

اءة تجمᘭعات سᘭᙬب قراءة متأنᘭة ومحاولة تذكر معلوماتهاتحتوي الخطة عᣢ رᗖــع ساعة يومᘭا لقر 
ᡧ عᢔᣂ تطبيق تلᘭقرام ᢕᣌالتالي ᡧ ᢕᣌᗖعات والحصول عليها من القروᘭالتجم  

hƩps://t.me/joinchat/ELH69081pnypa8NBMbPWIA
https://t.me/stepacademy

  )الإثرائيالمسار ا

ᢝ اختᘘار سᘭᙬب ولفهم 
ᡧᣚ عض القواعد المهمةᗷ مشاهدة حلقات خاصة أرى أنها مهمة لفهمᗷ دةᘭام مقᘌعض الأᗷ هذا المسار ستكون ᢝ

ᡧᣚ
ᢝ جدول خاص نهاᘌة الخطة

ᡧᣚ ةᘭط هذه الحلقات الإثرائᗷقوم ، )تكون رواᘭكون المجال مفتوحا لᘭام سᘌعض الأᗷ ᢝ
ᡧᣚو

ᢝ قروᗖات ستᘭب 
ᡧᣚ حث والمناقشةᘘقة أو الᗷالمسارات السا ᢝ

ᡧᣚ دها أو مراجعة ما تم دراستهᗫᖁي ᢝ
ᡨᣎر المهارة الᗫᖔالطالب بتط

ᢝ الأوقات المفتوحة ᗷالاستفادة من
ᡧᣚ حلقات سلسلة  وهنا أنصح)Words on the News ( موقع ᣢع

ᗖᖔل النص مكتᘭلها وتحمᘭمكن استماعها من الموقع أو تحمᘌ المعدودة ᢝ
ᡧᣍامقاطع لا تتجاوز الثوا ،

ᣠ النص المكتوب وترجمة الᝣلمات الجإم ᗷعد ذلك النظر ث، ومحاولة فهم النطق حᡨᣎ لو ᛿ان المعᡧᣎ غᢕᣂ معروف
ᢝ أوقات مختلفة خلال اليوم أو الأᘌام التالᘭة

ᡧᣚ المقطع ،  

ᢝ نفس الموقع سلسلة 
ᡧᣚ المقاطع والحوارات الأطول فيوجد ᣠ)6 Minute English

ᢝ يتم فيها دراسة الحلقةإع الإᜧثار من الاستماع 
ᡨᣎام الᘌالمقطع طوال اليوم والأ ᣠ

BBC LEARNING ENGLISH رها م اللغة مصدر ضخم جدا لتعلᗫᖔالخطة وعدم الخوض (وتطᗷ ام ᡧ ᡨᣂالالᗷ اᘭن أنصح حال᜻ول
ᢝ الوقت الحاᢝᣠ إلا للاستفادة 

ᡧᣚ حر هذا الموقعᗷ-ةᘘحال الرغ ᢝ
ᡧᣚ-  ث عنهماᘌسبق الحد ᡧ ᢕᣌاللت ᡧ ᢕᣌمن السلسلت

ممارسة اللغة عبر تطبيق كامبلي )الاختياريالمسار 

ᡧ ومتحدثات أجانب عᘘارة عن موقع وتطبي ᢕᣌمكن من خلاله ممارسة اللغة مع متحدثنᘌ ق
ᢝ الأسبᖔع 

ᡧᣚ امᘌث عدد الأᘭة من حᘘاقة المناسᘘار الᘭمكن اختᗫام  ٣ -يوم (وᘌام ٥ -أᘌام ٧ -أᘌأ
  )ساعة ᛿املة -نصق ساعة  

ᢝ الاستمرار 
ᡧᣚ ة التطبيق واتحاذ القرارᗖᖁة لتجᘭدقائق مجان ᣢه لأول مرة من الحصول عᘭل فᘭسجᙬمكن عند الᗫو

ا ᢕᣂللتطبيق كث ᢝᣤعن الم -رغم عدم استخدا ᢝ
ᡧᣎغᘌ السفر لأن التطبيق ᣠالحاجة إ ᡧᣙل ألᗷ عاهد

ᢝ أي وقت ومن أي مᜓان وعᣢ أي حال  اللغة حᘭث ᘌمكن من خلاله ممارسة
ᡧᣚ .  

نامج مدة تطبᘭقه لهذه الخطة سواء شهر أو شهᗫᖁن  -لمن ᛿ان عنده القدرة المالᘭة ᢔᣂال ᢝ
ᡧᣚ اك ᡨᣂالاشᗷ

https://www.cambly.com/english?lang=ar 

   

ures/witnhttp://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/feat
english-minute-hƩp://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/6

                                                   9يوما الإنجليزية  ٤٥رحلة الـ 
  

المسار الأساسي الثاني -٢

تحتوي الخطة عᣢ رᗖــع ساعة يومᘭا لقر 
ᡧ عᢔᣂ تطبيق تلᘭقرام ᢕᣌالتالي ᡧ ᢕᣌᗖعات والحصول عليها من القروᘭالتجم

  قناة محتوى ستيب
 قناة ستيب المجانية

  

المسار ا(المسار الثالث  -٣

ᢝ اختᘘار سᘭᙬب ولفهم 
ᡧᣚ عض القواعد المهمةᗷ مشاهدة حلقات خاصة أرى أنها مهمة لفهمᗷ دةᘭام مقᘌعض الأᗷ هذا المسار ستكون ᢝ

ᡧᣚ
ᢝ جدول خاص نهاᘌة الخطةس( اللغة عموما 

ᡧᣚ ةᘭط هذه الحلقات الإثرائᗷتكون روا
ᢝ قروᗖات ستᘭب 

ᡧᣚ حث والمناقشةᘘقة أو الᗷالمسارات السا ᢝ
ᡧᣚ دها أو مراجعة ما تم دراستهᗫᖁي ᢝ

ᡨᣎر المهارة الᗫᖔالطالب بتط

ᢝ الأوقات المفتوحة ᗷالاستفادة من
ᡧᣚ وهنا أنصح

ᗖᖔل النص مكتᘭلها وتحمᘭمكن استماعها من الموقع أو تحمᘌ المعدودة ᢝ
ᡧᣍمقاطع لا تتجاوز الثوا

ومحاولة فهم النطق حᡨᣎ لو ᛿ان المعᡧᣎ غᢕᣂ معروف
ᢝ أوقات مختلفة خلال اليوم أو الأᘌام التالᘭة

ᡧᣚ المقطع

ᢝ نفس الموقع سلسلة إومن ᘌفضل الاستماع 
ᡧᣚ المقاطع والحوارات الأطول فيوجد ᣠ

ع الإᜧثار من الاستماع دة أᘌام مᣠ عإالمقطع 

BBC LEARNING ENGLISHوᗖالمناسᘘة موقع 
ᢝ الوقت الحاᢝᣠ إلا للاستفادة 

ᡧᣚ حر هذا الموقعᗷ

  

  

المسار ( الرابعالمسار  -٤

 ᢝᣢᘘام᛿)cambly (ارة عن موقع وتطبيᘘع
ᢝ الأسبᖔع 

ᡧᣚ امᘌث عدد الأᘭة من حᘘاقة المناسᘘار الᘭمكن اختᗫو
اك  ᡨᣂــع ساعة ( الاشᗖنصق ساعة   -ر

ᢝ الاستمرار ، عن برنامج مدفᖔع ᛿امᢝᣢᘘ عᘘارة* 
ᡧᣚ ة التطبيق واتحاذ القرارᗖᖁة لتجᘭدقائق مجان ᣢه لأول مرة من الحصول عᘭل فᘭسجᙬمكن عند الᗫو

  فᘭه أو التوقف عنه

 * ᢝᣕالشخ ᢝ ᢝᣍرأ ᢝ
ᡧᣚ-ا ᢕᣂللتطبيق كث ᢝᣤرغم عدم استخدا

 ᡧ ᢕᣌمكن من خلاله ممارسة، الأصليᘌ ثᘭح

لمن ᛿ان عنده القدرة المالᘭة -وأنصح ᗷشدة 
  التفاصᘭل زᗫارة موقعهم

https://www.cambly.com/english?lang=ar

 

  Words on the Newsسلسلة  
 Minute English 6سلسلة  
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  )تلخيص وكتابة وحفظ كلمات جديدة( درجات لدراستها دراسة فعلية 

  درجات للدراسة الفعلية ومحاولة التركيز وتذكر المعلومات

  درجات للدراسة وكتابة الجديد ومراجعته

  التقييم اليومي للإنجاز
، درجات١٠كل مسار من 

  ٣٠والتقييم النهائي لليوم من 

                                          SEU Students - 2019يوما الإنجليزية 

  :ل البرنامج 

  آلية التقييم اليومي

درجات لدراستها دراسة فعلية  ٥+ درجات لمشاهدة الحلقات المطلوبة 

درجات للدراسة الفعلية ومحاولة التركيز وتذكر المعلومات ٥+ درجات لقراءة التجميعات والاطلاع عليها لمدة ربع ساعة 

درجات للدراسة وكتابة الجديد ومراجعته ٥+ القيام بالنشاط الاختياري  أودرجات لمشاهدة الحلقة  ٥

سواء من التطبيق ، 
، أو من قوائم التشغيل في قناة اليوتيوب

  وفي الأسفل أرقام الحلقات

روابط المواد الإثرائية 
موجودة في جدول أسفل 

  الخطة

يوما الإنجليزية  ٤٥رحلة الـ 
  

  

  

  

ل البرنامج توضيح محتويات جدو** 

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

درجات لمشاهدة الحلقات المطلوبة  ٥  مسار الكورسات

درجات لقراءة التجميعات والاطلاع عليها لمدة ربع ساعة  ٥  مسار التجميعات

٥  ثرائيالمسار الإ

  اسم المسار

، وتحته اسم الكورس
أو من قوائم التشغيل في قناة اليوتيوب

وفي الأسفل أرقام الحلقات

تسلسل 
الأيام 

  للبرنامج
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يوما ثم التوقف والراحة لمدة خمسة أيام ثم 

  أيام فرح وراحة واستجمام وخروج من جو المذاكرة ثم العودة خامس أيام العيد بنفسية منشرحة وروح جديدة

فستكون  ٢٠١٩يوليو  ١٣هـ الموافق  ١٤٤٠ذي القعدة 
ومن سيستفيد من البرنامج في ، إجازته ابتداء من يوم عرفة التاسع من ذي الحجة إلى اليوم الرابع من أيام عيد الأضحى المبارك

  ون عنده فترة راحة لمدة خمسة أيام
فرصة للتضرع الى الله وطلب خيري الدنيا  وهي، التفرغ نهارا للصيام والعبادة والدعاء والصدقة

  )الدعاء بتسهيل الاختبار والعلم النافع والعمل الصالح
يام يوم عرفة يكفر الله به ذنوب سنة ص ولا ننس أن، وليدع كل واحد لإخوانه الطلاب وأخواته الطالبات بالنجاح والدرجات العالية 

  وكل عام وأنتم بخير، فهنيئا لمن عمل لدينه ودنياه وجعلنا الله وإياكم من المقبولين 

  مواد اثرائية:  ٣المسار 
 الخطة نهاية جدولالفي  الإثرائية 

تقيمم 
الإنجاز 
 اليومي

نتيجة 
اليوم 

 النهائية 

 لأحمد أبو زيد أقسام الكلام 
  

 أحمد أبو زيد -  خمسة مصادر مجانية  لتحسين اللغة
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 )ممارسة، قراءة، سماع
  

 ماضي بسيط+ مضارع بسيط 
  

 مضارع مستمر+ مستقبل بسيط 
  

 مستقبل مستمر+ ماضي مستمر 
  

 مضارع تام+ ماضي تام 
  

 مستقبل تام+ مضارع تام مستمر 
  

 ماضي تام مستمر+ مستقبل تام مستمر 
  

 ١٢مراجعة للازمنة ال 
  

 unlessحالات /      
  

 المباشر والغير مباشر
  

 I wishقاعدة 
  

 ي للمجهولالمبن
  

Neither )حلقتين( 
  

Who , Which  ،That ( 
  

 whomو  Whoseضمائر الوصل 
  

 براهيم عادللإ - ثلاث حلقات/   
  

SEU Students - 2019                                                   
  جدول البرنامج التفصيلي

يوما ثم التوقف والراحة لمدة خمسة أيام ثم  ٢٩الفترة الأولى شهر كامل : مقسم إلى فترتين
  

  
أيام فرح وراحة واستجمام وخروج من جو المذاكرة ثم العودة خامس أيام العيد بنفسية منشرحة وروح جديدة

  
ذي القعدة  ١٠وم السبت الموافق من يبدأ البرنامج من حين نشره في ي

إجازته ابتداء من يوم عرفة التاسع من ذي الحجة إلى اليوم الرابع من أيام عيد الأضحى المبارك
ون عنده فترة راحة لمدة خمسة أيامآخر فليتجاهل هذه الملاحظة وستك وقت

التفرغ نهارا للصيام والعبادة والدعاء والصدقةب أنصح :يوم عرفة
الدعاء بتسهيل الاختبار والعلم النافع والعمل الصالح(، والآخرة

وليدع كل واحد لإخوانه الطلاب وأخواته الطالبات بالنجاح والدرجات العالية 
فهنيئا لمن عمل لدينه ودنياه وجعلنا الله وإياكم من المقبولين ، ماضية وسنة قادمة

  

تقيمم 
الإنجاز 
 اليومي

  ٢المسار 
 تجميعات ستيب

تقيمم 
الإنجاز 

 وميالي

المسار 
الإثرائية  الموادروابط * 

 
 ربع ساعة يوميا

 
 : حلقةمشاهدة 

 
 مياربع ساعة يو

 
خمسة مصادر مجانية  لتحسين اللغة

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
سماع(اختياري 

 
 ربع ساعة يوميا

 
مضارع بسيط : دروس الأزمنة

 
 ربع ساعة يوميا

 
مستقبل بسيط : أزمنة

 
 ومياربع ساعة ي

 
ماضي مستمر : أزمنة

 
 ربع ساعة يوميا

 
ماضي تام : أزمنة

 
 ربع ساعة يوميا

 
مضارع تام مستمر : أزمنة

 
 ربع ساعة يوميا

 
مستقبل تام مستمر : أزمنة

 
 ربع ساعة يوميا

 
مراجعة للازمنة ال 

 
 ربع ساعة يوميا

 
   IFحالات 

 
 ربع ساعة يوميا

 
المباشر والغير مباشر

 
 ربع ساعة يوميا

 
قاعدة 

 
 ربع ساعة يوميا

 
المبن

 
 ربع ساعة يوميا

 
Neitherقاعدة 

 
 ربع ساعة يوميا

 
Who , Which( ضمائر الوصل

 
 ربع ساعة يوميا

 
ضمائر الوصل 

 
 ربع ساعة يوميا

 
 modal verbsـال

                                                   9يوما الإنجليزية  ٤٥رحلة الـ 

مقسم إلى فترتين البرنامجسيكون 
  الاستمرار إلى نهاية البرنامج

  :الأولى  ةالفترجدول 

  

إجازة لمدة 
  خمسة أيام

أيام فرح وراحة واستجمام وخروج من جو المذاكرة ثم العودة خامس أيام العيد بنفسية منشرحة وروح جديدة

من يبدأ البرنامج من حين نشره في ي: ملاحظة
إجازته ابتداء من يوم عرفة التاسع من ذي الحجة إلى اليوم الرابع من أيام عيد الأضحى المبارك

يوم عرفة: كيرللتذ

وليدع كل واحد لإخوانه الطلاب وأخواته الطالبات بالنجاح والدرجات العالية 
ماضية وسنة قادمة

  

أيام 
 البرنامج

كورسات إبراهيم :  ١المسار 
 عادل

كورس 
من 
 الصفر

كورس 
 القواعد

ت
تيا

صو
ال

 

 1 1 1  الأول

 2 2 2 الثاني
 3 3 3 الثالث
 4 4 4 الرابع

 5 5 5 الخامس
 6 6 6 السادس
 7 7 7 السابع
 8 8 8 الثامن
 9 9 9 التاسع
 10 10 10 العاشر
11 11 11 11 
12 12 12 12 
13 13 13 13 
14 14 14 14 
15 15 15 

 
16 16 16 

 
17 17 17 

 
18 18 18 

 
19 19 19 

 
20 20 20 

 
21 21 21 

 
22 22 22 

 
23 23 23 

 
24 24 24 

 
25 25 

  
مراجعة لدروس الكورسات  26

  السابقة
  مراجعة الكلمات الجديدة

التدرب على النطق الصحيح 
 والكتابة الصحيحة

27 
28 

29 
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  مواد اثرائية:  ٣المسار 
 الخطة نهاية جدولالفي  الإثرائية 

تقيمم 
الإنجاز 
 اليومي

تقيمم 
الإنجاز 
 اليومي

 )ممارسة، قراءة، سماع(
  

 )ممارسة، قراءة، سماع(
  

 )ممارسة، قراءة، سماع(
  

 )ممارسة، قراءة، سماع(
  

 )ممارسة، قراءة، سماع(
  

 )ممارسة، قراءة، سماع(
  

 )ممارسة، قراءة، سماع(
  

 )ممارسة، قراءة، سماع(
  

 في قروبات ستيب عن القواعد المهمة
  

 في قروبات ستيب عن القواعد المهمة
  

 في قروبات ستيب عن القواعد المهمة
  

 في قروبات ستيب عن القواعد المهمة
  

 في قروبات ستيب عن القواعد المهمة
  

 في قروبات ستيب عن القواعد المهمة
  

 في قروبات ستيب عن القواعد المهمة
  

 في قروبات ستيب عن القواعد المهمة
  

 في قروبات ستيب عن القواعد المهمة
  

التفكير والاعداد لبرنامج آخر للاستمرار في 
   تطوير اللغة

                                          SEU Students - 2019يوما الإنجليزية 

تقيمم كورسات إبراهيم 
الإنجاز 
 اليومي

  ٢المسار 
 تجميعات ستيب

تقيمم 
نجاز الإ

 اليومي

المسار 
الإثرائية  الموادروابط * 

 استماع

 
 

 ربع ساعة يوميا
 

(اختياري 

 
 

 ة يومياربع ساع
 

(اختياري 

 
 

 ربع ساعة يوميا
 

(اختياري 

 
 

 ربع ساعة يوميا
 

(اختياري 

 
 

 ربع ساعة يوميا
 

(اختياري 

 
 

 ربع ساعة يوميا
 

(اختياري 

 
 

 ربع ساعة يوميا
 

(اختياري 

 
 

 ربع ساعة يوميا
 

(اختياري 

 
 

 يوميا ربع ساعة
 

في قروبات ستيب عن القواعد المهمة البحث

10 
 

 ربع ساعة يوميا
 

في قروبات ستيب عن القواعد المهمة البحث

11 
 

 ربع ساعة يوميا
 

في قروبات ستيب عن القواعد المهمة البحث

12 
 

 ربع ساعة يوميا
 

في قروبات ستيب عن القواعد المهمة البحث

13 
 

 ربع ساعة يوميا
 

في قروبات ستيب عن القواعد المهمة البحث

14 
 

 ربع ساعة يوميا
 

في قروبات ستيب عن القواعد المهمة البحث

15 
 

 ربع ساعة يوميا
 

في قروبات ستيب عن القواعد المهمة البحث

  
 ربع ساعة يوميا

 
في قروبات ستيب عن القواعد المهمة البحث

  
 ربع ساعة يوميا

 
في قروبات ستيب عن القواعد المهمة البحث

  
 ربع ساعة يوميا

 
التفكير والاعداد لبرنامج آخر للاستمرار في 

يوما الإنجليزية  ٤٥رحلة الـ 
  

  

  :الثانية  ةجدول الفتر

  

  

أيام 
 البرنامج

كورسات إبراهيم :  ١المسار 
 عادل

استماع محادثة القراءة

30 1 1 1 

31 2 2 2 

32 3 3 3 

33 4 4 4 

34 5 5 5 

35 6 6 6 

36 7 7 7 

37 8 8 8 

38 9 9 9 

  كورس الكتابة 10 39
10 ١الحلقة 

40 11 2 11

41 12 3 12

42 13 4 13

43 14 5 14

44 15 6 15

45 16 7--8 
 

46 17 9--10 
 

47 
 

11--12 
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والضمائر  ،فات الملكيةر وصوضمائ
  . غيرهافاعل المفرد أو للأسماء المجموعة و

AWL   الانترنت منتشرة على.  
as soon as ( و)when ( و

   

  وهي مفيدة جدا قناة دروس اون لاين لأحمد أبو زيد

https://www.youtube.com/watch?v=3jxBPRsixs4&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=c9X3Jhj7TSU&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

 
https://www.youtube.com/watch?v=rlbFDiuwlF0&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=5TjpEcrNbCc&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=TDh-m2xLyg8&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=ZqQG54yds-Y&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=oBzkMfEXj1s&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=Q2Vkhcvq9uw&

https://www.youtube.com/watch?v=8QehpHhgN04&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=cfYSzcZSw3U&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=2EptvhLbLEU&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=Uu-u3gBSHzA&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=34RgPXmh-vc&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=HUSaLWmEHXk&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq
aoFy3ZHF_hb&index=15  

 
https://www.youtube.com/watch?v=3yBK_an3aDA&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=romzD_PMUOM&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=ffJr9CG3k2k&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=WQkHHVEcSHU&
aoFy3ZHF_hb&index=45  

 
https://www.youtube.com/watch?v=mkaK82P0yhc&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=sdnXHx0_9-4&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=txgKCBtkW28&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=QkqSwjsYneI&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

 

https://www.youtube.com/watch?v=qOwV9wEfGiE&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

https://www.youtube.com/watch?v=ib_FBVObvQ8&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq

hƩps://www.youtube.com/watch?v=8Dr6xb2rh5w&list=PLp22

hƩps://www.youtube.com/watch?v=2qceNc2222g&list=PLp22

hƩps://www.youtube.com/watch?v=UnlxToin8Qc&list=PLp22

SEU Students - 2019                                                   
:روابط المواد الإثرائية للمسار الثالث

  

  من المهم الاطلاع على الأفعال الشاذة وحفظ أكبر قدر منها
وضمائ ،المفعولضمائر و ،الفاعلر ضمائ :بد من ضبط أساسات اللغة مثل

فاعل المفرد أو للأسماء المجموعة وفعل مع اللل sضافة الـ وإ، للأفعال ingكيفية إضافة الـ 

 AWLأنصح بحفظ أكبر قدر من الكلمات الأكاديمية حيث يوجد قائمة اسمها 
STEP   عن القواعد المتكررة مثل استخدامات)as soon as

  

قناة دروس اون لاين لأحمد أبو زيدكل المواد في هذا الجدول من (  روابط مواد المسار الإثرائي
https://www.youtube.com/watch?v=3jxBPRsixs4&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=55

https://www.youtube.com/watch?v=c9X3Jhj7TSU&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=54

https://www.youtube.com/watch?v=rlbFDiuwlF0&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=4

https://www.youtube.com/watch?v=5TjpEcrNbCc&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=5

m2xLyg8&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=6

Y&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=7

oBzkMfEXj1s&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=8

https://www.youtube.com/watch?v=Q2Vkhcvq9uw&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=9

https://www.youtube.com/watch?v=8QehpHhgN04&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=cfYSzcZSw3U&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=11

https://www.youtube.com/watch?v=2EptvhLbLEU&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=12

u3gBSHzA&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=13

vc&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=14

https://www.youtube.com/watch?v=HUSaLWmEHXk&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-

https://www.youtube.com/watch?v=3yBK_an3aDA&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=23

https://www.youtube.com/watch?v=romzD_PMUOM&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=24

k2k&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=44

https://www.youtube.com/watch?v=WQkHHVEcSHU&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-

https://www.youtube.com/watch?v=mkaK82P0yhc&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=41

4&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=34

https://www.youtube.com/watch?v=txgKCBtkW28&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=32

https://www.youtube.com/watch?v=QkqSwjsYneI&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=33

https://www.youtube.com/watch?v=qOwV9wEfGiE&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=50

https://www.youtube.com/watch?v=ib_FBVObvQ8&list=PL5isa5XjlZ5qKX61YuOdq-aoFy3ZHF_hb&index=51

hƩps://www.youtube.com/watch?v=8Dr6xb2rh5w&list=PLp22-4PivYmLebd3vD0_WfIteVUlSA44G&index=19  

hƩps://www.youtube.com/watch?v=2qceNc2222g&list=PLp22-4PivYmLebd3vD0_WfIteVUlSA44G&index=20  

hƩps://www.youtube.com/watch?v=UnlxToin8Qc&list=PLp22-4PivYmLebd3vD0_WfIteVUlSA44G&index=21  
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  ملاحظات عامة

من المهم الاطلاع على الأفعال الشاذة وحفظ أكبر قدر منها - ١
بد من ضبط أساسات اللغة مثل لا - ٢

كيفية إضافة الـ و ،الانعكاسية

أنصح بحفظ أكبر قدر من الكلمات الأكاديمية حيث يوجد قائمة اسمها   - ٣
 STEP قروباتيفضل البحث في  - ٤
)before/after ( وغيرها.  

روابط مواد المسار الإثرائي
 aoFy3ZHF_hb&index=55 الكلام اقسام

خمسة مصادر مجانية  
 أحمد أبو زيد -لتحسين اللغة 

aoFy3ZHF_hb&index=54  

 
 aoFy3ZHF_hb&index=4 مضارع بسيط

 aoFy3ZHF_hb&index=5 ماضي بسيط

 aoFy3ZHF_hb&index=6 مستقبل بسيط

 aoFy3ZHF_hb&index=7 مضارع مستمر

 aoFy3ZHF_hb&index=8 ماضي مستمر

 aoFy3ZHF_hb&index=9 مستقبل مستمر

 aoFy3ZHF_hb&index=10 ماضي تام

aoFy3ZHF_hb&index=11 مضارع تام  

aoFy3ZHF_hb&index=12 مضارع تام مستمر  

aoFy3ZHF_hb&index=13 مستقبل تام  

aoFy3ZHF_hb&index=14 مستقبل تام مستمر  

 ماضي تام مستمر

 
IF aoFy3ZHF_hb&index=23حالات   

unless aoFy3ZHF_hb&index=24حالات   

 aoFy3ZHF_hb&index=44 المبني للمجهول

 المباشر والغير مباشر

 
I wish &index=41قاعدة   

Be used aoFy3ZHF_hb&index=34قاعدة   

Neither 
aoFy3ZHF_hb&index=32  

aoFy3ZHF_hb&index=33  

 
 , Who( ضمائر الوصل 

Which , That ( 
aoFy3ZHF_hb&index=50  

و  Whoseضمائر الوصل 
whom 

aoFy3ZHF_hb&index=51  

  modal verbsـال
  لإبراهيم عادل



45 Day English Journey - SEU Studen  

  ختام الرحلة
  . -بإذن الله  -  ويرتاح غدا

  . مة للمرء في هذه الحياة بلا إنجاز فكن من الناجين

  .إسعادا لهما منك وأكثرأ فلا تسمح لغيرك أن يكون أكثر منك برا بهما
  .حرص على ما ينفعك ولا تعجز

الالتزام اليومي بقراءة ولو صفحة من القران أو التسبيح والاستغفار والذكر 

_________________________  
 ونشري  هلي وعن من كان سببا في كتابتي

فقد يكون أحدنا سببا في ، منها الطلاب والطالبات

الايميل بغرض  على ويستفيد منها أن يرسل لي تجربته 
  

 ،، وافر الأمنيات للجميع بالتوفيق والنجاح

  وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين

---------------------------  
 Ϳوما توفيقي إلا با(  
mo.sa.g@hotmail.com 
  

                                          SEU Students - 2019يوما الإنجليزية 

  

ختام الرحلة
ويرتاح غدا يبتسمالآن  كافحومن يتعب وي، طريق الراحة التعب

مة للمرء في هذه الحياة بلا إنجاز فكن من الناجين

  :والنجاح والتوفيق لسعادة

  .ولتكن أولى الاهتمامات ،في وقتها
فلا تسمح لغيرك أن يكون أكثر منك برا بهما

حرص على ما ينفعك ولا تعجزاستعن باͿ وا:   وصية الرسول
الالتزام اليومي بقراءة ولو صفحة من القران أو التسبيح والاستغفار والذكر 

_________________________
هلي وعن من كان سببا في كتابتين والدي وأهذا العمل أرجو أن يكون صدقة جارية عني وع

  .هليهمووالديهم وأ

منها الطلاب والطالبات أرجو نشر هذه الخطة في القروبات التعليمية ليستفيد
  .صناعة مستقبل غيره

ويستفيد منها أن يرسل لي تجربته  هذه الخطة من يطبق ممن لديه ملاحظة أو
  . -إذا أراد الله - وطرحها مستقبلا بطريقة أفضل  

  
وافر الأمنيات للجميع بالتوفيق والنجاح

 

وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين
  

---------------------------
وما توفيقي إلا باͿ (  ـمـدمـح

mo.sa.g@hotmail.com
  م ٢٠١٩ - هـ  ١٤٤٠

يوما الإنجليزية  ٤٥رحلة الـ 

طريق الراحة التعب* 

مة للمرء في هذه الحياة بلا إنجاز فكن من الناجينلا قي* 

لسعادةل الأربعة سسالأ* 

في وقتها الصلاة -١
فلا تسمح لغيرك أن يكون أكثر منك برا بهما ،بر الوالدين -٢
وصية الرسول -٣
الالتزام اليومي بقراءة ولو صفحة من القران أو التسبيح والاستغفار والذكر  -٤

  .عموما
  

_________________________
هذا العمل أرجو أن يكون صدقة جارية عني وع

ووالديهم وأ البرنامج لهذا
  

أرجو نشر هذه الخطة في القروبات التعليمية ليستفيدكما 
صناعة مستقبل غيره

  
ممن لديه ملاحظة أو رجووأ

 التطوير والتنقيح 

وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين
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