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ناصر عبدالكريم

يوميا 8 صفحات7 أسابيع



الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ٦  إلى   ١٣
من   ١٤  إلى  ٢١
من ٢٢ إلى  ٢٩
من ٣٠ إلى   ٣٧
من ٣٨ إلى  ٤٦

مراجعة الأسبوع الأول
مراجعة الأسبوع الأول

الأسبوع الأول
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ٤٧  إلى   ٥٥
من   ٥٦  إلى  ٦٥
من ٦٦ إلى  ٧٦
من ٧٨ إلى   ٨٥
من ٨٦ إلى  ٩٣

مراجعة الأسبوع الثاني 
مراجعة الأسبوع الثاني 

الأسبوع الثاني
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ٩٤  إلى   ١٠١
من   ١٠٢  إلى  ١٠٩
من ١١٠ إلى  ١١٧
من ١١٨ إلى   ١٢٥
من ١٢٦ إلى  ١٣٣

مراجعة الأسبوع الثالث
مراجعة الأسبوع الثالث

الأسبوع الثالث
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ١٣٤  إلى   ١٤١
من   ١٤٢  إلى  ١٤٩
من ١٥٠ إلى  ١٥٧
من ١٥٨ إلى   ١٦٥
من ١٦٨ إلى  ١٧٥

مراجعة الأسبوع الرابع
مراجعة الأسبوع الرابع

الأسبوع الرابع
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

إن أعظم مجد تصنعه لنفسك ، هو أن تعمل بصمت ، على ما تطمح إليه حتى تحصل عليه

 أن تفرط في ذلك الحُلم، دع الحُلم يتحول إلى حقيقة ! .
َ

إياك

لا يهم كم مرة تعثرت المهم أن تنهض من جديد لأجل حلمك الذي ينتظرك

كل شيء في الحياة يستحق الحصول عليه يستحق العمل من أجله .



الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ١٧٦  إلى   ١٨٣
من   ١٨٤  إلى  ١٩١
من ١٩٢ إلى  ١٩٩
من ٢٠٠ إلى   ٢٠٧
من ٢٠٨ إلى  ٢١٦

مراجعة الأسبوع الخامس
مراجعة الأسبوع الخامس

الأسبوع الأول
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ٢١٧  إلى   ٢٢٥
من   ٢٢٦  إلى  ٢٣٥
من ٢٣٦ إلى  ٢٤٩
من ٢٥٠ إلى   ٢٥٩
من ٢٦٠ إلى  ٢٦٩

مراجعة الأسبوع السادس
مراجعة الأسبوع السادس

الأسبوع الثاني
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ٢٧٠  إلى   ٢٧٩
من   ٢٨٠  إلى  ٢٨٩
من ٢٩٠ إلى  ٢٩٩
من ٣٠٠ إلى   ٣٠٩
من ٣١٠ إلى  ٣٢٠

مراجعة الأسبوع السابع
مراجعة الأسبوع السابع

الأسبوع الثالث
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

 افرح بالأمل ، ثابر بالعمل ، قاوم الملل ، فقريبا سوف تصل.

 ولاتتوقف, قاتل بكل ما تملك...
ً
لا تستلم ستشكر نفسك على تعبك لاحقا

ً
 ، النجاح العظيم يستغرق وقتا

ً
لا تتراجع أبدا


