
Chapter 6 
Nutrition التغذيت 

Importance of nutrition:أهميت التغذيت 

• Nutrients are needed to maintain normal body functions. 

 .اىطجُؼُخ اىجغٌ وظبئف ػيً ىيحفبظ اىغزائُخ اىؼْبطش إىً حبجخ هْبك•

• In plants: most nutrients are converted to glucose or 
fructose and stored in the body. 

 اىفشمزىص أو اىجيىمىص إىً اىغزائُخ اىَىاد ٍؼظٌ رحىَو َزٌ :اىْجبربد فٍ•
 .اىجغٌ فٍ ورخضَْهب

• In animals: most nutrients are converted to glucose and 
stored in the liver. 

 فٍ ورخضَْهب اىجيىمىص إىً اىغزائُخ اىَىاد ٍؼظٌ رحىَو َزٌ :اىحُىاّبد فٍ•
 .اىنجذ
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Modes of nutrition in different organisms 

 طرق التغذية في الكائنات المختلفة

1. Autotrophic organisms: :انكائُات راتُة انتغزَة 
 Can produce their food (organic nutrients) during 

photosynthesis. 
ٍعًهُة خلال (انعضىَة انغزائُة انًىاد) طعايها تُتح أٌ ًَك 

 .انضىئٍ انتًثُم

 They need inorganic nutrients (minerals) to produce 

their food. 
لإَتاج (انًعادٌ) انعضىَة غُش انغزائُة انًىاد انً بحاخة اَهى 

 .طعايهى

 Contain chloroplasts (chlorophyll). 

ٌ(انكهىسوفُم) انخضشاء انبلاستُذات عهً تحتى. 
 Example: Plants. انُباتات :يثال  
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Modes of nutrition in different organisms 

 طرق التغذية في الكائنات المختلفة

2. Heterotrophic organisms:  
 :التغذية ذاتية غير الكائنات•

 Can not produce their food. 

طعايها تُتح أٌ ًَكٍ لا. 
 Do not perform photosynthesis. 

انضىئٍ انتًثُم بعًهُة تقىو لا. 
 Have digestive system to digest food. 

انطعاو نهضى انهضًٍ اندهاص نذَها. 
 Example: Animals. انحُىاَات :يثال  
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Modes of nutrition in different organisms 

 طرق التغذية في الكائنات المختلفة

3. Saprophytic organisms: الكائنات المترممة 
 Feed on decayed organic materials. 

انًتحههة انعضىَة انًىاد عهً تتغزي. 
 They must use chemical digestion. 

انكًُُائٍ انهضى استخذاو عهُهى َدب. 
 Can not produce their food. 

طعايها تُتح أٌ ًَكٍ لا. 
 Do not perform photosynthesis. 

انضىئٍ انتًثُم بعًهُة تقىو لا. 
 Do not contain chloroplasts (chlorophyll). 

(انكهىسوفُم) انخضشاء انبلاستُذات عهً تحتىٌ لا. 
 Example: Fungi. انفطشَات :يثال  



- Plants use sunlight to turn water and carbon dioxide to 

glucose. 

 إىً اىنشثىُ أمغُذ وثبٍّ اىَبء ىزحىَو اىشَظ أشؼخ الىباتاث رغزخذً-

 .اىجيىمىص

- Photosynthesis is the formation of complex organic 

molecules (glucose) from simple inorganic molecules 

(water and carbon dioxide). 

 جضَئبد ٍِ (اىجيىمىص) ٍؼقذح ػؼىَخ جضَئبد رنىَِ هى اىؼىئٍ اىزَثُو-

 .(اىنشثىُ أمغُذ وثبٍّ اىَبء) ثغُطخ ػؼىَخ غُش

- Photosynthesis is the main source of oxygen on Earth. 

 .الأسع ػيً ىلأمغجُِ اىشئُغٍ اىَظذس هى اىؼىئٍ اىزَثُو-

- Plants use glucose as food for energy and growth. 

 .واىَْى ىيطبقخ مغزاء اىجيىمىص الىباتاث رغزخذً-

Photosynthesis البىاء الضىئي 



Photosynthesis البىاء الضىئي 

6CO2 + 6H2O + sunlight energy  C6H12O6 + 6O2 

 

 

Carbon dioxide + water                             glucose + oxygen 
sunlight 

absorbed by chlorophyll 



Nutrition in plants التغذيت في الىباتاث 

• The root anchors the plant in the soil. 

  .اىزشثخ فٍ اىْجبد اىجزس َثجذ•

• The root absorb water and minerals from 

the soil. 

 .اىزشثخ ٍِ واىَؼبدُ اىَبء اىجزس ََزض•

• Each root has root hairs that are 

specialized cells used for absorption. 

 خلاَب هٍ اىزٍ اىجزس شؼُشاد ىذَه جزس مو•

 .ىلإٍزظبص رغزخذً ٍزخظظخ



Nutrition in plants التغذيت في الىباتاث 

• There are two types of roots: اىجزوس ٍِ ّىػبُ هْبك:  

1. Taproot: الزئيسي الجذر   

The plant has a single large root that extends straight down 

into the soil. 

   .اىزشثخ فٍ ىلأعفو ٍجبششح ََزذ مجُش واحذ جزس ػيً اىْجبد َحزىٌ

Example: carrot. اىجضس :ٍثبه  

2. Fibrous root: ليفيت جذور:  

The plant has many roots extending in various directions. 

   .ٍخزيفخ ارجبهبد فٍ رزَزذ مثُشح جزوس ػيً اىْجبد َحزىٌ

Example: grasses. الأػشبة :ٍثبه  



Nutrition in animals التغذيت في الحيىاواث 
• Animals are heterotrophic organisms. 

 .اىزغزَخ رارُخ غُش مبئْبد اىحُىاّبد•

• They can not make their own food so they have to eat 

other organisms. 

 اىحُخ اىنبئْبد َأميىا أُ ػيُهب ىزىل اىخبص ؽؼبٍهٌ طْغ َغزطُؼىُ لا•

 .الأخشي

• Animals are classified according to the types of 

organisms they eat as: 

 :مبىزبىٍ رزْبوىهب اىزٍ اىنبئْبد لأّىاع وفقبً اىحُىاّبد رظْف•

1. Herbivores: eat plants. اىْجبربد أمو :الأػشبة آملاد  

2. Carnivores: eat other animals. الأخشي اىحُىاّبد أمو :اىيحىً آملاد  

3. Omnivores: eat both plants and animals. 

 .واىحُىاّبد اىْجبربد ٍِ مو أمو :واىيحىً الاػشبة آملاد



There are 6 types of nutrients 
 هىاك 6 أوىاع مه المىاد الغذائيت

Organic nutrients 

عضىيت مىاد  

Inorganic nutrients 

غيز عضىيت مىاد  

Carbohydrates 

 اىنشثىهُذساد

Water 

 اىَبء

Lipids 

 اىذهىُ

Minerals 

 اىَؼبدُ

Proteins 

 اىجشورُْبد

Vitamins 

 اىفُزبٍُْبد



1. Carbohydrates الكربوهيدرات 

 
 Carbohydrates are organic molecules. 

عضوٌة جزٌئات هً الكربوهٌدرات. 

 Carbohydrates consist of carbon, hydrogen and oxygen. 

والأكسجٌن والهٌدروجٌن الكربون من تتكون الكربوهٌدرات. 

 Carbohydrates are the main source of energy for all 

living organisms. 

   الرئٌسً المصدر هً الكربوهٌدرات

.الحٌة الكائنات لجمٌع للطاقة  

Glucose 

 

Fructose 

 



 There are 3 types of carbohydrates: :هناك 3 أنواع من الكربوهيدرات 

1. Monosaccharides: e.g. Glucose – Fructose. 

الفركتوز – الجليوكوز :مثال :الأحادية السكريات. 

2. Disaccharides: e.g. Sucrose – Maltose – Lactose. 

اللاكتوز – المالتوز – السكروز :مثال :الثنائية السكريات. 

3. Polysaccharides: e.g. Starch – Glycogen. 

 الجليكوجين – النشا :مثال :المتعددة السكريات. 

 Monosaccharides are the simplest type of carbohydrates. 

الكربوهٌدرات أنواع أبسط هً الأحادية السكريات. 

 Monosaccharides are the carbohydrate monomers. 

الكربوهٌدراتٌة المونومرات هً الأحادٌة السكرٌات. 



 When two monosaccharides link together by glycosidic 

bond they form a disaccharide. 

رابطة بواسطة البعض ببعضهما الأحادٌة السكرٌات من اثنان ٌرتبط عندما 

 .الثنائٌة السكرٌات مادة ٌشكلان فإنهما جلٌكوسٌدٌة،

 When more than two monosaccharides link together by 

glycosidic bonds they form a polysaccharide. 

البعض ببعضهما الأحادٌة السكرٌات من اثنٌن من أكثر ٌرتبط عندما 

   .المتعددة السكرٌات ٌشكلان فإنهما جلٌكوسٌدٌة، روابط بواسطة

 Polysaccharides are the most complex type of 

carbohydrates. 

تعقٌداً الكربوهٌدرات أنواع أكثر هً المتعددة السكرٌات. 

 Polysaccharides are the carbohydrate polymers. 

الكربوهٌدراتٌة البولٌمرات هً المتعددة السكرٌات. 

 



 Carbohydrates 1- الكربوهيدرات 
 

 Monomer = Monosaccharide 
Polymer = Polysaccharide 

Glucose 

 

Fructose 

 



2. Lipids الدهون 
 Lipids are organic molecules that consist of carbon, hydrogen and 

oxygen. 

والأكسجٌن والهٌدروجٌن الكربون من تتكون عضوٌة جزٌئات هً الدهون. 

 Lipids do not dissolve in water (hydrophobic or water-insoluble) 

but dissolve in alcohols. 

تذوب ولكن (الماء فً للذوبان قابلة غٌر أو للماء كارهة) الماء فً الدهون تذوب لا 

 .الكحول فً

 Lipids are important in energy storage and contain twice the 

amount of energy present in carbohydrates. 

فً الموجودة الطاقة كمٌة ضعف على وتحتوي الطاقة تخزٌن فً مهمة الدهون 

  .الكربوهٌدرات

 Examples of lipids: Fat – oil – wax. 

الشمع – الزٌوت – الدهن :الدهون مثال.   

 



 Lipids (polymer) consist of glycerol and fatty acids 

(monomers) attached together by ester bonds. 

الدهنية والأحماض الجليسرول من (البوليمر) الدهون تتكون  

 روابط بواسطة البعض ببعضها المرتبطة (المونومرات)

 .استرية

Monomer = glycerol and fatty acids                    Polymer = Lipid 

 



3. Proteins البروتينات 
 Proteins are organic molecules. 

عضوية جزيئات هي البروتينات. 

 Proteins consist of carbon, hydrogen, oxygen and nitrogen. 

والنيتروجين والأكسجين والهيدروجين الكربون من البروتينات تتكون. 

 Proteins are the main biological molecules that support structure and functions 

in the body of  living organisms. 

جسم في والوظيفة التركيب تدعم التي الرئيسية البيولوجية الجزيئات هي البروتينات 

 .الحية الكائنات

 Proteins are the second most common biological molecules after water. 

الماء بعد شيوعًا الأكثر البيولوجية الجزيئات ثاني البروتينات تعد. 

 Proteins are the most complicated organic molecules in living organisms. 

الحية الكائنات في تعقيدًا الأكثر العضوية الجزيئات هي البروتينات. 

 



Carboxyl 
group 

Amino 
Group 

Structure of an 

amino acid 

 An amino acid consists of amino group and carboxyl group 

attached to the same carbon atom. 

نفسها الكربون بذرة ملحقة كربوكسيل ومجموعة أمينية مجموعة من الأميني الحمض يتكون.  

 

 When amino acids (monomers) link together by peptide bonds they 

form a protein (polymer).  

تشكل فإنها الببتيدية روابط بواسطة البعض ببعضها (المونومرات) الأمينية الأحماض ترتبط عندما 

 .(بوليمر) بروتينًا



Vitamins الفيتاميىاث 
• Vitamins are needed to maintain normal body 

functions. 

 .اىطجُؼُخ اىجغٌ وظبئف ػيً ىيحفبظ اىفُزبٍُْبد إىً حبجخ هْبك•

• Many vitamins are necessary components of 
enzymes. 

 .الإّضََبد ٍِ ػشوسَخ ٍنىّبد هٍ اىفُزبٍُْبد ٍِ اىؼذَذ •

• Vitamins are vital because the body can not make 
them. 

 .طْؼهب َغزطُغ لا اىجغٌ لأُ ٍهَه اىفُزبٍُْبد•

("vitamin" is derived from "vital") 

"(ٍهٌ» ٍِ ٍشزق "فُزبٍُِ)"  



There are 2 types of vitamins 
 هىاك وىعان مه الفيتاميىاث

1. Fat-soluble Vitamins:الفيتاميىاث القابلت للذوبان في الدهىن 

Dissolve in  fat only. رزوة فٍ اىذهىُ فقؾ.  

Example: vitamins K, E, D and A. 

 .Aو  Dو  Eو  Kاىفُزبٍُْبد : ٍثبه
2. Water-soluble vitamins are: الفيتاميىاث القابلت للذوبان في الماء هي 

Dissolve in water only. فقؾ اىَبء فٍ رزوة.  

Example: Vitamins C and B complex (B1, B2, B6 

and B12). 
 (B12و ،B1، B2، B6) B ٍشمت و C اىفُزبٍُْبد ٍجَغ :ٍثبه

http://www.balance.com/nutrition/glossary.asp
http://www.balance.com/nutrition/glossary.asp
http://www.balance.com/nutrition/glossary.asp


Minerals المعادن 
• Minerals are ions of elements. 

 .اىؼْبطش أَىّبد هٍ اىَؼبدُ•

• Minerals are needed to maintain normal body functions. 

 .اىطجُؼُخ اىجغٌ وظبئف ػيً ىيحفبظ اىَؼبدُ إىً حبجخ هْبك•

• There are 2 types of minerals: المعادن مه وىعان هىاك  

1. Major minerals: :المعادن الزئيسيت  

Needed in large amounts. مجُشح ثنَُبد ٍطيىة  

Example: sodium, potassium, calcium, magnesium, phosphorus, 

sulfur and chlorine. 

 .واىنيىس واىنجشَذ واىفىعفىس واىَغُْغُىً واىنبىغُىً واىجىربعُىً اىظىدَىً :ٍثبه

2. Trace minerals: معادن وادرة 

Needed in small amounts. طغُشح ثنَُبد ٍطيىة  

Example: iron, zinc, copper, iodine, manganese, and fluorine. 

 .اىفيىس ، اىَْجُْض ، اىُىد ، اىْحبط ، اىضّل ، اىحذَذ :ٍثبه



Digestion الهضم 
 Digestion is the breakdown of complex molecules (polymers) to 

their simplest form (monomers). 

أشكالها أبسط إلى (البوليمرات) المعقدة الجزيئات تكسير هو الهضم  

 .(المونومرات)

 It happens in the digestive system of animals. 

للحيوانات الهضمي الجهاز في يحدث. 

 Carbohydrate digestion: هضم الكربوهيدرات 

Breakdown of glycosidic bonds to give separate monosaccharides. 

 .منفصلة الأحادية السكريات لإعطاء الجليكوسيدية روابط تكسير

 Lipid digestion: هضم الدهون  

Breakdown of ester bonds to give glycerol and fatty acids. 

 .الدهنية والأحماض الجلسرول لإعطاء استرية روابط تكسير

 Protein digestion: هضم البروتين 

Breakdown of peptide bonds to give amino acids. 

 .الأمينية الأحماض لإعطاء الببتيدية روابط تكسير



Metabolism التمثيل الغذائي 
- Metabolism is all the chemical reactions that happen inside the 

cells. 

 .اىخلاَب داخو رحذس اىزٍ اىنَُُبئُخ اىزفبػلاد مو هى الأَغ-

- Metabolism includes: يشمل الأيض:  

1. Catabolism: الهدم  

The breakdown of complex molecules into simpler molecules to 

produce energy. 

 .اىطبقخ لإّزبج أثغؾ جضَئبد إىً اىَؼقذح اىجضَئبد رنغُش

2. Anabolism: البىاء 

The synthesis (formation) of complex molecules from simpler 

molecules. 

 .أثغؾ جضَئبد ٍِ ٍؼقذح جضَئبد (رنىَِ) رخيُق

- It explains how nutrients are used to produce energy and how the 

complex products of cells are formed. 

 اىَؼقذح اىَْزجبد رشنُو َزٌ ومُف اىطبقخ لإّزبج اىغزائُخ اىَىاد اعزخذاً َزٌ مُف َششح-

 .ىيخلاَب


