
 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

    سكره الشمري                                                                                                                                                                                 

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

14/2 _____18/2 21/2_____25/2 28/2_____2 /3 5/3_____9 /3 

 التهيئة والاستعداد                    

 الفصل الأول : 

 ) أستكشف ( المخلوقات الحية  * 

 دث ( أفكرواتح ) غير الحية  مالمخلوقات الحية و *

 ) استكشف ( النباتات وأجزاؤها    *

 

 جزاء النبات ؟ أ مأ *

   فكر واتحدث( )أ  *ماوظائف أجزاء النبات + التقويم

 * مراجعة الفصل الاول  

 الفصل الثاني : 

 ) استكشف ( نمو النباتات  *

 ماأهمية الزهرة   *

 ) أفكر واتحدث( كيف تنمو النباتات من البذور * 

 الثامن   الأسبوع الأسبوع السابع سادس الأسبوع ال الأسبوع الخامس 

12/3_____16/3 19/3_____23 /3 26/3_____30/3    3/4_____7/4 

 ) استكشف ( تعيش النباتات في أماكن كثيرة   *

 أين تعيش النباتات  ) أفكر واتحدث (  *

 * مراجعة الفصل الثاني  

  نالاحد والاثني _ إجازة اليوم الوطني 

 ؟  البرمائياتالزواحف ؟ مام  *

 ؟   سماك ؟ مالحشراتلأما *

 التقويم ) افكر واتحدث (  *

 

 ) استكشف (الحيوانات وحاجاتها  *

 ماحاجات الحيوانات ؟  *

 كيف تحصل الحيوانات على حاجاتها ؟   *
 

   الفصل الثالث :   

 ) استكشف ( أنواع الحيوانات   *

 مالثدييات ؟ مالطيور ؟   *

 

 

 عشر الأسبوع الثاني  شر الحادي عالأسبوع   الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 5/ 5ــــــ _1/5 4/ 28_ـــــــ_24/4 4/ 21__ـــــــ_17/4 14/4_ــــــ_10/4
 

   أي الحيوانات تأكل النباتات ؟ *

 ؟                           أي الحيوانات تأكل اللحوم  * 

 مراجعة فصل الثالث   * 

      

       

 الفصل الرابع : 

 ) استكشف (يابسة مواطن على ال *

 ماموطن الصحراء  * 

 ماموطن المنطقة العشبية ؟ مالغابة ؟   *

 
 

 ) استكشف (مواطن الماء  * 

 ماموطن المحيط + التقويم ) افكر واتحدث   *

 مراجعة الفصل الرابع *

  تقويم ختامي + خطط علاجية       

 المدير / ة                                              المشرف / ة                                                                                                  ةم / المعل                     

                ........................                                                                  ........................                                                          ........................                                             

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

 .........................................   المدرسة  / 

 ه ـ1446لعام    لأولاالفصل الدراسي  ) الاول الابتدائي (للصف  ) مادة العلوم (خطة توزيع مقرر 



 

  

 

 
 

 

 
 

 

 

  سكره الشمري                                                                                                                                                                                                                                                                  

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

14/2 _____18/2 21/2_____25/2 28/2_____2 /3 5/3_____9 /3 

 * تهيئة 

   قة العلمية الطري* 

 ول : الفصل الأ 

 استكشف (حاجات المخلوقات الحية ) *

 

 ما حاجات المخلوقات الحية ؟   *

 ( ) أفكر واتحدث  كيف تصنع النباتات غذاءها  *

 ) أستكشف (النباتات تنتج نباتات جديدة   *

 

 البذور   تبدوكيف من أين تأتي البذور ؟ *

 ث ( اتحد) أفكر واكتب  كيف تنمو البذور ؟ * 

 اجعة الفصل الأولمر * 

 الفصل الثاني :  

 ) أستكشف ( * مجموعات الحيوانات 

 في مجموعات ؟ * كيف نصنف الحيوانات 

 ) أفكر واتحدث ( مابعض الحيوانات اللافقارية  *

 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

12/3_____16/3 19/3_____23 /3 26/3_____30/3    3/4_____7/4 

 ) أستكشف ( ير  الحيوانات تنمو وتتغ *

 مادورة الحياة ؟  *

 واتحدث (   أكتب ) افكرقويم * تابع / دورة الحياة + ت

 

 نالاحد والاثني _ إجازة اليوم الوطني 
 الفصل الثالث :   

 ) أستكشف ( أماكن العيش  *

 ماالموطن ؟  *

 ) أفكرواتحدث كيف تستخدم المخلوقات مواطنها  *

 ) أستكشف (سلاسل الغذاء  * 

 مالسلسلة الغذائية ؟ *

 ) أفكر واتحدث (  تابع / السلسلة الغذائية  *
 

 لثاني * مراجعة الفصل ا

 * تقويم منتصف الفصل  

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 5/ 5ــــــ _1/5 4/ 28_ـــــــ_24/4 4/ 21__ـــــــ_17/4 14/4_ــــــ_10/4
  * مراجعة الفصل الثالث            

 الفصل الرابع : 

 () أستكشف الصحاري الحارة والباردة  *

 الصحراء الباردة ؟ ؟  مالصحراء الحارة *

               

           

 ) استكشف ( * الغابات 

 ؟   تبدو الغابة كيف*

 واتحدث (  واكتب )أفكرمالغابة المطيرة +   *

 

 مراجعة الفصل الرابع  *

 مراجعة شاملة   *
 تقييم ختامي ــ خطط علاجية       

 المدير / ة                                         المشرف / ة                                                                        م / ةالمعل                                            

                                      ........................                                          ........................                                                     ........................ 

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ....... ليم بمنطقة  الإدارة العامة للتع 

   ........................................... المدرسة  / 

 هـ  1446لعام  الأوللدراسي الفصل ا الابتدائي ( الثاني) للصف  ) مادة العلوم (خطة توزيع مقرر 



 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 الشمريسكره                                                                                                                                                                                             

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

14/2 _____18/2 21/2_____25/2 28/2_____2 /3 5/3_____9 /3 

 واستعداد  *تهيئة

 مية  *الطريقة العل
 الفصل الأول:   

 ) استكشف (المخلوقات الحية وحاجاتها  *

 

 مالمخلوقات الحية ؟ *

 لذي تحتاج اليه المخلوقات الحية ؟ام *

 مم تتركب أجسام المخلوقات الحية ؟ *

 مراجعة الدرس  *

 

 ) استكشف (النباتات واجزاؤها  *

 مالنباتات ؟ *

 الاوراق ة الجذور والسيقان للنبات ؟ماأهمي *

 مراجعة الدرس +مراجعة الفصل الأول *

 الفصل الثاني :  

 ()استكشف دورات حياة النباتات  * 

 تنمو النباتات ؟ كيف  * 

 كيف تكون النباتات البذور ؟ *

 * دورة حياة النباتات الزهرية + مراجعة 

 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

12/3_____16/3 19/3_____23 /3 26/3_____30/3    3/4_____7/4 
 ) أستكشف (دورات حياة الحيوانات  *

 ض الحيوانات والحشرات حياة بع مادورة  *

 ؟  كيف تنمو الزواحف والاسماك *

 مادورة حياة الثدييات + مراجعة الدرس *

 

 نالاحد والاثني _ إجازة اليوم الوطني 
 الغذائية ؟ مالسلسلة  *

 مالشبكة الغذائية ؟  *

 مراجعة الدرس   *

 )أستكشف (التكيف  * 

 قات على البقاء كيف تساعد تراكيب المخلو*

 لصحراء تكيفات نباتات ا  *

 تكيف نبات وحيوانات البحار والمحيطات  *

 مراجعة الفصل الثالث   *

 

 مراجعة الفصل الثاني   *
 الفصل الثالث : 

 )أستكشف (السلاسل والشبكات الغذائية  *

 مالنظام البيئي  *

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 5/ 5ــــــ _1/5 4/ 28_ـــــــ_24/4 4/ 21__ـــــــ_17/4 14/4_ــــــ_10/4
 الفصل الرابع :             

 ) أستكشف (المخلوقات الحية تغيربيئاتها  *

 يئاتها كيف تحدث المخلوقات الحية تغير في ب *

 كيف يحدث الانسان تغير في بيئته *

          

   ماية بيئته +مراجعةكيف يمكن للإنسان ح * 

 ) استكشف (تغيرتؤثرفي المخلوقات الحية  *

 وتستجيب المخلوقات للتغير كيف تتغير البيئة  *

 كيف يصبح المخلوق  مهدد بالانقراض ؟ *

 

 مراجعة الفصل الرابع+ مراجعة الدرس  *

 مراجعة شاملة  *

 مراجعة شاملة  *

 اختبارات نهاية الفصل الدراسي الاول  

 المدير / ة                               المشرف / ة                                                                                المعلم / ة                                

                           ........................                                                  .......................                                        ........................ 

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم  

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

 ....................... ...............   المدرسة  / 

 هـ  1446لعام  الأولالفصل الدراسي  الابتدائي ( الثالث) للصف  ) مادة العلوم (خطة توزيع مقرر 



 
  

 
 

 

 

 
 

 

 
 

   

    

سكره الشمري                                                                                                                                                            

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

14/2 _____18/2 21/2_____25/2 28/2_____2 /3 5/3_____9 /3 
 تهيئة   *

 الطريقة العلمية   *

 الفصل الأول :   

     أستكشف (  )  الخلايا *

   مالمخلوقات الحية* 

 فيما تتشابه الخلايا وفيما تختلف   *

 

 + مراجعة الدرس   كيف تنتظم الخلايا  *

 ) أستكشف ( تصنيف المخلوقات الحية   *

 ؟  كيف تصنف المخلوقات الحية *

 ظم المخلوقات الحية في مملكة كيف تنت *

 

 

 ماخصائص ممالك المخلوقات الحية  *

 مراجعة الفصل الأول  * مراجعة الدرس* 

 الفصل الثاني : 

 ) استكشف (ات اللافقارية  الحيوان *

 ماللافقاريات   *

 

   ما بعض خصائص اللافقاريات  *

 مالمفصليات   *

 ان  ف الديدكيف تصن  *

 مراجعة الدرس   *

 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

12/3_____16/3 19/3_____23 /3 26/3_____30/3    3/4_____7/4 

 ) أستكشف ( الحيوانات الفقارية   *      

 لفقاريات  ا  ما  *

 مالثدييات    *

 مراجعة الدرس   *

 

 مراجعة الفصل الثاني   * نالاحد والاثني _ إجازة اليوم الوطني 

 الفصل الثالث : 
 ) أستكشف ( مقدمة في الأنظمة البيئية    *

 مالنظام البيئي    *

   مالمنطقة الحيوية   *

 

  + مراجعة* هل هناك مناطق حيوية أخرى 

 ) استكشف ( العلاقات في الأنظمة البيئية   * 

 كيف  تعتمد المخلوقات الحية على بعض   *

 مالسلسلة الغذائية    *

 

 ) أستكشف (  أجهزة أجسام الحيوانات  *

           كيف ينتقل الدم   *كيف تتحرك الحيوانات  *     

 الغازات في جسم الحيوان و

 مراجعة الدرس   *+كيف يهضم الطعام   *    

 

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 5/ 5ــــــ _1/5 4/ 28_ـــــــ_24/4 4/ 21__ـــــــ_17/4 14/4_ــــــ_10/4
 مالشبكة الغذائية     *      

 + مراجعة الدرس     هرم الطاقة  *      

 ) استكشف ( الأنظمة البيئية    ات فيالتغير   *

 

 مالذي يسبب تغير النظام البيئي   * 

 كيف يغير الناس النظام البيئي    * 

 ماذا يحدث اذا تغير النظام البيئي  * 

 مراجعة الدرس *كيف يمكن للناس منع الأنقراض   *

 

 مراجعة الفصل الثالث    *   

 مراجعة شاملة   *   

 مراجعة شاملة   *  

 

 اختبارات نهاية الفصل الدراسي الاول

 المدير / ة                            المشرف / ة                                                                                     معلم / ةال                                       

                                    ........................                                                      ........................                                    ........................ 

  

 العربية السعودية المملكة  

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

 ..........................................   المدرسة  / 

 ه ـ 1446لعام    الأولالفصل الدراسي  الابتدائي ( الرابع) للصف  ) مادة العلوم (يع مقرر خطة توز



 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 
   

    

 سكره الشمري  

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

14/2 _____18/2 21/2_____25/2 28/2_____2 /3 5/3_____9 /3 
 تهيئة      *

 لطريقة العلمية   *ا

 الفصل الأول :   

 ) أستكشف (   تصنيف المخلوقات الحية  *

 كيف تصنف المخلوقات الحية    *

 

 مالحيوانات    *

 اتات ؟ مالفطريات ؟ مالنب   *

 مالطلائعيات  البدائيات ؟ ومالبكتيريا ؟  *

 + مراجعة الدرس الفيروسات  *

 

   ) أستكشف (النباتات   *

 كيف تصنف النباتات    *

 مالجذور ؟    *

 ق في حياة النبات  ماأهمية السا  *

 

 وراق + مراجعة الدرس  مالأ   *

 مراجعة الفصل الأول   * 

 الفصل الثاني :  

 )  استكشف ( التكاثر   * 

 جنسيمالتكاثر الجنسي ومالتكاثر اللا * 

 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

12/3_____16/3 19/3_____23 /3 26/3_____30/3    3/4_____7/4 

 + مراجعة الدرس المخلوقات لاجنسيا  كيف تتكاثر  *
 ) أستكشف ( دورات الحياة   *

 مادورة حياة الحيوانات    *

 كيف يحدث الاخصاب في الحيوانات ؟  *

 

   نالاحد والاثني _ إجازة اليوم الوطني 

 الفصل الثالث : 

 ) أستكشف ( العلاقات في الأنظمة البيئية    *

  لماذا تتنافس المخلوقات الحية ؟   *

 لتفاعلات؟ كيف تستفيد المخلوقات الحية من ا  *

 ؟ + مراجعة الدرس    مالتطفل * 

 

 ) أستكشف ( التكيف والبقاء   * 

 مالتكيف ؟    *

 مابعض تكيفات النبات ؟  * 

 مابعض تكيفات الحيوانات ؟  * 

 

 نبات الزهري + مراجعة الدرس مادورة حياة ال  *

 مراجعة الفصل الثاني    *

 عشر الأسبوع الثاني  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 5/ 5ــــــ _1/5 4/ 28_ـــــــ_24/4 4/ 21__ـــــــ_17/4 14/4_ــــــ_10/4
   مراجعة الفصل الثالث *  ماالمحاكاة ؟ +   *

 الفصل الرابع :  

   ف () أستكشالدورات في الأنظمة البيئية   *

 + دورة النيتروجين ؟ كربون مادورة ال  *

      
 

 * كيف تتم إعادة تدوير المادة  + مراجعة الدرس 

 ) أستكشف ( التغيرات في الأنظمة البيئية   *

 ماذا يحدث عندما تتغير الأنظمة البيئية ؟  *

 الدرس  مراجعة+تتعاقب الأنظمة البيئية كيف *

 رابع  مراجعة الفصل ال  *

 * مراجعة عامة

 

 اختبارات نهاية الفصل الدراسي الاول

 المدير / ة                               المشرف / ة                                                                               المعلم / ة                                    

                               ........................                                                 ........................                                      ........................ 

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

 .........................................   المدرسة  / 

 ه ـ 1446لعام   الأولالفصل الدراسي  الابتدائي ( لخامسا) للصف  ) مادة العلوم (خطة توزيع مقرر 



 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 ا 

 سكره الشمري                                                                                                                                                                    

 بوع الرابع الأس الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

14/2 _____18/2 21/2_____25/2 28/2_____2 /3 5/3_____9 /3 

 *  تهيئة  

 * الطريقة العلمية 

 الفصل الأول : 

 ) أستكشف ( *    نظرية الخلية  

 *   كيف أكتشفت الخلايا  

 

 *   مامستويات التنظيم في المخلوقات الحية ؟ 

 + مراجعة  د الموجودة في المخلوقات الحية * مالموا 

 ) أستكشف ( *  الخلية النباتية والخلية الحيوانية 

 *   كيف أقارن بين الخلايا النباتية والحيوانية ؟ 

 

 *   مالنقل السلبي ؟ 

 *  مالبناء الضوئي ؟ والتنفس الخلوي ؟ 

 مالنقل النشط ؟ + مراجعة الدرس    *

 مراجعة الفصل الأول     *

 

 

 الثاني :  الفصل

 أستكشف ( ) أنقسام الخلايا    *

 *  مالانقسام المتساوي ؟ مادورة الخلية ؟   *

 *   مالانقسام المنصف ؟

 + مراجعة الدرس*   ما مدة الحياة ؟

 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

12/3_____16/3 19/3_____23 /3 26/3_____30/3    3/4_____7/4 

   ) أستكشف (ت  *  الوراثة والصفا

 *   مالوراثة ؟ 

 *   كيف تورث الصفات  

 *  كيف تتبع الصفات الوراثية + مراجعة الدرس 

*  كيف تتكاثر   كيف تعمل أوراق النباتات * نالاحد والاثني _ إجازة اليوم الوطني 

 النباتات ؟ 

 *  ما دورة حياة بعض النباتات ؟

+ مراجعة  *  كيف تخزن النباتات الغذاء 

 الدرس 
 

عمليات الحياة في المخلوقات الحية  *

 ) أستكشف ( الدقيقة 

 لمخلوقات الحية الدقيقة ؟ ما  *

 كيف تتكاثر المخلوقات الحية الدقيقة ؟   *

 ماعفن الخبز ؟+ مراجعة الدرس  *

 

 الفصل الثاني   * مراجعة 
 الفصل الثالث : 

 ) أستكشف (* عمليات الحياة في النباتات 

 * ماأهمية السيقان والجذور للنباتات ؟ 
 

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  تاسع  الأسبوع ال

 5/ 5ــــــ _1/5 4/ 28_ـــــــ_24/4 4/ 21__ـــــــ_17/4 14/4_ــــــ_10/4
 مراجعة الفصل الثالث    *

 الفصل الرابع : 

 ) أستكشف ( ضم والإخراج والتنفس  اله  *

 مالدوران ؟   مالتنفس ؟  *

   الدورة الدموية  + مراجعة الدرس  *

                 
 

 ) أستكشف ( الحركة والاحساس   *

 مالجهاز الهيكلي ؟ مالجهاز العضلي ؟  *

 مالاجهزة العصبية ؟   *

 + مراجعة كيف يتكامل عمل أجهزة جسم الانسان   *

 

 صل الرابع  مراجعة الف  * 

 مراجعة شاملة   * 

 

 

 ختبارات نهاية الفصل الدراسي الاولا

 المدير / ة                             المشرف / ة                                                                             المعلم / ة                                       

                                     ........................                                             ........................                                      ........................ 

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ..... ..الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

   .......................................... المدرسة  / 

 ه ـ  1446لعام  الأول الفصل الدراسي الابتدائي ( السادس) للصف  ) مادة العلوم (خطة توزيع مقرر 


