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 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 إدارة التعليم بصبيا 

 مدرسة متوسطة وثانوية الورود 

ات بالعيداب      ومتوسطة تعليم الكبير

 

 

 

 

 ه ـ 1445  للعــام  الأول الفصل الدراسي انتساب (  متوسط ) ول للصف الأ - مهارات حياتيه واسريه اختبار مادة اسئلة
 

  الشعبة  رقم الجلوس   اسم الطالبة 

 
 

 

 

 

 

   لسؤال الأول:ا 

 جابه الصحيحة فيما يلي : الإاختاري 

 
ي الصفحه                                                                                                                          اقلب 
 

 ةــالمدقق ةــالمراجع ةــالمصحح الدرجــة كتابــة  الدرجة رقماً ؤالـم السـرق

 السؤال الأول 
              

    
 

الل 
بد

ع
د 

حم
 م

ده
عي

س
 

  

        السؤال الثاني

   السؤال الثالث

          وعــــالمجم

 تورث الشعورالعميق بالعاطفه والمحبه والاحترام : هي رابطه نفسيه  -1

 وقت الفراغ د  الوقت  ج الصداقه  ب  المال  أ

 لشغل أوقات الفراغ طرق متعددة منها:  -2

 ب  كثرة المكالمات الهاتفية  أ
ممارسة الهوايات  

 المختلفه 
 النوم الطويل  د  الغيبه والنميمة  ج

 : هو مقدار من الزمان قرر لأمرما سواء أكان قصيرا أم طويلا  -3

 الصداقه  د  الوقت  ج الزمالة ب  جدول الاعمال  أ

 معايير كثيره منها :  لاختيار الصديقه -4

 أ
حترام خصوصيات إعدم 

 الاخرين  
 الكذب في الحديث    د  تقارب السن  ج التفاخروالتكبر  ب 

 مميزات الصداقه :من  -5

 أ
عدم احترام خصوصيات 

 الاخرين  
 ب 

مستمره حتى لو بعد  

 المكان 
 ج

نسب أفكار الأخرين 

 لك 
 عدم السؤال عنهم  د 

 :   لتحقيق التفاعل في المجتمع -6

 أ
المحافظه على ممتلكات  

 الاخرين 
 عدم احترامهم  د  عدم التسامح  ج إيذاء الاخرين  ب 

 تعليمات الاختبار: 

ي ورق الإجابة بقلم الرصاص بشكل واضح  -3الكتابة بالقلم الأزرق                -1
 
 التظليل ف

 حل جميع الاسئلة  -4عدم استخدام المزيل              -2

 هــ1445/      /         اليوم:                      التاريــــخ:   

 متوسط أولالصف:    هارات حياتيه واسريهم المادة: 

 الفتره:                               الزمن: 

 (      4     عدد الأوراق:   )  
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 تابع السؤال الأول : 

 

ي الصفحه                     اقلب 

 طرق الموصله لبر الوالدين : من ال -7

 عدم الاهتمام بهما  د  لهما   عدم الاستجابه ج كرامهماإ ب    تأفف منهماال أ

 :  ترنت نمن إيجابيات الفضائيات وال  -8

 ب  تضييع للوقت  أ
وسيله من وسائل  

 تصال السريع لا
 ج

تدنى المستوى  

 التعليمي 
 د 

ضعاف الترابط  ا

 الأسري 

 من خصائص الوقت :  -9

 ه ممكن تأجيل د  نقضائة إسرعه  ج ة عودته يكانمإ ب  عدم أهميته  أ

 : من ثمار برالوالدين  -10

 ج رضاهما عنك عدم  ب  عدم إجابة الدعاء  أ
دعاؤهما لك في السر 

 والعلن 
 عدم اهتمامها بك     د 

   لنكسب رضا الله ثم حب الوالدين واحترامهم : -11

 يذائهم إ د    التأفف منهم ج عدم طاعتهم واحترامهم  ب  طاعتهم واحترامهم  أ

 :  فعال التي تجعل والديك فخورين بكمن الا -12

 ج التفوق في الدراسةم عد  ب  مساعدتهم والاهتمام بهم  أ
عدم التحلي بالأخلق 

 الكريمه
 عدم طاعتهم  د 

 تباعها مع اخوتك عند غياب الوالدين: إناك امور يجب ه -13

 أ
رعايتهم واطعامهم  

 والباسهم 
 ب 

عدم رعايتهم والاهتمام  

 بهم  
 ج

عدم مساعدتهم عند  

 الحاجه 
 ايذائهم والتكبرعليهم  د 

 على الأخرين : من اسباب التنمر  -14

 د  التربيه الصحيحه  ج خرين  حب الأ ب  قلة ثقة الطفل بنفسه  أ
عدم الغرور وعدم  

 الغيرة

 : من أهمية الوقت أنه  -15

ا  ب  هبة من الله عزوجل   أ  لا ينقضي  د  يعود مره أخرى  ج ليس مهما

 من سلبيات الفضائيات والانترنت :   -16

 أ
عن الواجبات    نشغالال

 وخاصه الصلوات 
 ب 

الجلوس مع العائله 
 والتحدث 

 ج
قارب في كل  صلة الا

 وقت  
 د 

متابعة الواجبات  
   والنوم مبكرا  

 من صفات مدير المنزل الناجح :   -17

 أ
التزام الصدق والأمانه  

 في التعامل مع الأخرين 
 ب 

عدم الإخلاص 
 والعداوه للجميع 

 ج
ليس ناجحا في اتخاذ  

 القرارات 
 د 

عدم التأني ودراسه  
 المواضيع المهمة  

 من مصادر دخل الأسرة :   -18

 أ
عمل الأب والأم  

 ساسي  الا
 ب 

ل  ز   الميز
دون الجلوس فز

 عمل 
 ج

ضافي  اعدم وجود 
 لأحد الوالدين  

 عدم وجود ممتلكات  د 

 لىإلاعداد مائدة الطعام نحتاج  -19

 الذهبيات  د  الأقلام  ج بعض الكتب  ب  ه صحون الغرف الرئيسي  أ

 من الكماليات المضافه الى مائدة الطعام للتزين    -20

 الصواني  د  الألوان  ج ورق الشجر  ب  مناديل المائدة  أ

 من أداب تناول الطعام    -21

 أ
غسل اليدين قبل الأكل 

   ةوبعد 
 لجلوس متكئا  ا د  الأكل باليد اليسرى  ج عدم ذكر البسمله  ب 
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 تابع السؤال الأول : 

 السؤال الثاني: 

                :  الخاطئة العبارة أمام(  خطأ)  وكلمة  الصحيحة الإجابة أمام (   صح)   ضعي كلمة

 
 

ي الصفحة                                                                                                                                                                                   اقلب 

 

 :  أنواع الحساءمن  -22

 البازلاء  د  المشويات  ج البيض  ب   حساء العدس أ

 زيادة القيمه الغذائيه للحساء يضاف : ل -23

 ملحال د  لكربوهيدرات ا ج الفيتامينات  ب  البروتين  أ

 نوع أو اكثر من الفواكه أو الخضروات الطازجه المتبله :  -24

 دمات لإا د  مكملاتال ج الحساء  ب  السلطات       أ

   نواع السلطات :من أ -25
 أنواع المكرونه  د  اللحوم  ج بقوليات  ب    سلطة خضروات طازجه أ

 العبارة الرقم
  من ثمار برالوالدين السعادة في الدنيا والأخرة  1

  من خصائص الوقت ذهابه وعدم عودتة   2

  ساس المحبه في الله اللمحافظه على استمرار الصداقه يجب قيامها على  3

  مستمرة حتى لو بعد المكان  هالزمال 4

  سري ضعاف الترابط الأإنترنت يجابيات الفضائيات والا امن  5

  توجية النصيحة والرأي من حقوق الصديق  6

امهم   7   من الطرق الموصلة لي  الوالدين احير
  من طرق شغل أوقات الفراغ القراءة المفيدة  8

نت تدبز المستوى التعليم   من إيجابيات الفضائيات وال  9                     نير
ام مواعيد الخرين عند زيارتهم لتحقيق التفاعل الإ  10   جتماع  عدم احير

ك وحسن تعاملك والديك إ 11   ن أولى الناس بي 
  تجعل والديك فخورين بك طاعتهم ومساعدتهم  12

  من الأفعال التر

  التكي  عليهم لبد من التواضع للأخرين وعدم  13

  الصي  على ماتكرهه من الأخرين ابتغاء مرضاة الله  14
  الصداقه رابطه نفسيه تورث الشعور العميق بالعاطفه والمحبة  15
  من معايير اختيار الصديق )تقارب السن(  16
  هبه من الله جل وعلا  للوقت أهمية كبرى فهو  17
  وقات الفراغ حفظ القران الكريم  امن طرق شغل  18
  من إيجابيات الفضائيات والانترنت أنها وسيله مساعده لطلبة العلم والباحثين  19
  من خطوات إدارة المنزل التخطيط  20
  م الأساسي من مصادر دخل الأسرة عمل الاب والا  21
  توضع الاكواب على يمين الجالس    هعند ترتيب المائد  22
  من طرق تقديم الطعام طريقه البوفيه  23
  من أداب تناول الطعام حمدالله سبحانه وتعالى على النعمه   24
  نواع طيات المناديل التي تزين المائدة ) السهم ( ا من  25

     3 

 
 
           



 

 : السؤال الثالث 
 
 

 :  ختاري من بين القوسين مايناسبا) أ (            
  م   (طماطال       -     لبروتينا     -    السلطات     -     مفرشال     -    قت ) الو                       

 .  ما سواء كان قصيرا أم طويلا  هو مقدار من الزمان قدر لأمر……………………………………-1

 .  لزيادة قيمته الغذائية…………………………………… يضاف للحساء عنصر -2

 . نوع أو أكثر من الفواكه أو الخضروات الطازجه المتبله……………………………………-3

 . يمكننا تجميعها أو تجفيفها أو نعمل منها صلصات ……………………………………-٤

 مثل الكتان والقطن ويصنع من عدة أقشمة او صغيراا  كان كبيراا  يغطي المائده ويزينها سواءاا -٥

........................................................ . 

 

  

 :  ) ب ( بما يناسبها من العمود   ) أ ( وصلي العمود) ب (           

  

 )  ب  (                     )  أ  (      

 لا تستمر ببعد المكان   عاقه من حقوق ذوي ال  -1

 إدارة شؤون الأسرة    علقة الزمالة   -2

 لزيادة القيمه الغذائيه للحساء   هي ه دراة المنزليال -3

 معاملتهم باحترام    تطلق كلمة الفضيات على -4

 التي تستعمل في تناول الطعام طع المعدنيه الق  يضاف البروتين  -5

 

 

 

 

 

 

.. انتهت الأسئلة وفقكم الله   

سعيده محمد عبدالله المادة : معلمة   
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أسئلة اختبار مادة التربية الأسرية للصف الأول المتوسط للعام 1445-1446هـــ

الفصل الدراسي الأول (منازل)            

  السؤال الأول : ــ

..................

فقره ( أ )  ضعي علامة صح أو علامة خطأ أمام العبارات الاتية :               

1ـ  من الطرق الموصلة لبر الوالدين سرعة الاستجابة لأوامرهما  (        )

2ـ يشترك الأصدقاء في الخصائص المهنية (         )

3ـ من سلبيات الفضائيات والأنترنت انها تضعف الترابط الاسري (        )

4ـ من ثمار التعامل الحسن مع الأخوة اكتساب المحبة (            )

5ـ من مصادر دخل الأسرة عمل الاب الأساسي فقط (       )

 6ـ يجب المحافظة على ممتلكات الآخرين واحترام اغراضهم الشخصية (          )

7ـ الزمالة علاقة مودة ومحبة يرتبط بها الأشخاص حتى لو بعد المكان (            )

 8ـ من مسؤوليات الاسرة تهيئة السكن ليكون مكان امنا للعيش (           )

9ـ للمحافظة على استمرار الصداقة الابتعاد عن المناقشات الحادة التي تثير الغضب (       )

10ـ الوقت هو مقدار من الزمان قدر لأمر ما سواء كان قصيرا ام طويلا (              )

11ـ من خصائص الوقت سرعة انقضائه وانخفاض قيمته (            )

 12ـ من إيجابيات الأنترنت انه وسيلة من وسائل الاتصال السريع (           )

 14ـ من صفات مديرة المنزل الناجحة أن يكون منظم ومخطط لكل عمل يريد انجازه (   )      

15ـ من معايير اختيار الصديق تقارب الأفكار والاهتمامات (        )
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اليوم :

التاريخ:

الزمن : ساعة ونصف 

المملكة العربية السعودية

وزارة التعليم

المتوسطة الخامسة والابعين 
بجدة



تابع السؤال الأول 

فقره ( ب )                                                       خمسة درجات فقط

: أكملي الفراغات الاتية :      

أـــ من أهم مسئوليات الاسرة  ..........................................و..............................................

ب ــ من صفات مديرة المنزل الناجحة .................................و.............................................

ج ــ من مصادر دخل الاسرة ...........................................و..............................................

د ــ من مجملات المائدة ..................................................و............................................

هـ للصديقة حقوق .............................................و.......................................

السؤال الثاني  :ـ                                                      

اختاري الإجابة الصحيحة من بين الإجابات الاتية:

1ـ اعارة الأدوات الشخصية لمن يحتاجها من الأصدقاء (صفة عملية – صفة 
قوليه – صفة سيئة)

 2ـ الاكثار من مديح النفس تعتبر من (مظاهر الثقة الزائفة – اثار الثقة بالنفس – خطوات اتخاذ 
القرار

3ـ الخطوة الأخيرة من خطوات اتخاذ القرار هي (جمع المعلومات – اقتراح الحلول – التأكد 
من سلامة القرار)

 -٤الالقاء الجماعي يكون ل (مجموعة صغيرة فقط – مجموعه صغيرة وكبيرة – مجموعه 
كبيرة فقط)

5ـ من آداب الحوار (التعالي والفوقية – الكذب – الاصغاء وعدم المقاطعة)

6ـ من ثمار التعامل الحسن مع الاخوة (تعلم الاعتماد على الآخرين – تمثيل القدوة الحسنة 
– انخفاض الثقة في أنفسهم)

7ـ حقوق الصديق (المشاركة عند الفرح والحزن - توجيه النقد الجارح – افشاء سره)
8ـ إيجابيات الأنترنت والفضائيات (وسيلة لنشر الشر – وسيلة مساعدة لطلبة العلم – تقلل 

من المستوى الثقافي)
9ـ الخطوة الأولى من خطوات إدارة المنزل (التقويم – التنفيذ والمراقبة ، تحديد الأهداف )

10ـ  من طرق شغل الفراغ الهادفة ( المكالمات الهاتفية غير مجدية ـ زيارة 
الاهل) 
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السؤال الثالث                                                                   

   فقره (أ)  اختاري ما يناسب العبارات فيما يلي :                                   

   1:  من حقوق الصديقة :

توجيه النصيحة والراي                        ب)  العيادة لمصلحة فقط أ)

2: من طرق شغل أوقات الفراغ 

أ) الحديث في الهاتف وقت طويل                       ب) انجاز بعض الاعمال المنزلية

3: للمحافظة على استمرار الصداقة:

                      أ) عدم الاعتراف بالخطأ                               ب) الابتعاد عن التفاخر 

4:  من ايجابيات الفضائيات والانترنت :

يشغل عن التحصيل والمذاكرة                               ب) وسيلة من وسائل  أ)
الدعوة الى الله 

5: من ثمار التعامل الحسن مع الاخوة:

اكتساب المحبة                                      ب) عدم الاحترام فيما بيننا  أ)

6: هو مقدار من الزمان قدر لامر ما سواء كان قصير او طويل :

جدول الاعمال                                        ( ب ) الوقت  أ)

7) هو رابطة نفسية تورث الشعور العميق بالعاطفة والمحبة والاحترام :

( أ ) المال                                                  ( ب ) الصداقة 

8ـ الجار :

( أ ) من يقرب مسكنة منك                                     ( ب ) من يبعد مسكنة منك 

9ـ تنظيم العمل : 

( ا ) خطوة إيجابية في حياتنا                                   ( ب ) خطوة سلبة في حياتنا 

10ـ  من ثمار بر الوالدين 

(   أ   )  كسب رضى الله                                        ( ب ) التأدب عند مخاطبتهما 
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السؤال الرابع  :                                              

صلي من العامود ( ا ) مع ماينا سبة من العامود ( ب )

السؤال العملي: 

تكليف الطالبات بعمل بحث عن احدى الدروس ( فن التعامل ـ اختيار الصديقات )

                               بالتوفيق                                 معلمة المادة :سامية الجهني
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وسيلة من وسائل الاتصال السريعة 
فـن التعامل

هي محطات تلفزيونية تبث ارسالها عبر 
الأقمار الصناعية  الجــار

ينقص ويزيد 
البر بالوالدين

حضور الـنـدوات والمحاضرات الهادفة
الطرق الموصلة لبر الوالدين

ضعف الترابط الاسري 
ثمار بر الوالدين

من يقرب مسكنه منك 
ثمار التعامل الحسن مع الاخوة

قدرة الفرد على الاستجابة بشكل إيجابي 
نحو المجتمع  وقت الفراغ

معناه طاعتهما وإظهار الحب والاحترام 
لهما  من سلبيات الفضائيات والانترنت

بر ابنائك لك 
طرق شغل أوقات الفراغ

هو الوقت الذي يتحرر فيه الفرد من 
مسئوليات العمل  الفضيات

زرع الثقة في أنفسهم  ايجابيات الفضائيات والانترنت

التأدب عند مخاطبتهما
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