
 

  والمرحلة المتوسطة للصفوف العليا التاسعورقة عمل للأسبوع  

   

    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  متوسطمتوسط--صفوف عليا صفوف عليا   ::  الصفالصف      --    التاسعالتاسعورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 تبوكالإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 بإشراف قسم التربية البدنية

 

 

 

 (جيروجيهىهتنىنج  –أولجل جيروجي )   اللكوح الاهاهيح المستقيوح
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 المشي وقفح ( تاستخذام جيروجي – عنذ اداء اللكوح الأهاهيح المستقيوح )أولجل
هام هع الحفاظ علً هشط القذم الأهاهيح تاتجاه للأ خطىج نأخذ( سىجي – أب)

 الأهام

 صح.1

 خطأ.2

 إدارج تعلين تثىك

 اتتذائيح شزيح القاضي
 ف المنيفاعذاد : نىا

( تاستخذام الزجل اليونى  جيروجي – تؤدي اللكوح الأهاهيح المستقيوح )أولجل
 واليسزي ؟

 صح -1

 خطأ -2

 

( تسحة قثضح اليذ فىق عضن  جيروجي – تعذ نهايح اللكوح المستقيوح )أولجل
 الحىض

 صح-1

 خطأ-2


