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 اعداد وتنفٌذ

 قائدة الروضة / نجلاء السبٌعً

 المعلمة /فاٌزه العتٌبً

 الادارٌة /تركٌه الزهرانً
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د05 د05  د01   الزمن 

 سورة الفاتحة

 من ربك ؟

 مادٌنك؟

 من نبٌك؟

 

قٌاس طول 

 الطفل

نموذج 

 ورقة عمل

حرف ع 2م  

حرف س3م  

العدد  2م 

0 

 3م

0العدد  

 النشٌد الوطنً 

 تمارٌن رٌاضٌة

 فً السلامة

 المنزل

 الاحد

 سورة الفاتحة

؟من ربك  

؟ما دٌنك  

 من نبٌك؟

 

قٌاس اشٌاء 

 محسوسة

 ورقة عمل
حرف ع 2م  

حرف س 3م  

 2م

0العدد  

 3م

0ددالع  

 النشٌد الوطنً

 تمارٌن رٌاضٌة

المحافظة على 

 سلامة جسمً

 الاثنٌن

الفاتحة سورة  

؟ربك من  

؟دٌنك ما  

؟من نبٌك  

 ورقة عمل الطول
الحرف ع 2م  

الحرف هـ 3م  

العدد  2م

0 

العدد  3م

0 

 النشٌد الوطنً

 تمارٌن رٌاضٌة

 صحة الاسنان

 الثلاثاء

 سورة الفاتحة

؟من ربك  

؟مادٌنك  

؟من نبٌك  

 ورقة عمل وزن الطفل
الحرف ع 2م  

الحرف هـ 3م  

 2م

0العدد  

العدد  3م

0 

 النشٌد الوطنً

 تمارٌن رٌاضٌة

 الصحة فً الطعام

 الاربعاء

 سورة الفاتحة

؟من ربك  

؟مادٌنك  

؟من نبٌك  

 ورقة عمل الوزن
الحرف ع 2م  

الحرف هـ 3م  

 2م

0العدد  

العدد  3م

0 

 النشٌد الوطنً

 تمارٌن الرٌاضٌة

 الصحة والنظافة

 الخمٌس



 المملكة العربية السعودية   المملكة العربية السعودية     
 وزارة التعليم بالرياض   

 مكتب إشراف النهضة 
٥٦١الروضة   

3 
 

 التربٌة الاسلامٌة
 

 علوم
 

 كتابة
 

 استراحة
 

 قراءة
الحساب 

 والاعداد
 تهٌئة ومفهوم

مهارات 

الاطفالتعلم   

د01 د05  د 05   

 

د05 د05  د01   الزمن 

 سورة الفاتحة
 من ربك ؟
 مادٌنك؟
 من نبٌك؟

 دعاء الصباح

 

 حاسة الشم

 
نموذج 

 ورقة عمل

حرف ع 2م  

حرف هـ3م  

0العدد  2م   

2العدد 3م  

 النشٌد الوطنً
 

 تمارٌن رٌاضٌة

 
 فً السلامة

 الطرٌق

 الاحد

 سورة الفاتحة
 من ربك؟
 ما دٌنك؟

الصباح دعاء  

 
 حاسة التذوق

 ورقة عمل
حرف ع 2م  

حرف هـ 3م  

0العدد 2م  

2العدد 3م  

 النشٌد الوطنً
 

 تمارٌن رٌاضٌة
 

المرتبطة  المهن
 بالصحة

 الاثنٌن

الفاتحة سورة  
ربك؟ من  
دٌنك؟ ما  

 من نبٌك؟
 دعاء الصباح

السمعحاسة   ورقة عمل 
الحرف ع 2م  

الحرف هـ 3م  

0العدد  2م  

2العدد  3م  

 النشٌد الوطنً
 

 تمارٌن رٌاضٌة
 
الاسعافات حقٌبة 

 الاولٌة

 الثلاثاء

 سورة الفاتحة
 من ربك؟
 مادٌنك؟
 من نبٌك؟

 دعاء الصباح

 ورقة عمل حاسة البصر
الحرف ع 2م  

مالحرف  3م  

0العدد 2م  

2العدد  3م  

 النشٌد الوطنً
 

 تمارٌن رٌاضٌة
 
والنوم الصحة  
 

 الاربعاء

 سورة الفاتحة
 من ربك؟
 مادٌنك؟
 من نبٌك؟

 دعاء الصباح

 ورقة عمل الحواس
الحرف ع 2م  

مالحرف  3م  

0العدد 2م  

2العدد  3م  

الوطنًالنشٌد   
 

 تمارٌن رٌاضٌة
 
والرٌاضةالصحة   

 الخمٌس
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مر الطفل / الطفلة ........................................... المحترمالمكرم ولً ا  

وبعد         السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته  

سٌتم تطبٌق وحدة صحتً وسلامتً من ٌوم الأحد الموافق  هٌسرنا إبلاغكم بأن

هـ ولمدة اسبوعٌن ٌتعلم الطفل فً هذه الوحدة كٌف ٌعتنً بنفسه وبأعضاء 3/2/0442

وٌتعلم ان الله سبحانه وتعالى وهبه الصحة وهو ٌشفٌه حٌن ٌمرض ولكنه حمله  جسده

والحدٌقة مسؤولٌة المحافظة على صحته واتباع ارشادات السلامة فً المسكن والروضة 

فً الغذاء والاطعمة والملبس ..... ةالشخصٌة والنظافبالنظافة  والعناٌة  

اطر وٌحمد الله على نعمه الكثٌرة.والادعٌة لحماٌة نفسه من المخكار كما ٌتعلم الاذ  

دعاء الصباح - مادٌنك؟ من نبٌك؟ ؟من ربك –سورة الفاتحة الثقافة الاسلامٌة/   

( 2-0العدد ) 3م –( 0العدد) 2مالحساب والاعداد /   

م ( -هـ  -)س  3م –)ع( 2مالحروف /   

 نأمل تعاونكم ومشاركتكم .

 نشكركم ونرحب بملاحظاتكم ,,,
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ر الفرعًالمسا  الفترة النشاط المعٌار الرئٌسً 

 النشٌد الوطنً , ما اسم وطنك الوطنٌة الاحساس بالانتماء للمجتمع
 التهٌئة

 

 المشاركة والانتباه

 التحدث والاستماع

 

التعلمنهج   

اللغويالتطور   

 

الخ...........  المنزل فً السلامة   
 
 
 

 المفهوم

والمعلوماتالعملٌات المعرفٌة  رٌاضٌات (2 -0العدد )   

الحساب 

 والاعداد

والمعلومات المعرفٌة العملٌات علوم  الطول, الوزن, الحواس 
 العلوم

 التطور اللغوي القراءة
حرف ) س,هـ ,م( 3م  

حرف )ع(2م  

 القراءة

)نماذج اوراق عمل( كتابة الحروف التطور اللغوي الكتابة  
 الكتابة

الاسلامٌةالتربٌة  المعرفٌة الاسلامٌة  

الفاتحة سورة  
؟ ربك من  

 مادٌنك؟
نبٌك؟ من  

 دعاء الصباح

التربٌة 

 الاسلامٌة


