
 هـ1445 ثالثال الدراسي للفصلثانوي الأول للصف ة والبدني الصحية التربيةمادة توزيع           

 مدير المدرسة :                                                                                                      معلم المادة :          
 أ . فهد بن غازي الشريف                                                        أ . بدر بن عبدالواحد الحربي                             

 المملكة العربية السعودية
 التعليموزارة 

 مركز تطوير المناهج

 

 

 الأسبوع 
الوحدة 

 الدراسية 
 المفاهيم  الموضوعات 

 وقيم ( –مهارات  –نواتج التعلم ) معارف 
 الحصص

 
 
 : ان  على ان يكون الطالب قادرا

 الأول 

 هـ22/8/1445من: 

 هـ26/8/1445الي: 

 الأولى:

 اللياقة

البدنية 

 1 والصحة

النشاط البدني 

 والصحة

النشاط البدني وأمراض 

 العصر 

يتعرف على الأنشطة البدنية التي تسهم في الوقاية من امراض 

 العصر 
2 

طرائق قياس النشاط 

 البدني
 1 س مستوى النشاط البدني اليومي بالطرائق الميسرة.يقي

 الثاني

 هـ29/8/1445من: 

 الثانية: هـ4/9/1445الي: 

الألعاب 

 الجماعية

 كرة اليد

 ( في كرة اليد  0:  6خطة دفاع منطقة ) يطبُق  (0:  6)دفاع المنطقة خطة 

3 

معرفة بعض قوانين كرة 

 اليد
 يقدُر قيمة الأداء بروح الفريق الواحد

أهمية السرعة للأداء 

 الرياض ي 
 يدرك أهمية السرعة للأداء الرياض ي 

 الثالث

 هـ7/9/1445من: 

 هـ11/9/1445الي: 

 (3:3الخطة هجومية )
 (في كرة اليد 3:3الخطة هجومية )يطبُق 

3 
 تتعزز لديه روح المبادرة الإيجابية اثناء ممارسة النشاط البدني

معرفة بعض قوانين كرة 

 اليد
 يطبُق مواد قانون كرة القدم اثناء الممارسة

 الرابع

 هـ14/9/1445من: 

 هـ18/9/1445الي: 

 الثالثة:

النشاط 

البدني 

 والصحة

النشاط البدني 

 والصحة

 التدخين والخمول البدني 
النتائج السلبية المترتبة عن التدخين والخمول يتعرف على 

 البدني 
1 

أهمية السوائل للمجهود 

 البدني 

بعد ( المجهود  /أثنا  /أهمية السوائل ) قبل  علىيتعرف 

 البدني 
2 

مضار المنشطات الطبيعية 

 والصناعية 

يتعرف على مضار المنشطات الطبيعية والصناعية في أثناء 

 ممارسة الرياضة
3 

 الخامس

 هـ6/10/1445من: 

 هـ9/10/1445الي: 

 

 الرابعة:

ألعاب 

 المضرب

 

 الريشة الطائرة 

الارسال المرتفع من الأسفل 

 بوجه المضرب 
 يتعزز لديه أداء الارسال المرتفع من أسفل بوجه المضرب  

3 
 الريشةمعرفة بعض قوانين 

 الطائرة 
 يدرك أهمية استثمار الوقت الحر بما ينفع

بظهر  المدفوعةالضربة 

 المضرب
 يطبُق مواد قانون كرة الطاولة اثناء الممارسة

 السادس

 هـ12/10/1445من: 

 هـ16/10/1445الي: 

أهمية التوازن للأداء 

 الرياض ي
 التوازن للأداء الرياض ي  يدرك أهمية

3 

الضربة الساقطة بوجه 

 المضرب 
 يتعزز أداء الضربة الساقطة بوجه المضرب

معرفة بعض قوانين الريشة 

 الطائرة 
 مواد قانون الريشة الطائرة في أثناء الممارسة  يطبُق

المعترضة بظهر الضربة 

 المضرب
 يدرك أهمية استثمار الوقت الحر بما ينفع

معرفة بعض قوانين كرة 

 الطاولة

 

 كرة الطاولة اثناء الممارسةيطبُق مواد قانون 
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 مدير المدرسة :                                                                                                      معلم المادة :          
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 المملكة العربية السعودية
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 مركز تطوير المناهج

 

 

 الأسبوع
الوحدة 

 الدراسية
 المفاهيم الموضوعات

 وقيم ( –مهارات  –نواتج التعلم ) معارف 
 الحصص

 
 
 : ان  على ان يكون الطالب قادرا

 السابع

 هـ19/10/1445من: 

 هـ22/10/1445الي: 

 الخامسة:

إصابات 

النشاط 

 البدني

إصابات 

النشاط 

 الرياض ي

 1 أبرز طرق نقل المصاب على يتعرف  طرائق نقل المصاب 

 2 ت الاولية حالة الألم الجانبي الحاديلم بالمبادي الأساسية للإسعافا الألم الجانبي الحاد 

 3 يودي التنفس الاصطناعي بطريقة صحيحة  الاصطناعيالتنفس 

 الثامن

 هـ26/10/1445من: 

 السادسة: هـ1/11/1445الي: 

الألعاب 

 الجماعية

 كرة الطائرة

الضربة الساحقة 

 الخاطفة 

 الضربة الساحقة الخاطفة في الكرة الطائرة يطبُق 

3 
 يقدر قيمة الأداء بروح الفريق الواحد

أهمية الرشاقة للأداء 

 الرياض ي 
 يدرك أهمية الرشاقة للأداء الرياض ي 

 التاسع

 هـ4/11/1445من: 

 هـ8/11/1445الي: 

  يطبُق حائط الصد الفردي في الكرة الطائرة حائط الصد الفردي 

3 
معرفة بعض قوانين كرة 

 طائرةال
 اثناء الممارسةفي  يطبُق مواد قانون كرة الطائرة

 العاشر

 هـ11/11/1445من: 

 هـ15/11/1445الي: 

 السابعة:

ألعاب 

 المضرب

 التنس

الارسال المستقيم من 

 أعلي
 يتعزز لديه أداء الارسال المستقيم من الأعلى في التنس 

 يتعزز لديه أداء الضربة الطائرة الخلفية في التنس الضربة الطائرة الخلفية  3

معرفة بعض قوانين 

 التنس
 يطبق مواد قانون التنس في اثناء الممارسة

 الحادي العاشر

 هـ18/11/1445من: 

 هـ22/11/1445الي: 

الضربة نصف الطائرة 

 بظهر المضرب
 يتعزز لديه أداء الضربة نصف الطائرة بظهر المضرب في التنس 

3 
الضربة الأمامية 

 المستقيمة بوجه المضرب

المستقيمة بوجه المضرب في  يتعزز لديه أداء الضربة الأمامية

 التنس

معرفة بعض قوانين 

 التنس
 يطبق مواد قانون التنس في اثناء الممارسة 

 العاشرالثاني 

 هـ25/11/1445من: 

 هـ29/11/1445الي: 

 الثامنة:

اللياقة 

البدنية 

 2والصحة 

اللياقة البدنية 

المرتبطة 

 بالصحة 

طرائق قياس عناصر 

اللياقة البدنية المرتبطة 

 بالصحة 

 يقيس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة:

 + اللياقة العضلية الهيكلية وتشمل: ةاللياقة القلبية التنفسي

)القوة العضلية , قوة عضلات البطن , المرونة( + التركيب 

 الجسمي 

3 

 العاشرالثالث 

 هـ3/12/1445من: 

  هـ4/12/1445الي: 

 

 

 ورصد الدرجات في نظام نور  العمل والواجبات والبحوث والمقالات أوراقواستلام العملية الاختبارات 

 

 

 ه1445هذا التوزيع وفق دليل المعلم لمادة التربية الصحية والبدنية للصف الاول ثانوي  للفصل الدراس ي الثالث للعام 


