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المملكة العربية السعودية
وزارة التعليم

الإدارة العامة للتعليم
بمنطقة

ب التعليم مكت
مدرسة

 المـاــدة :
ف : صـ ال

الفتــــــــــرـة :
الزمـــــــــــــــن

:
 أسئلة اختبار منتصف الفصل الدراسي الأول (ثالث ابتدائي) العام الدراسي 1444/1445ھـ

اسم الطالب/
س/ رقم الجلو

صحح: التوقيع:المراجع:التوقيع:الم
السؤال الأول:

A)ضع علامة (  ) أمام العبارة الصحیحة وعلامة ( × ) أمام العبارة الخاطئة فیما یلي:
 

 (       )تزداد عدد ضربات القلب كلما ازدادت حاجة الجسم إلى كمیات أكبر من الدم.1)

 (       )تتراوح ضربات القلب في الراحة لدى الفرد العادي بین 70 ـ 80 ضربة في الدقیقة.2)
 (       )تعتبر حركة الارتكاز على الظھر من مھارات الثبات والاتزان.3)
 (       )الانزلاق عبارة عن خطوة طویلة وأخرى قصیرة تؤدى في اتجاه جانبي أو أمامي4)
 (       )یعتبر التصور الحركي عاملاً أساسیاً في تنمیة المھارات الحركیة وتطویرھا وتحسین الأداء.5)
 (       )تبدأ مھارة تنطیط الكرة بالیدین من وضع الوقوف فتحاً.6)
 (       )یساعدنا التصور الحركي على تكوین مستویات أداء حركیة جیدة.7)
 (       )تعد مھارة تنطیط الكرة بالیدین مھارة حركیة غیر أساسیة.8)
 (       )تؤدى مھارة الارتكاز من وضع الوقوف والذراعان عالیا9ً)

 (       )يستخدم الانزلاق في كثیر من الألعاب الصغیرة, وألعاب الفرق خلال أداء مھارات.10)

الأستاذ/ة ارجو لكم بالتوفیق والنجاح ,,  انتھت الأسئلة ,,, 

https://www.madty.net/
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  مدرسة

 : المـــادة  
 : الصـف 

 : الفتـــــــــــرة 
ن ـــــــــــــــالزم

 : 
 

 

 

 هـ1444/1445العام الدراسي  ابتدائي( الفصل الدراسي الأول )ثالث منتصفأسئلة اختبار  إجابةنموذج 

 اسم الطالب/                                                                                                                  
 رقم الجلوس/ 

 :التوقيع :المراجع :التوقيع :المصحح

 السؤال الأول:        
A)ةضع علام  (  ( أمام العبارة الصحيحة وعلامة ) ) ×:أمام العبارة الخاطئة فيما يلي 

  

 (       )  تزداد عدد ضربات القلب كلما ازدادت حاجة الجسم إلى كميات أكبر من الدم.                           1)

 (     )    .                                                                    ضربة في الدقيقة 80ـ  70تراوح ضربات القلب في الراحة لدى الفرد العادي بين ت 2)

 (      )   .                                            تعتبر حركة الارتكاز على الظهر من مهارات الثبات والاتزان 3)

 (       )  الانزلاق عبارة عن خطوة طويلة وأخرى قصيرة تؤدى في اتجاه جانبي أو أمامي 4)

 (       )         .                        يعتبر التصور الحركي عاملاً أساسياً في تنمية المهارات الحركية وتطويرها وتحسين الأداء 5)

 (     )    تبدأ مهارة تنطيط الكرة باليدين من وضع الوقوف فتحاً.                                                       6)

 (     )    يساعدنا التصور الحركي على تكوين مستويات أداء حركية جيدة.                                            7)

 (    ×   )  .                              تعد مهارة تنطيط الكرة باليدين مهارة حركية غير أساسية 8)

(9  ً  (    ×   )  تؤدى مهارة الارتكاز من وضع الوقوف والذراعان عاليا

 (     ×)    .                                                       ستخدم الانزلاق في كثير من الألعاب الصغيرة, وألعاب الفرق خلال أداء مهاراتي 10)

 

 

  ةالأستاذ/  لكم بالتوفيق والنجاح ,,  ارجو  انتهت الأسئلة ,,, 

 

 

نموذج اجابة

https://t.me/madtyy


- للفصل الدرا.- الأول لعام ١٤٤٤ه 
A<ة ال@دن<ة) للصف الثالث ابتدا56 BCلمادة ( ال Hة الأو BCاخت@ار الف

: -KLل ماNالأقواس ل R STة الصح<حة من بWالسؤال الأول: اختاري الإجا

1ـ أثناء ممارسة الرياضة( يقل تدفق الأكسجين للخلايا- تزداد سرعة نبضات القلب)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

٢- يقصد بالانزلاق الخلفي ( عمل خطوات متتابعة للوراء- الدوران).

٣- يقصد بالارتكاز على الظهر ( الوقوف - الرقود على الأرض ورفع الرجلين).

٤-لنقل أداءه فوق الرأس نحتاج إلى ( التوازن والثبات- الحركة).

٥- يقصد بالتصور الحركي ( الثبات- أن نتخيل تنفيذ الحركة المرغوبة).

٦- يقصد بالمرونة في الجسم ( صعوبة الأداء الحركي- سهولة الأداء الحركي).

٧- من العوامل المؤثرة في مرونة الجسم( ضعف العضلات- قوة العضلات).

٨- يقصد بالسقوط الأمامي ( الثبات على القدمين- الثبات على الكفين).

٩- نستطيع تنطيط الكرة بيد واحدة ( خطأ- صح).

١٠- الاتزان هو ( قدرة الفرد على الاحتفاظ بالثبات- الارتكاز).

الاسم : ...................................................... 

الفصل : .................................................... 

https://t.me/madtyy3


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.edu.madty




https://www.madty.net/

