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1ـ أثناء ممارسة الرياضة( يقل تدفق الأكسجين للخلايا- تزداد سرعة نبضات القلب)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

٢- يقصد بالانزلاق الخلفي ( عمل خطوات متتابعة للوراء- الدوران).

٣- يقصد بالارتكاز على الظهر ( الوقوف - الرقود على الأرض ورفع الرجلين).

٤-لنقل أداءه فوق الرأس نحتاج إلى ( التوازن والثبات- الحركة).

٥- يقصد بالتصور الحركي ( الثبات- أن نتخيل تنفيذ الحركة المرغوبة).

٦- يقصد بالمرونة في الجسم ( صعوبة الأداء الحركي- سهولة الأداء الحركي).

٧- من العوامل المؤثرة في مرونة الجسم( ضعف العضلات- قوة العضلات).

٨- يقصد بالسقوط الأمامي ( الثبات على القدمين- الثبات على الكفين).

٩- نستطيع تنطيط الكرة بيد واحدة ( خطأ- صح).

١٠- الاتزان هو ( قدرة الفرد على الاحتفاظ بالثبات- الارتكاز).

الاسم : ...................................................... 

الفصل : .................................................... 








