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1.Avec l’école, vous allez préparer un repas équilibré pour une association qui 

s’occupe d’enfants orphelins. 

Un repas équilibre 

Pour préparer un repas équilibré pour une association qui 

s'occupe d'enfants orphelins, moi et mes camarades de classe 

comme bénévoles, nous avons adopté le menu suivant : 

- Boisson : jus d'orange           - Salade : salade verte           

- Soupe : soupe de tomates.   -Plat principal : poulet grillé         

- Dessert : fruit  

 

Et pour la liste des courses, il nous faut :  

-Du jus d'orange    - des tomates      - des concombres                    

- une laitue        - De l 'huile d'olive    - du vinaigre        

- du sel            - du poivre            - un poulet        

- une boite de mayonnaise        - des bananes  

A mon avis, le partage est un trésor humanitaire. 

 متوازنةوجبة 

 لإعداد وجبة متوازنة لجمعية تعتني بالأطفال الأيتام، أنا وزملائي كمتطوعين، اعتمدنا القائمة التالية:

 سلطة خضراء: السلطة -     عصير البرتقال: الشراب -

 دجاج مشوي: رئيسي طبق -     حساء الطماطم.: حساء -

 الفاكهة: الحلوى -

 وبالنسبة لقائمة التسوق، نحتاج إلى:

   الخس -    الخيار -    الطماطم -   عصير البرتقال -

 الفلفل -    الملح -    الخل -   زيت الزيتون -

 موز -   علبة من المايونيز -     دجاج -

 في رأيي، المشاركة هي كنز إنساني.
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2.Tu veux participer à une journée pour une œuvre de bienfaisance. En 

t’inspirant de l’annonce. Ajoute des idées créatives qui ne se trouvent pas 

dans ces annonces : jeux, cadeaux, stationnement, menu, etc. 

 

Alep       Mardi 22 Mai 2020  

Nous vous invitons à participer à la journée internationale des 

droits de l’enfant.  

L’association soleil des orphelins vous invite à célébrer cette 

journée de bienfaisance aux enfants orphelins. 

- Jeux pour les handicapés          - cadeaux pour eux 

- Accueil : café                   - concours musicaux 

- Snacks : le taboulé                   - Renseignement : 0946497006 

- Inscription : de 8h 30 du matin à 17h 30 

- Départ et arrivée à coté de bibliothèque nationale 

Merci à tous ceux qui soutiennent cet évènement solidaire. 
 2020مايو ،  22الثلاثاء      حلب

 ندعوك للمشاركة في اليوم الدولي لحقوق الطفل.

 تدعوكم جمعية صن الأيتام للاحتفال بهذا اليوم الخيري للأطفال الأيتام.

 هدايا لهم -     ألعاب للمعاقين  -

 مسابقات موسيقية -     الاستقبال: مقهى  -

 0946497006ومات: معل     -الوجبات الخفيفة: التبولة  -

 مساءً  5:30صباحًا إلى  8:30التسجيل: من  -

 المغادرة والوصول بالقرب من المكتبة الوطنية -

 شكرا لجميع الذين يدعمون هذا الحدث التضامني.
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3. Tu vas lister les avantages écologiques d’une journée sans voiture en ville. 

Tu avanceras au moins quatre avantages. 

 

Protéger l'environnement 

Pour diminuer la pollution dans les villes, on doit organiser une 

journée sans voiture, on aura les avantages écologiques 

suivants : 

- Ne pas utiliser trop les voitures, on réduit les accidents des 

routes. 

- Partager notre voiture avec les autres réduit la pollution 

atmosphérique et le smog. 

- Une journée sans voitures aide à diminuer la pollution 

sonore. 

- Utiliser le vélo ou faire une marche, c'est bien pour la santé. 

A la fin, la vie va être plus saine avec moins de voitures.  
 حـمـاية الـبـيـئة

 لتقليل التلوث في المدن والحصول على هواء نظيف وبيئة نظيفة، سيكون لدينا المزايا البيئية التالية:

 فنحن نحد من حوادث الطرق. اللازم،لا تستخدم السيارات أكثر من 

 الآخرين يقلل تلوث الهواء والضباب الدخاني. مشاركة سيارتنا مع

 يوم بدون سيارات يساعد في تقليل تلوث الضوضاء.

 استخدام الدراجة أو المشي أمر جيد لصحتك.

     في النهاية، ستكون الحياة صحية مع عدد أقل من السيارات.

 

 

 



 

 
4 

4.Rédige les avantages du sport pour la santé. Tu avanceras au moins quatre 

avantages. 

(N’oublie pas d’utiliser des connecteurs de liaisons, ex : d’abord, ensuite, puis 

et enfin). 

 

Sport et vie 

Le sport est un élément important pour avoir une bonne santé et 

joie. Voici quelques avantages du sport : 

 

D'abord, faire du sport avec les amis est source d'amusement 

puis il brule des calories et rend la personne plus calme et 

moins stressé. Aussi, il évite plusieurs maladies graves. 

 

Enfin, le sport nous rend plus jeunes, plus actif. 

 
 الرياضة عنصر مهم للصحة الجيدة والبهجة. فيما يلي بعض فوائد الرياضة:

 

أولًا، ممارسة الرياضة مع الأصدقاء ممتعة، ثم تحرق السعرات الحرارية وتجعل الشخص أكثر هدوءًا 

 وأقل إجهاداً. أيضا، فإنه يتجنب العديد من الأمراض الخطيرة.

 

  الرياضة تجعلنا أصغر سنًا وأكثر نشاطًا.أخيرًا، 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
5 

5.Rédige la présentation d'un film. Donne ton opinion par rapport à ce film. 

 

Aladdin est un film musical, américain coécrit et réalisé par 

Guy Ritchie, sorti en 2019. Il s'agit de l'adaptation mais en 

personnages réels du film de Walt Disney: Aladin et la Lampe 

merveilleuse.  

 

Les acteurs principaux sont Mena Massoud et Will Smith.  

 

Dans ce film, j'ai aimé les décors, les danses, les musiques, les 

costumes féériques, et j'ai surtout aimé Will Smith dans son rôle 

de génie, il est très drôle. 

 

القصة  .2019علاء الدين هو فيلم موسيقي ، امريكي، شارك في كتابته غي ريتشي واخرجه في العام 

 مقتبسة عن فيلم والت ديزني: علاء الدين والمصباح السحري، لكن بشخصيات حقيقية. الممثلون 

 

 .الرئيسيون هم: مينا مسسود وويل سميث

 

احببت في هذا الفيلم الديكور والرقصات والملابس السحرية واحببت بشكل خاص ويل سميث في دوره 

 كجني، فهو مضحك.

 

 


