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 وزارة التعليم 

 اعداد فريق عمل  
  التربية البدنية والصحية

 

  ابتدائي لثثاال  : الصف   -  امسورقة عمل للأسبوع الخ

 

 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة× ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة()  ضع علامة

 

 الوقوف على قاعدة ثابتة مثل الوقوف على كرسي أو مقعد سويدي ؟             
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 عدة غير ثابتة مع الاحتفاظ بتوازن الجسم أثناء الوقوف؟يتم الوقوف على قا
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 يتم اداء مهارة رمى الكرة من وضع الجلوس على الارض ؟                          
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 
 

 

 

 

 

 

 

 الهدف من الرمي هو الدقة في التوجيه لنقطة معينة ؟ 
 

 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 
 

 

 
 

 

  

  

  

  


