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يُعُــدّّ اليــوم العالمــي للأشــخاص ذوي الإعاقــة، الــذي يُوُافــق الثالــث مــن ديســمبر مــن كل 

عــام، مناســبة دوليــة تُعُنــى بتعزيــز الوعــي بقضايــا الإعاقــة ودعــم مشــاركة الأشــخاص ذوي 

الإعاقــة فــي مختلــف جوانــب الحيــاة. وقــد اعتمتدــه الأمــم المتحــدة منــذ عــام 1992 ليكون 

فرصــة ســنوية للتأكيــد على الحقــوق المتســاوية لجميــع الأفــراد، ولترســيخ مبــدأ أن اخــتلاف 

القــدرات لا يقل�ّـل مــن قيمــة الإنســان أو دوره فــي المجتمــع.

ويحمل اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة لعام 2025 شعار:

"بناء مجتمعات تُرِدجِ الأشخاص ذوي الإعاقة وتنهض بمسار التقدّّم الاجتماعي"،

ــن  ــة، وتمكي ــرص متكافئ ــة ف ــاملة، وإتاح ــات ش ــم بيئ ــة تصمي ــس أهمي ــعار يعك ــو ش وه

الأشــخاص ذوي الإعاقــة مــن المشــاركة الفعّّالــة فــي الحيــاة العامــة، بمــا يشــمل التعليــم 

والعمــل واتخــاذ القــرار.

ــة  ــة بأولوي ــخاص ذوي الإعاق ــن الأش ــى تمكي ــعودية، يحظ ــة الس ــة العربي ــي المملك وف

ــاء  ــة الســعودية 2030 على بن ــة. فقــد أكــدت رؤي ــة الوطني واضحــة ضمــن مســارات التنمي

ــة  ــع، وتســهم فــي تحقيــق ذلــك جهــات وطني ــا متســاوية للجمي ّـر فرصًً ــوي يوف� مجتمــع حي

ــوق  ــة حق ــم، وهيئ ــة، ووزارة التعلي ــخاص ذوي الإعاق ــة الأش ــة رعاي ــا: هيئ ــن بينه ــدة، م ع

ــين  ــامل، وتحس ــول الش ــز الوص ــل على تعزي ــي تعم ــات الت ــن المؤسس ــا م ــان، وغيره الإنس

ــة. ــج الداعم ــر البرام ــات، وتوفي ــودة الخدم ج

ــاء  ــي تُسُــهم فــي بن ــة الت ــدّّ المدرســة عنصــرًًا أساســيًاً فــي هــذا المســار؛ فهــي البيئ وتُعُ

الوعــي، وترســيخ قيــم الاحتــرام والتعــاون والتقديــر بيــن الــطلاب. كمــا تُعُــد الأنشــطة 

الطلابيــة المصاحبــة لليــوم العالمــي فرصــة لأن يتعــرف الــطلاب على مفهــوم الإعاقــة بصــورة 

واقعيــة، وأن يفهمــوا دورهــم فــي دعــم زملائهــم، وتعزيــز روح المشــاركة والإنصــاف داخــل 

ــي. ــع المدرس المجتم

ي�ــا واجتماعي�ًـا بتعزيز الشــمولية،  ًـا تربو إن الاحتفــاء بهــذا اليــوم فــي مدارســنا يُجُسّّــد التزام�

وتنميــة وعــي الــطلاب، وبنــاء جيــل قــادر على الإســهام فــي مجتمــع لا يُقُصــي أحــدًًا، ويؤمــن 

بــأن للجميــع الحــق فــي التعلــم والنجــاح والاندمــاج.

اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة
 ٣ ديسمبر
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الوصول الشامل: من الفكرة إلى التصميم

الأسبوع الرابع عشر



4

الوصول الشامل: من الفكرة إلى التصميم

نواتج التعلم:

	1 اقتراح حلول تصميمية مبتكرة لزيادة وضوح وسهولة وأمان المرافق المدرسية؛ لضمان سهولة .
الوصول للجميع.

	2 التعريف بمفهوم التصميم الشامل، وأهميته في جعل المرافق العامة والبيئة المدرسية .
مناسبة لجميع الأفراد دون استثناء.

حصة دراسية واحدة. مدة 
التنفيذ

غرفة الصف الدراسي. مكان 
التنفيذ

• أوراق A3 تسُتخدم لرسم "خريطة الوصول الذكي" وتصميم المسارات.	
• أوراق A4 لتدوين بطاقة الحلول الهندسية )المشكلة – الحل – الأثر(.	
• والعناصــر 	 الرمــوز،  المســارات،  )Markers(لتوضيــح  ومحــددات  وألــوان  �أقــام 

الخريطــة. داخــل  التصميميــة 
• بطاقات الشخصيات الافتراضية تحتوي على وصف موجز لكل إعاقة:	

- إعاقة حركية – كرسي متحرك
- إعاقة بصرية – عصا بيضاء

- إعاقة سمعية – لغة الإشارة

أدوات 
التنفيذ



5

إجراءات التنفيذ )المحتوى(:

يســتفتح المعلــم بالتهيئــة للنشــاط مــن خلال قولــه: تختلــف احتياجــات الأفراد في اســتخدام 
ــدأ  ــات على مب ــدارس والجه ــن الم ــر م ــد الكثي ــك تعتم ــة، ولذل ــن العام ــق والأماك المراف
التصميــم الشــامل، وهــو أســلوب يهــدف إلى جعــل المــكان مناســبًاً للجميــع دون اســتثناء.

ــة،  ــل المدرس ــارات داخ ــرق والمس ــل الط ــن نحل ــنعمل كمصممي ــاط، س ــذا النش وخلال ه
ــن قــد يواجهــون  ــا الذي ن�ًـا لزملائن ًـا وســهولة وأما ــر وضوح� ونفكــر كيــف يمكــن أن تكــون أكث

ــمعية. ــة أو س ــة أو بصري ــات حركي تحدي

ــرف على  ــة. للتع ــخاص ذوي الإعاق ًـا للأش ــتحدثت طرق� ــدارس اس ــن الم ــر م ــث أن الكثي حي
ًـا كمــا يفعــل  كيفيــة ابتــكار مســارات وحلــول تســاعد أي شــخص على الوصــول بســهولة، تمام�

المهندســون والمخططــون فــي المشــاريع الحديثــة.

 ثــم يقســم المعلــم الــطلاب إلى ٣ مجموعــات ويعطــي كل مجموعــة شــخصية تمثــل نــوع 
مــن أنــواع الإعاقــة:

الشخصية ١: تركي– يستخدم كرسيًاً متحركًًا.

الشخصية ٢: سارة– كفيفة وتستخدم عصا بيضاء.

الشخصية ٣: نايف– لديه صعوبة سمعية ويستخدم لغة الإشارة

ــي  ــد أن يعط ــدة، بع ــخصية واح ــبًاً لش ــارًاً مناس ــم مس ــة أن تصم ــن كل مجموع ــب م ويطل
ــار  ــة باختي ــدأ كل مجموع ــات أن تب ــم إبلاغ المجموع ــخصية، يت ــات الش ــم المجموع المعل
مبنــى، أو مرفــق، وعليهــم إعــادة تصميمــة ليوائــم الشــخصية المختــارة. ثــم يبيــن المعلــم أن 
كل مجموعــة مــن الــطلاب ســتمر بمراحــل لتنفيــذ التصميــم الشــامل لهــذه الشــخصيات.

مراحل تنفيذ النشاط

المرحلة الأولى: 

ــذه الشــخصية،  ــم المناســب له ــا التصمي ــار وم ــى المخت ــم المبن ــي تصمي ــر ف ــة التفكي مرحل
ــي: ًـا الآت ــارات مراعي� ــورق المس ــم على ال ــث يرس حي

• سهولة الحركة	

• السلامة )إنارة – حواف مرتفعة – مسارات هادئة(	

• الوضوح البصري أو اللمسي	

• الوقت المقدر للانتقال	

• الحلول الداعمة )منحدر – خطوط إرشادية – إشارات(	

الوصول الشامل: من الفكرة إلى التصميم
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المرحلة الثانية: رسم خريطة "المسار الذكي" 

وتكون مهام كل مجموعة: 

• رسم المبنى بشكل مبسّط جدًا.	

• تحديد نقطة الانطلاق والوصول.	

• رسم المسار )خط واضح(.	

• وضع رموز للمعوقات المحتملة، مثل:	
Г السلالم	
Г الأبواب الضيقة	
Г الممرات المزدحمة	

ثم يضيفون حلولًاً معاد تصميمها مثل:

• منحدر جانبي	

• لافتة مضيئة	

• خط بارز للكفيف	

• منطقة جلوس أمامية للطالب ضعيف السمع	

المرحلة الثالثة: تصميم بطاقة الحلول الهندسية 

وعلى كل فريق أن يكتب بطاقة حلول تتضمن 3 مكونات:

	1 المشكلة العامة.
الحل المقترح.2	
الأثر المتوقع.3	

مثال:

المشكلة: قد يواجه الطالب الكفيف صعوبة في تتبع الممر.

الحل: وضع شريط أرضي بارز.

الأثر: يساعده على الوصول دون الحاجة للمساعدة.

الوصول الشامل: من الفكرة إلى التصميم
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المرحلة الرابعة: محاكاة الوصول 

حيث يطلب المعلم من كل فريق:

• ــة 	 ــن نقط ــه م ــة للتوج ــن ذوي الإعاق ــه م ــاد زميل ــوم بإرش ــه يق ــاره وكأن ــرح مس ش
ــات.  ــل والمجموع ــام الفص ــه أم ــاد تصميم ــامل المع ــى الش ــي المبن ــة ف البداي

الملاحظات:
• النشــاط يســتعرض فقــط فكــرة تعــزز دعــم ذوي الإعاقــة وتقديــم المســاعدة، يحفــز لديهــم التفكيــر 	

فــي سُــبل الدعــم لهــذه الفئــة دون الالتــزام بالتنفيــذ.

الوصول الشامل: من الفكرة إلى التصميم
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اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة - الأسبوع الرابع عشر


