
 

  بالحلقةمهارات أساسية حركية مرتبطة 

 (الحجل -القفز  –الوثب  –المشي  –)الجري 

  بالحلقةمهارات حياتيه خاصة 

 في توليد الأفكار(.  والأصالة  )المرونةالإبداع: 

 ) التعبير عم الذات (. التواصل :

 )تحديد أهداف واضحة (. ادارة الذات :

 ) مساعدة الأخرين (. التعاطف :

 )تحديد المشكلة (. حل المشكلات :

 ) معرفة الأدوار (.: المشاركة

 احترام التنوع :) احترام آراء الآخرين (.

  بالحلقةمفاهيم اساسية مرتبطة 

 -السرعات  -المستويات  -مفردات الحركة ) الإتجاه 

 -البيئة النظيفة وغير النظيفة  -مسارات الحركة ( 

 .الروح الرياضية -الإنتماء وتقبل الآخر 

 القيم المضمنة 

 *التسامح  *الاحترام

 *الحب  *الاتقان

             

 القضايا المتضمنة

 الولاء والانتماء(. ،المواطنة: )الوعي بالحقوق والواجبات

 البيئة والتنمية: )التلوث(.


