
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دليل

الأسبوع التمهيدي لتلاميذ 

 الصف الأول بنين / بنات
 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة التعليم 

 الإدارة العامة للتوجيه والإرشاد
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 تمهــــيد:

 ا بعدخلق الخلق من عدم، علم الإنسان بالقلم، مجزل العطايا ومولي النعم، فاض خيره علينا وعم، له الفضل والمنة سبحانه الأعز الأكرم... أمالحمد لله 

الإنسان، وحيث أن هؤلاء الاطفال في مرحلة من أهم المراحل التي يعيشها بها للمرة الأولى،  ينطفال الملتحقمدارسنا في يومها الأول من كل عام دراسي آلاف الأ قبلتست

لذلك  والفكرية المعرفية سسالُأ وضعو، سلوكال الفكر وتأصيل ةبناء الجسم وتنشئ ، إذ يحدث فيهاوالتكوين والتطوّر في كونها تُمثل مرحلة النموّة هذه المرحلة م أهميظُعَتَو

 د ركن من منظومة وزارة التعليم والتيالطفل، لذا أولت وزارة التعليم هذه الفئة، والتي هي مستقبل الوطن ومصدر نهضته، جُل عنايتها ورعايتها، وتأتي إدارة التوجيه والإرشا

الابتدائي، بما يحقق لهم التكيف والانسجام مع البيئة المدرسية، ويسهم في  تني بهذه الفئة منذ خطواتها الأولى في سلم التعليم، فتعد العدة لاستقبال تلاميذ الصف الأولتع

ع والقلق، وقد خصصت وزارة التعليم الأسبوع الأول لاستقبال تلاميذ الصف الأول الابتدائي )الاسبوع التمهيدي(، وحيث أن نجاح هذا الاسبو إزالة مشاعر الخوف والرهبة

التي صنفها  ص النمائية لمرحلة الطفولة المتوسطةمع الخصائ جاذب، بما يتفق يُنفذ بأسلوب، معد وفق أسس علمية، هادف برنامج تربويوتحقيق أهدافه يستلزم وجود دليل ل

 . تعد بيته الثانيالمدرسة التي بيئة ى التلميذ المستجد نحووذلك بهدف تكوين اتجاه  إيجابي لد علماء النفس من السنة السادسة وحتى السنة التاسعة من عمر الإنسان، 

يدة، ليكون نبراساً سعت الإدارة العامة للتوجيه والإرشاد الى تطوير دليل الأسبوع التمهيدي، وهذا هو بحلته الجديدة، المعدة وفق مرجعية علمية تربوية سدمن هذا المنطلق 

ومات التي تلزمهم لمساعدة المعلبكافة    رشد الطلابي، والمعلم )المربي(، وكل من له علاقة،أسرة الطفل، وقائد المدرسة، والمحيث يزود يستضاء به طيلة أيام الاسبوع التمهيدي، 

أسس علمية التعامل معها وفق وكيفية والنفسية التي قد تعترض الطفل، السلوكية كما يسلط  الضوء على المشكلات   ،التلميذ المستجد على التكيف مع البيئة المدرسية

 بين المدرسة والأسرة.تربوية تتم بالتعاون 

 آملين أن يحقق المأمول

 والله ولي التوفيق 
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 المصطلحات الواردة في 

 دليل الأسبوع التمهيدي
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 TERM DEFINITION تعريفه الاجرائي المصطلح م

1 
مرحلة التعليم 

 الابتدائية

ومن مختلف الطبقات  ،الطلابمرحلةٌ إلزاميّة، حيث يجب على كافة 

الاجتماعية أو الاقتصادية الالتحاق بها، وتتكون عادةً من خمسة إلى ستة 

 صفوف، حسب الدولة، وتعتبر من أهم المراحل في حياة الطلاب

Primary 
school 

The obligatory stage where all students, at different 
social or economic classes, must attend. It is usually 
composed of five to six classes, depending on the 
country, and is considered one of the most important 
stages in the life of students. 

 الطالب 2

هو كل شخص ينتمي لمكان تعليمي معين، مثل: المدرسة، أو الجامعة، أو 

وامتلاك شهادة  ،الحصول على العلمبهدف الكلية، أو المعهد والمركز، 

حتّى يستطيع ممارسة حياته العملية فيما  ،معترف بها من ذلك المكان

 بعد تبعاً للشهادة التي حصل عليها.

 المستجدون والمعيدونالمقصود بالطلاب في الدليل: جميع التلاميذ *

، المسجلين بالمدرسة في الصف الأول ابتدائي من واقع بنين، وبنات

 السجلات الرسمية النظامية.

student 

Any person belonging to a particular educational place, 
such as school, university, college, an institute or a 
center, and possess a certificate recognized from that 
place so that he/she can practice their practical life 
according to the certificate they obtained. Students in 
the directory are boys and girls who are newcomers/ 
recruits enrolled in the first grade from the official 
records. 

 المرشد الطلابي 3

تعرف على ذاته لعلى مساعدة الطالب ل قادر ،وفنياً ،شخص مؤهل علمياً

وقدراته لتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي والتربوي والمهني بما 

 .يواجه من صعوبات وتحديداتيساهم في التغلب على ما 

Student Guide 

A scientific, technical and qualified person who has the 
ability to help the student identify themselves and their 
abilities to achieve psychological, social, educational 
and professional compatibilities (which contribute to 
overcome the difficulties and challenges). 

4 
معلم التربية 

 الخاصة

والذي التربية الخاصة مجال  وتربويا فيأكاديمياً،  شخص المؤهلال

 .الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصةشترك بصورة مباشرة في تدريس ي

Special 
Education 
Teacher 

A person who is academically and educationally 
qualified in the field of special education and 
participates directly in the teaching of special needs 
students. 

5 
معلم التربية 

 البدنية

 إمكاناتبحيث يستثمر البدنية وفنياتها التربية  شخصا ملماً بأصول

الطلاب وقدراتهم الجسمية ويعمل على تنميتها وفق حاجاتهم 

 وخصائصهم البدنية.

Physical 
Education 
Teacher 

A person who is familiar with physical education 
and its assets that invest in the potential of the 
students and their physical abilities. Furthermore, it 
works to develop the students according to their 
needs and physical characteristics. 

5 



 

 

 TERM DEFINITION تعريفه الاجرائي المصطلح م

6 
الأسبوع 

 التمهيدي

دوام طلاب وطالبات مدارس التعليم لالعام الدراسي  فيهو الأسبوع الأول 

الابتدائية طلاب الصف  ارسحيث تستقبل فيه المد ،العام )حكومي/أهلي(

لتسهيل انتقالهم من محيط  ،رشادياوفق برنامج تربوي  الابتدائي،الأول 

 سرة، إلى بيئة ومجتمع المدرسة.الُأ

Primer 
Week 

The first week of the academic year for the 
students of general education schools (government 
/ local), where the primary school receives the first-
grade students in accordance to the educational 
program to facilitate their transition from the family 
environment to the school environment and society. 

 النمو 7
تهدف إلى اكتمال المرئية،  وغير، والتطورات المرئية، سلسلة من التغيرات

 والعقلية، والاجتماعية، والانفعالية. ،النضج في مختلف الوظائف الجسمية
Growth 

A series of changes, visual and invisible 
developments, that aim to complete maturity in 
various physical, mental, social and emotional 
functions. 

8 
الخصائص 

 العمرية
 Age characteristics A set of traits characterized by each stage of التي تتميز بها كل مرحلة من مراحل النمو.و ،مجموعة من الصفات

growth. 

 الحاجات 9
وعدم  ،معين، وهو يؤدي بالتالي إلى حدوث توتر ءلشيشعور بالنقص أو العوز 

 .حتى تتم عملية الإشباع لهذه الحاجة ،اتزان داخلي
Needs 

A sense of lack or lack of something, that leads to 
tension and internal imbalance until the process of 
saturation of this need. 

10 
المهارات 

 الأساسية

الثقة، المقدرة المكتسبة لتحقيق أهداف محددة سلفاً بأقصى درجة ممكنة من 

 . والجهدالزمن، وبحد أدنى من الإنفاق في 

الأكاديمية، المهارات  الأساسية الواردة بالدليل المهاراتالمقصود ب*

ومهارة الاتصال الشخصي  ،والتفكير المنطقيوالحساب،  كالقراءة،

والمشي،  ،والمهارات الحركية كالرسم الشفهي، والاتصال غير كالكلام،

 والرياضة.

Basic skills 
The acquired ability to achieve predetermined 
goals with maximum confidence, minimum 
spending time, and effort. 
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 السلوك 11

سواء كانت ملحوظة  تصدر عن التلميذ التي ،، والنشاطاتهو كل الأفعال

كالتفكير،  ،ملحوظنشاط غير  أوالفسيولوجي، والحركي، كالنشاط 

 والتذكر.

Behavior 
All the actions and activities of the student, whether 
they are noticeable, such as physiological activity, 
motor, or activity that is not noticeable, such as 
thinking, and remembering. 

12 
المشكلات 

 السلوكية

والمجتمع  ،عملية التكيف مع ذاتهفي تحقيق  لطالبفيها افق يخ حالة

 المحيط به مما ينتج عنه سلوكيات وتصرفات غير مرغوب فيها.  
Behavioral 
problems 

A situation in which the student fails to achieve the 
process of adaptation for themselves and the 
surrounding society, resulting in undesirable 
behavior. 

13 
تعديل 

 السلوك

إعادة  تغيير السلوك الإنساني ذي الأهمية الاجتماعية من خلال تنظيم، أو

 بالسلوك.تنظيم الظروف، والمتغيرات البيئية الحالية ذات العلاقة 
Modification 

Behavior 

The changing in human behavior of social 
importance by organizing or reorganizing current 
conditions and environmental variables related to 
behavior. 

 التكيف 14

 ،بالتغيير، والاجتماعية ،والبيئة الطبيعية، السلوك مستمرة تتناول مليةع

ويتضمن هذا التوازن  ،ومدرسته، حتى يحدث توازن بين التلميذ ،والتعديل

  فيها.وتحقيق متطلبات البيئة التي يعيش  ،اشباع حاجاته

Adaptation 

A continuous process that deals with behavior, the 
natural and social environment, with change and 
modification, so that a balance can be achieved 
between the student and his/her school. This 
balance includes satisfying their needs and 
achieving the requirements of the environment in 
which they live in. 

 الدمج 15

في نظام التعليم أقرانهم  الخاصة للانخراط معذوي الاحتياجات  اتاحة الفرصة للطلاب

الخاصة مات التربية كل من خد مع استمرار تقديمؤ الفرص فكات العام انطلاقا من مبدأ

 .والمساندة

 

Integration 

Providing opportunities for students with special 
needs by allowing them to engage with their peers 
in the public education system based on the 
principle of equal opportunities while continuing to 
provide both special education and support 
services. 

16 
الخدمات 

 المساندة

صحيح مثل: ت الخاصة،ذوي الاحتياجات  لطلابل المرتبطة بالجانب الإنمائي،هي البرامج 

والاجتماعي التي يقدمها المرشد  النفسيوخدمات الإرشاد  والكلام، ،عيوب النطق

 الطلابي.

 

Support Services 

Programs related to development growth, for 
students with special needs, such as correct 
pronunciation and speech defects, and 
psychological counseling services provided by the 
student counselor. 

7 
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17 

طلاب 

 الاحتياجات

 الخاصة

أو  ،أو الحسية ،في قدراته الجسمية مر،بقصور كلي أو جزئي بشكل مستالمصاب  الطالب

إلى المدى الذي يقلل من إمكانية تلبية متطلباته  النفسية،أو  ،أو التواصلية ،العقلية

 ”.المعوقينالعادية في ظروف أمثاله من غير 

 ،المختلفةعوق تندرج تحته جميع فئات ذوي الوهذا المصطلح 

 التعلم، وذوي صعوبات والصحي، الجسمي،و والعقلي، والسمعي، البصري، مثل العوق

ومزدوجي ومتعددي العوق إلى  والمتوحدين، وانفعاليا، تواصلياً، وسلوكياًوالمضطربين 

 .غير ذلك

Special 
needs 

students 

A student who suffers from total or partial disability in a 
stable manner in his or her physical, sensory, mental, 
communicative or psychological abilities, to the extent 
that it reduces the possibility of meeting his/her normal 
requirements in conditions similar to those without 
disabilities. This term includes all categories of people 
with different disabilities, such as: visual, psychological, 
mental, physical, health, learning, communicative, 
behavioral, emotional, double or multiple disorders, 
etc. 

18 
الخوف من 

 المدرسة

داخل  طالبأو بعض المواقف التي يمكن أن يتعرض لها ال ،الخوف من مجتمع المدرسة

 الآخرين.أمام  ، وتسبب له الحرجالمدرسة

Fear of 
School 

 

Fear of the school community, or some situations 
that the student may be exposed to in school, and 
embarrass him/her in front of others. 

19 
 الصمت

 الاختياري

حيث يلزم ، جتماعيسببها رد فعل لسوء التوافق الا ،مرضية نفسيةظاهرة 

 والخجل الكلامي لدرجة الامتناع عن الحديث مع أقرانه ،الصمتالطالب 

 ومعلميه.

Optional 
silence 

 
 
 
 

A psychological phenomenon caused by a reaction 
due to poor social harmony, where the student 
requires silence, and verbal shame to the point of 
abstaining from talking with peers, and teachers. 

20 
 اضطراب

 فَرط النشاط

المصاب به ويسبب له الب يؤثر على سلوك الط ،خلل كيميائي عصبي

في المدرسة، ناتجة عن مشاكل سلوكية أو عن ضعف قدرته على  اتصعوب

ركة الح ةكثر ،بهدوءاللعب على عدم القدرة مظاهره  نوم .التركيز

 .والتسلقكثرة الركض  وتشتت الانتباه، ،عدم التركيز ،والكلام

(ADHD) 

A neurodegenerative disorder that affects the 
behavior of the student and causes difficulties in 
school, resulting in behavioral problems or impaired 
concentration. One of the manifestations of the 
inability to play calmly, frequent movement and 
speech, a lack of concentration and dispersion of 
the nose, and plenty of jogging and climbing. 

 الاهمال 21

تتضمن اخفاق الأسرة في توفير الحد الأدنى من  ،عملية مختلفة تممارسا

بالإضافة الي عدم المتابعة للطالب  ،والعاطفية ،والنفيسة ،الاحتياجات المادية

 والتقصير.

Neglect 
Various practices that include the failure of the 
family to provide minimum physical, and emotional 
needs to the student, as well as the lack of follow-
up and not providing enough. 
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22 
الألعاب 

 التربوية

موضحة خلال إرشادات وتعليمات  طلاب، منهي الأنشطة التي يؤديها ال

 حيث تربط بتحقيق هدف او قيمة معينة. ،مسبقاً
Educationa

l Games 
Activities performed by students that are guided by 
predefined instructions and instructions that link to 
achieving a specific goal or value. 

23 
لجنة التوجيه 

 والإرشاد

ومنها ، مجموعة من العملياتمجموعة من منسوبي المدرسة توكل لهم 

الأسبوع )والتقييم للبرامج الارشادية ومنها  ،والمتابعة ،والتنفيذ ،التخطيط

ة شؤون /وكيل وعضوية ،قائد/ة المدرسةبرئاسة وهي تعقد  ،التمهيدي(

من  وثلاثة اً، ومقرر اًالطلابي عضووالمرشد/ة  ، للرئيسنائباًالطلاب 

 .المميزين تا/المعلمين

Counseling 
and 

guidance 
committee 

A group of the school staff that will be entrusted 
with a range of activities including planning, 
implementation, follow-up and evaluation of the 
extension programs, including the preliminary 
week, which will be held under the chairmanship of 
the head of the school, and the membership of the 
student affairs' vice president, the student advisor, 
a member, a rapporteur, and three distinguished 
teachers. 

 الفصل الخاص 24
تتلقى فيها فئة محدودة من الطلاب  ،غرفة دراسية في مدرسة التعليم العام

 ذوي الإعاقة برامجها معظم أو كامل اليوم.
Special 

Classrooms 
A classroom in the general education school where 
a limited group of special needs students receive 
their programs most or all of the day 

 Note Purposeful observation for the purpose of الهادفة بغرض وصف السلوك وتفسيره.المشاهدة  الملاحظة 25
describing and interpreting behavior 

26 
اضطرابات 

 اللغة والكلام

النطق، أو الكلام ) ،ستقبالية(اضطرابات ملحوظة في اللغة )التعبيرية أو الا

الأمر الذي يجعل الطالب بحاجة إلى برامج علاجية أو  ،الطلاقة، الصوت(

 تربوية خاصة.

Speech and 
language 
disorder 

Disturbances in language (expressive or receptive) 
or speech (pronunciation, fluency, sound), which 
makes the student needs special remedial or 
educational programs 
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27 

الاضطرابات 

النمائية 

 ةالعصبي

مجموعة من الأعراض التي تترافق مع بداية مرحلة النمو وتتصف بقصور 

 ، الاجتماعي و، مما يتسبب في تدهور الأداء الشخصي ،رفي التطو

ويتراوح نطاق العجز في النمو عن التعلم أو  ، والوظيفي ،والأكاديمي

السيطرة على الوظائف الجسدية إلى إعاقات شاملة في الذكاء والمهارات 

 الاجتماعية مثل :

 .اضطراب القصور الذهني •

 .التواصلاضطرابات  •
 .اضطراب طيف التوحد •
 .اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط •

 .اضطراب التعلم المحدد •

  .النمائية العصبيةالاضطرابات الحركية  •

 .الاضطرابات السلوكية الانفعالية •

برامج تربوية خاصة وخدمات نفسية ووعادة ما يتم تقديم خدمات 

 واجتماعية.

The 
neurodevelopment

al disorders 

The range of symptoms associated with the 
beginning of the growth stage and characterized by 
lack of development, which causes the 
deterioration of personal performance, social, 
academic and functional range ranging from the 
inability to grow from learning or control of physical 
functions to comprehensive disabilities in the 
intelligence and social skills, such as: 

• intellectual developmental 
• the communication disorders 

• Autism spectrum disorder 
• ADHD 

• Specific learning disorder 
• The neurodevelopmental motor 

disorders 
Emotional behavioral disorders 

Services are usually provided for special 
educational programs and psychological and social 

services 
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28 

الاضطرابات 

السلوكية 

 الانفعالية

تظهر من خلال واحدة  ،انفعالية تحدث لدى الطالبة واضطرابات سلوكي

سلباً وتؤثر ، ولمدة من الزمن، أو أكثر من الخصائص التالية بدرجة واضحة

 على العملية التعليمية ومن هذه الخصائص:

 هي لا تعود لأسباب عقلية أو حسية أو صحية.عدم القدرة على التعلم و-1

و عدم أ ،عدم القدرة على بناء علاقات شخصية مرضية مع الآخرين-2

 القدرة على المحافظة على هذه العلاقات إن وجدت.

 المواقف العادية.ظهور أنماط سلوكية غير مناسبة في -3

الآم ، مخاوف مرتبطة بمشكلات  ،الميل لإظهار أعراض مرضية جسمية-4

 شخصية ومدرسية. 
  .الأمر الذي يجعل الطالب بحاجة إلى تدخل تربوي نفسي

Emotional 
behavioral 
disorders 

Behavioral and emotional disorders occur in the 
student and appear through one or more of the 
following characteristics clearly and for a period of 
time and negatively affect the educational process 
and these characteristics: 

 
1. The inability to learn is not due to mental, 
sensory or health reasons. 
2. The inability to build satisfactory personal 
relationships with others and the inability to 
maintain these relations if they exist. 
3. The emergence of inappropriate behavioral 
patterns in normal situations. 
4. General mood of depression and sadness. 
5. The tendency to show symptoms of physical 
illness, pains, or fears associated with personal and 
school problems. 
Which makes the student in need of educational 
intervention 
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المهام التي تقوم بها الهيئة المدرسية استعداداً 

 للأسبوع التمهيدي
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الذي تقوم به في تهيئة الطفل  الأسرةدور 

 للدخول والانخراط في المجتمع المدرسي
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        الخطة الزمنية لفعاليات 

 برنامج الأسبوع التمهيدي  
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زمن  اليوم

 الحضور

زمن 

 الانصراف
 فعاليات برنامج الأسبوع التمهيدي

 

 الأول

 

8:00 

 

9:30 

 التربوية راقية.والترحيب بهم وفق الأساليب  المستجدينوالتلاميذ ر استقبال أولياء الأمو -

 بهم .تزويد التلاميذ ببطاقات تعريفية خاصة  -

 الواردة بالدليل وتزويدهم بها. الابتدائي تلميذ الصف الأوللمرحلة العمرية لالنمائية لصائص تعريف أولياء الأمور بالخ  -

 هدافها.عرض خطة الاسبوع التمهيدي لأولياء الأمور، وتوضيح أ -

 جاذبة.تربوية و مع عروض مصاحبة ترفيهية فطارالإ الضيافة، ووجبةتقديم   -

 منازلهم.انصراف التلاميذ مع أولياء الأمور إلى   -

 9:30 7:30 الثاني

  مقر الاستقبال.التوجه إلى   -

المشاركة من خلال ترديد ما على  هموتشجيعومناسبة ومحببة لهم،  مع تقديم أناشيد تربوية مسلية ،توزيع وجبة الإفطار على التلاميذ  -

 يسمعون.

 وساحتها وأفنيتها، مع محادثة التلاميذ، ومنحهم فرصة المناقشة والحوار  على مرافق المدرسةلتعرف جولة   -

 .مقسمة مسبقاً إلى الحجرة الدراسية، توجه رائد الصف الأول مع مجموعة عشوائية من التلاميذ  -

وممارسة أنشطة الأركان ضمن  ،ومشاهدة العروض الهادفة ،البرنامج داخل الحجرة الدراسية كالألعاب والمسابقاتاستكمال فعاليات   -

  .ر وغيره من الانشطةمجموعات مثال: الرسم الح

  اليومية.باستخدام استمارة الملاحظة  هاوتدوين، لكل تلميذراقبة المظاهر السلوكية م  -

  منازلهم.إلى  الأمورانصراف التلاميذ مع أولياء  -

 .مارس التلميذ النشاط فيه ضمن مجموعة عشوائيةيُ يجهز ركن واحد فقط /ملاحظة
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زمن  اليوم

 الحضور

زمن 

 الانصراف
 فعاليات برنامج الأسبوع التمهيدي

 الثالث

 

7:00 

 

10:00 

 

 التوجه إلى مقر الاستقبال. -

 ممارسة أنشطة رياضية خفيفة. -

 التلاميذ، لمشاهدة الطابور الصباحي للصفوف الأخرى بالمدرسة.مرافقة رائد الصف  -

التلميذ  توجه التلاميذ إلى الحجرة الدراسية وتناول وجبة الإفطار مع رائد الصف والزائر )ولي الأمر، المرشد الطلابي، المشرف التربوي(؛ ليشعر -

 بالاستقرار والأمن النفسي.

 ادفة في الأركان ضمن مجموعات مثال: مسرح العرائس، ركن المهن.ممارسة الأنشطة المتنوعة، والمسابقات اله -

 مراقبة المظاهر السلوكية لكل تلميذ وتدوينها باستخدام استمارة الملاحظة اليومية. -

 انصراف التلاميذ مع أولياء الأمور إلى منازلهم. -

 ملاحظة/ يجهز ركنين لتفعيل الأنشطة حسب الإمكانات.

 

 الرابع

 

7:00 

 

11:00 

 معلميهم.المشاركة في الطابور الصباحي مع و   ،تدريب التلاميذ على الانتظام

 خفيفة ومتنوعة.ممارسة أنشطة رياضية 

 الأمور.دون أولياء ، دخول الحجرة الدراسية مع رائد الصف

الخاصة التعرف الإيجابي على الأطفال ذوي الإعاقة رف على بعضهم، وفي برامج التربية على التع مرة أخرى أمام التلاميذ ويشجعهم المعلم بنفسه يُعرّف

 في الفصل حسب خصائص كل فئة على سبيل المثال أسماء وأشكال الأجهزة التعويضية وأسباب استخدامها من خلال أنشطة ونقاشات ملائمة.

 الفصل. لوالتركيز داخ والانتباه تدريب التلاميذ على التحلي بآداب الجلوس

 والتركيب. والفك، والمسابقات الهادفة في الأركان ضمن مجموعات مثال: بصمتي المتنوعةممارسة الأنشطة 

 اليومية.باستخدام استمارة الملاحظة  لمظاهر السلوكية لكل تلميذ وتدوينهاا راقبةم

 منازلهم.إلى  الأمورانصراف التلاميذ مع أولياء 

 الإمكانات.ركنين لتفعيل الأنشطة حسب  هزتجملاحظة: يتم 
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زمن  اليوم

 الحضور

زمن 

 الانصراف
 فعاليات برنامج الأسبوع التمهيدي

 11:00 7:00 الخامس

  الصباحي.انتظام التلاميذ بالطابور  -

  خفيفة ومتنوعة.ممارسة أنشطة رياضية  -

 الملاحظة.وفق معايير تربوية بالاعتماد على بطاقة  توزيع التلاميذ على الفصول الدراسية -

  الكتب.توزيع  -

  الدراسي.توزيع الجدول  -

  الإفطار.تقديم وجبة  -

  الختامي.التوجه إلى مقر الحفل  -

  منازلهم.إلى  الأمورانصراف التلاميذ مع أولياء  -

 المهارات. لاكتشاف ذوي الملاحظةوالاستعانة ببطاقة  ،التلاميذ المستجدين بتقديم فقرات الحفل ملاحظة/ مشاركة

29 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المشكلات السلوكية والنفسية وتطبيقاتها التربوية
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 أمثلة على بعض المشكلات السلوكية والنفسية 

 الأول الابتدائي الصف التي قد تظهر على تلاميذ
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 والمسابقات التربويةالقصص والألعاب 
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 الملحق

 

خلال  تلميذ الصف الأول ابتدائيسلوك استمارة ملاحظة -1

 لأسبوع التمهيدياا

 تقييم برنامج الأسبوع التمهيدي للصف الأول الابتدائي استمارة-2
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