
العلمي الموحد المسار   
(السنة التحضيرية)  

 دعواتكم لكل من ساعد في هذا الملف

زياد الجهني  -المحمدي أحمد  -محمد الحسيني : شكر خاص لـ  
جمانة الجهني - المحماديحنين  -مريم جدو   

عبدالله الجهني: إعداد  

  -هام 



.السلام عليكم ورحمة وبركاته  
 بكم

ا
 وسهلا

ا
.أهلا  

الكثير منكم عدة أسئلة بخصوص السنة التحضيرية عند وأكيد , مبروك قبولكم في السنة التحضيرية
.المتكررهعن أغلب الأسئلة  وبنجاوب وبنوضحإن شاء الله  بنغطيفي هذا الملف , في جامعة طيبة  



 ما هي السنة التحضيرية وما هو نظامها؟

السنة التحضيرية هي سنة مشتركة للأشخاص اللي 
يبغوا يتخصصوا تخصصات صحية أو يتخصصوا في كليات 

.الهندسة أو كليات العلوم أو الحاسب  
 

نظام السنة التحضيرية مقسم إلى ترمين في كل ترم 
 .مواد 5 بتدرس

 لما تنزل الجداول بيتم تقسيمكم إلى خطتين 
 :خطة أ وتشمل المواد 

لغة  -الثقافة الإسلامية  -لغة عربية  -كيمياء  -رياضيات 
 إنجليزية

 
 :خطة ب وتشمل المواد

لغة  -مهارات حياة جامعية  -حاسب آلي  -فيزياء  -أحياء 
 إنجليزية

 (اللغة الإنجليزية مشتركة بين الخطتين)
الخطط اللي أخذ مواد خطة أ يأخذ  تتبادلواوالترم الثاني 

 .مواد خطة ب والعكس صحيح
بمعنى ما تختار , الخطة بيتم اختيارها من الجامعة

 بنفسك أي خطة تبغى تبدأ فيها

 خطة أ

 خطة ب



 ما هو التسكين؟

 
 التسكين هو تسكينك في التخصصات العلمية والصحية

والهندسية وكليات الحاسب بعد التحضيري بشرط انك تجتاز 
 .5من  2وما يقل معدلك التراكمي عن , 102و  101الانجليزي 

 
 
 الطريقةبهذي يتم احتساب نسبة التسكين: 

 .من معدلك في التحضيري% 70+ من الموزونة الثلاثية % 30
 
يعتمد التسكين على  : 

 .أعداد المقاعد و نسبة التسكين وترتيب الرغبات
 



 عدد الوحدات للمواد

لكل مادة عدد وحدات يحدد أهمية هذي المادة ومدى تأثيرها 
 .على المعدل

 
وحدات وهي أكثر مادة تنزل المعدل  4عليه : الإنجليزي

 .وترفعه
 

 (كيمياء -رياضيات  -فيزياء  -أحياء : )المواد العلمية
 وحدات  3عليها 

 
  -حاسب الآلي  -ثقافة الإسلامية  -لغة العربية : )المواد العامة

 عليها وحدتين( مهارات الحياة الجامعية
 



 طريقة احتساب وتقسيم الدرجات؟

 .في الجامعة طريقة احتساب الدرجات تختلف عن الثانوي
درجة والأهم هو أنك تحصل  100من  حتكونكل مادة عندنا 

 .في هذي المادة +Aعلى تقدير 
واضح في الجدول اللي على اليمين لازم تجيب  ماهوومثل 

  +Aعشان تحصل على الـ  100أو  99أو  98أو  97أو  96أو  95
ما يفرق عن الطالب اللي  95الطالب اللي جاب : توضيح أكثر

 +Aكلهم  لإنه 100جاب 
درجات وإذا نقصت أكثر من  5يعني لازم ما تنقص أكثر من 
  Aلتقدير ِ ِ بتصلخمس درجات 

   
 
 

طريقة تقسيم الدرجات لكل مادة في الصورة اللي على 
 .اليسار

 تقسيم الدرجات

 تقديرات المواد



 Speakingاختبار الـ 
بيتم تحديد الوحدات لكم وكل 

تدربوا على , وحده لها موضوع
 .الأسئلة اللي احتمال كبير تجي

 :  نظام الاختبار
الدكتور  بيسألك: الجزء الأول

حاولوا تجابوا , مجموعة أسئلة
إجابة متكاملة وخالية من 

 .الأخطاء القواعدية
بتكون أمامك : الجزء الثاني

وتجاوب على  توصفهاصورة 
 .  الأسئلة المتعلقة فيها

 نظام الاختبارات

 الاختبارات إلكترونية وكلها اختيار من متعدد جميع 
 ما عدا اختبارين في مادة اللغة الإنجليزية

 
بيكون غالبا قبل )وهو اختبار واحد ومقالي   Writingاختبار الـ -1

 ( الاختبارات النهائية
 

 .بيكون اختبارين في الترم الواحد Speakingالـ  -2
 
 

تبدأ الاختبارات بعد أول أربع أسابيع من بداية الترم. 
 

يوم الثلاثاء يكون فقط للاختبار بدون أي محاضرات  ,
 .فممكن يكون هذا اليوم راحة لكم

كل مادة في التحضيري لها 
مشرف ويكون في قسم 
الطلاب وأيضا فيه منسقة 

للمادة تكون في قسم 
 .الطالبات

يكون بيده مشرف المادة 
في  بيجيبنك الأسئلة اللي 

 اختلفتواالاختبار وفي حالة 
في إجابة سؤال من 

هو المرجع  المشرفالأسئلة 
الموثوق والوحيد اللي يقدر 

منسقة يجاوبكم وأيضا 
 .المادة

  Writingاختبار الـ 
بيتم تحديد الوحدات لكم وكل 

وقت , وحده لها موضوع معين
مواضيع  3 بتجيكمالاختبار 

وتختاروا موضوعين منها 
 .وتكتبوه



 الرياضيات

 
من أسئلة % 80بالثانوي وأيضا  أخذتوهامنهج المادة جدا سهل وكلها أساسيات 

 .وفيه فيديوهات لشرح طرق الحاسبة موجودة بالحقيبة, الكتاب تنحل بالحاسبة
 

من الكتاب مع أول درس أو درسين  شابترأول  معاكم حيدخلغالبا : الأول الكويز
 .سهل وبسيط جدا وأغلبه ينحل بالحاسبة الكويزالثاني وهذا  الشابترأو ثلاثة من 

 
الثالث والرابع وأول  الشابترالثاني مع  الشابترتكملة  معاكم حيدخل: الثاني الكويز

يعتبر نوعا ما ثقيل ويحتاج لتركيز وفهم  الكويزهذا , درس أو درسين من الخامس
 .عالي ولكن ما نقول إنه صعب وأيضا أغلب الأسئلة ما تنحل بالحاسبة

الثاني يكون فيها ثقيل للتمييز بين الفاهم  الكويزجميع المواد العلمية مستوى )  
 (والحافظ

 
معظم الأسئلة تنحل بالحاسبة وتقريبا , لتركيزيحتاج بسيط جدا ولكن : الفاينل  +

 .كل الكتاب معكم
 

 بسيط أو يطلبوا منكم  كويزدرجات اللي بيد الدكتور ممكن يسووا فيها  10الـ
 .واجبات

 :  تقسيم الدرجات
 أول  كويز 25
 ثاني  كويز 25

   فاينل 40
 بيد الدكتور  10

   142: سعر الكتاب
 (مهم تشتروا الكتاب أو تصوروه)



 للرياضياتالمذاكرة مصادر 

 
الموجودة داخل من التركيز على القوانين ولابد , الكتاب

ا, المربعات بكل درس
ا
ا جد

ا
 .لأنها مهمة جد

 ركزوا على اللي , الموجود في الكتاب  للاكسرسايزبالنسبة
وإذا , لأنه تقريبا نفس أفكار الاختبار, يعطيكم الدكتور كواجب

 .عندكم وقت إضافي شوفوا باقي الأسئلة كمراجعة
 
 بعض الملخصات فيها معلومات مهمة وإضافيةشوفوا. 
 مهم تشوفوا مقاطع الحاسبة سواء حقت العساف أو اللي

 .  موجودة بالحقيبة
ا تحتاج يوم  التجميعات

ا
لابد  تحلوها كلها  لإنه, إلى يومينتقريب

ا يجي منها في الاختبار أو تجي نفس  وتفهموها 
ا
وغالب

 .الفكرة
 

   142: سعر الكتاب
 (مهم تشتروا الكتاب أو تصوروه)



 الكيمياء

 
 

المادة بسيطة وسهلة و لكنها تحتاج لتركيز بحل المعادلات أما باقي المنهج جدا 
 .بسيط وسطحي ولا هو متعمق مثل الثانوي

 
سهل وبسيط جدا الكويزيعتبر هذا : الأول الكويز. 

وممكن تتغير كمية .)الثاني الشابترما عدا آخر توبيك من  شابترينفي أول  الكويزكان 
 .أسئلة معادلات 4أسئلة نظرية وغالبا  الكويزأغلب الأسئلة في هذا ( الاختبار لكم

 
يعتبر متوسط وأغلبه معادلات وتسميات ويحتاج لتركيز  الكويزهذا : الثاني الكويز

 لإنهقد ما تقدروا  التجميعاتولابد تحلوا  4و  3 شابترمعكم  حيكونأثناء الحل 
 .وتتكرر وممكن نفس السؤال يجي بالاختبار حتجيغالبا نفس الأفكار 

 
يعتبر متوسط إلى سهل يحتاج للتركيز والفهم الجيد للسؤال قبل الحل : الفاينل

 7و 5و 4و  3 شابترمعكم  حيكون
 

 بسيط عليها كويزاللي بيد الدكتور غالبا على الواجبات وممكن يكون فيه  10الـ. 

 :  تقسيم الدرجات
 أول  كويز 25
 ثاني  كويز 25

   فاينل 40
 بيد الدكتور  10

   142: سعر الكتاب



 للكيمياءالمذاكرة مصادر 

 
تفي ( اللي يشرح عليها الدكتور السلايدات) الشباتر

 .بالغرض ولا يحتاج تشتري كتاب
الملخصات الموجودة بالحقيبة مهمة للمراجعة. 
الموك اقزام. 
  التجميعات. 

   142: سعر الكتاب



 اللغة العربية
 

المادة جدا جدا سهلة وبسيطة والاختبارات كلها سهلة والاختيارات بعيدة عن بعض 
 (فيها إن شاء الله 100تضمنوا الـ .) يعني الإجابة الصحيحة واضحة لكم
 .النحو والأدب وتحليل النصوصومواضيعها بسيطة تتكلم عن 

 
الكويزاتمن أسهل : الأول الكويز. 

 
وبسيطسهل  الكويزوأيضا هذا : الثاني الكويز. 

 
بسيط ولكنه يحتاج لتركيز  الفاينلوحتى : الفاينل 

 
 اللي بيد الدكتور تكون على البحوث أو الواجبات أو المشاركة 10الـ. 

 :  تقسيم الدرجات
 أول  كويز 25
 ثاني  كويز 25

   فاينل 40
 بيد الدكتور  10

 25: سعر الكتاب
 الدكاترهأغلب  لإنلابد تشتري الكتاب )

 (يطالبوكم فيه

 غالبا ما تتجاوز أربع أو خمس أوراق الهنادوةأوراق. 
 الهنادوةسؤال الموجودة بملخص  100الـ. 
التجميعات. 
إذا كان معك وقت تصفح واقرأ الكتاب كمراجعة. 

 مصادر المذاكرة للغة العربية



 الثقافة الإسلامية
 

 :الثقافة الإسلامية
المادة هذي تعتبر ثقيلة شوي بسبب كثرة المعلومات الموجودة فيها ولكن سهلة 

 .  وممتعة
 

حتكون لإنهالثاني من ناحية المذاكرة  الكويزيعتبر أثقل شوي من : الأول الكويز 
أما . معكم أول وحدتين والتواريخ والأسماء اللي فيها تحتاج لحفظ وتركيز عالي

 .الاختبار بسيط
 

الأول وبيكون في الوحدة الثالثة الكويزأسهل من : الثاني الكويز. 
 

الكتاب كامل معكم ويحتاج لتركيز وحفظ وربط للمعلومات ولا  حيكون: الفاينل
 .تشيلوا همه بيكون بسيط إن شاء الله

 
 اللي بيد الدكتور غالبا يطلب فيها بحوث أو يحطها على المشاركة 10الـ 

 :  تقسيم الدرجات
 أول  كويز 25
 ثاني  كويز 25

   فاينل 40
 بيد الدكتور  10

 25: سعر الكتاب
 (مهم تشتري الكتاب أو تصوره)

 
 مهم لإنهالكتاب المصدر الأول ولابد تذاكروا كل كلمة فيه. 
 ا مهم تشوفوه وأيضا تراجعوا منه والملخص

ا
مصدر  ماهوالملخص جد

 .  أساسي
الفكرةمهمة وغالبا تجي نفس  التجميعات. 

 مصادر المذاكرة للثقافة الإسلامية



 الفيزياء
 

 .مادة سطحية وماهي متعمقة
 

الأول وجزء من  الشابترمعكم  حيكونبسيط وسهل ويحتاج للتركيز : الأول الكويز
 .الثاني الشابتر
 

بعض الأسئلة قد تكون فيها خدعة  لإنيحتاج للفهم والتركيز : الثاني الكويز
 .الثاني وجزء من الثالث لشابتراتكملة , بسيطة

 
6و 5و4و  3 بشابتر حيكونغالبا , همهيحتاج للتركيز وأيضا بسيط لا تشيلوا : الفاينل 

 
 أو مشاركة أو واجبات كويزاللي بيد الدكتور ممكن تكون على  10الـ. 

 :  تقسيم الدرجات
 أول  كويز 25
 ثاني  كويز 25

   فاينل 40
 بيد الدكتور  10

تفي بالغرض ولا يحتاج ( اللي يشرح عليها الدكتور السلايدات) الشباتر
 .تشتري كتاب

راجعوا القوانين من ملخصات الفيزياء. 
 بنك الأسئلة وبنك الجبالي جدا مهمين تحصلوهم في الحقيبة أغلب

 .الأسئلة جات نفس الفكرة وبعضها جات نفسها بالضبط
التجميعات. 
إضافيإذا كان عندك وقت  الاسسمنت. 

 مصادر المذاكرة للفيزياء

   142: سعر الكتاب



 الأحياء
 

تعتبر من أطول المواد في التحضيري وتحتاج لتركيز وحفظ أول بأول وربط 
 .للمعلومات

 
الكويزبسيط جدا هذا , شابترينبيكون في أول : الأول الكويز. 

 
4و 3 شابترفي  حيكونالأول وكميته أكبر  الكويزيعتبر أصعب من : الثاني الكويز 

 .5و
 

يعني  للماث الفاينلوتقريبا نفس كمية اختبار  10إلى  3 شابترمن  حيكون: الفاينل
ا الاختبار , نصها والكمية الجديدة بسيطة مذاكرين حتكونواالكمية كبيره ولكن 

ا
وأيض

 .بسيط وواضح
 

 اللي بيد الدكتور ممكن تكون على بحوث وواجبات أو على المشاركة 10الـ. 

 :  تقسيم الدرجات
 أول  كويز 25
 ثاني  كويز 25

   فاينل 40
 بيد الدكتور  10

تفي بالغرض ولا يحتاج ( اللي يشرح عليها الدكتور السلايدات) الشباتر
 .تشتري كتاب

 غير شاملة ومهم أيضا تكتبوا أي  الشباتر لإنهالملخصات جدا جدا مهمة
 .معلومة إضافية يقولها الدكتور

مهمجدا جدا  الاسسمنت  . 
التجميعات. 

 مصادر المذاكرة للأحياء

   142: سعر الكتاب



 الحاسب الآلي 
 

محتوى المادة كثير ويحتاج لحفظ أول بأول فيها جزء نظري وجزء عملي والعملي 
مضمونة درجاته لأنه بسيط وسهل والجزء النظري يحتاج للتركيز والفهم والحفظ 

 .والتطبيق أثناء المذاكرة
وغالبا ( كل ما يتعلق بالحاسب+ الويندوز )معكم وحدتين حتكون: الأول الكويز

 .يكون التحديد مختلف بين ترم وترم
 

والووردمعكم وحدة الانترنت  حتكونغالبا : الثاني الكويز 
 

الاكسل+ الوورد+ البوربوينت : الفاينل 
اختبارات الحاسب تحتاج لتركيز ومراجعة وأيضا تقدروا تتأكدوا من بعض الأسئلة 

 العمليالنظرية من خلال الجزء 
 

5 مشروع ويكون عن طريق عرض ببرنامج البوربوينت 
5  تحتاجوا الكود لحل  لإنكمبموقع إيرا ولابد تشتروا كتاب  الاونلاينحلول

   الاونلاين

 :  تقسيم الدرجات
 أول  كويز 25
 ثاني  كويز 25

   فاينل 40
 الاونلاينحلول  5

 مشروع  5

 مصادر المذاكرة للحاسب

 جدا مهم وركزوا على كل النقاط الكتاب الكتابالكتاب. 
 فقط وممتاز للمراجعة% 90في ملخص يعتبر شامل بنسبة. 
شوفوا مقاطع شرح العملي للي ما طبق في الجامعة. 
التجميعات. 

  137: سعر الكتاب
 (مهم تشتري الكتاب)



 الجامعيةمهارات الحياة 

 
على الحفظ والفهم ومهم أيضا وهي تعتمد , هذي المادة فيها اختبارين فقط

فيه بعض , تركزوا على الأمثلة اللي يعطيكم إياها الدكتور والأمثلة الموجودة بالكتاب
 .الأسئلة اللي فيها خلافات كثيرة لا تعتمدوا فيها إلا إجابة المشرف

 
 بسيط ويحتاج للتركيز 7و  2و  1بالوحدة  حيكون: تيرمالميد 

 
معكم الكتاب كامل ويحتاج للتركيز حيكون: الفاينل. 

 

 :  تقسيم الدرجات
 تيرمميد  30

   فاينل 40
 مشروع  20
 واجبات  5
 برزنتيشن 5

 مصادر المذاكرة للمهارات

 جداالكتاب مهم. 
 رهيبفيه ملخصات مره حلوه للمراجعة وترتب معلوماتك بشكل. 
التجميعات. 

 25: سعر الكتاب
 (مهم تشتروا الكتاب أو تصوروه)



 الإنجليزي

 
وتعتبر سهلة وبسيطة, هي المادة المشتركة بين الخطتين. 

 وما ينفع تستعملوا كود  بالاونلاينفي كود خاص  لإنهلابد تشتروا كتب جديدة
 .مستعمل من قبل

 فيه كتابين مع بعض حتدرسوامستويات وكل مستوى  3هو: 
Reading & Writing 

Listening & Speaking 
 

(:الكتاب البرتقالي) المستوى الأول 
 .أخذناها سابقا في الثانوي والقرامر والفوكابجدا بسيط وسهل 

 
(:الكتاب الأزرق)المستوى الثاني 

 .يعتبر مستوى أعلى من الكتاب البرتقالي
 

(الكتاب الأخضر) المستوى الثالث 
 .تقريبا مقارب لمستوى الكتاب الثاني

 
 أقسام وكلها خيارات 6ينقسم إلى  الفاينلأو  تيرمالاختبار سواء للميد: 

1- Reading, 2- Listening, 3- Pronunciation, 
 4- Language use(Vocabulary + Grammar), 5- Writing, 6- Speaking  

 
كتابتها الدكاترهعبارة عن ملف إنجاز فيه القطع اللي طلبوا منكم  البورتفوليو. 

   

 :  تقسيم الدرجات
   تيرمميد  35

 البورتفوليوملف  5
 الاونلاينحلول  5

 أول Speakingاختبار ٍ 5
 ثاني Speakingاختبار  5
   Writing فاينلاختبار  5

   فاينل 40



 الإنجليزي

 قسم الـ Reading 
 لإنيمكن يعتبر أثقل قسم 

بعض الأسئلة استنتاجية وغير 
 .واضحة من القطعة

قطعتين وكل قطعة  حتجي
 .عليها أربعة أسئلة

بعض القطع : ملاحظة مهمة
 ما هي نفس قطع الكتاب أبدا
والبعض ممكن تكون نفسها 

أو قريبة منها ولكن الأسئلة 
 .مختلفة تماما عن أسئلة الكتاب

 قسم الـ Listening 
 الـلسننقبسيط جدا وبعض 

اللي في الاختبار يكون نفسه 
لذلك , موجود في الكتاب

المهم  اللسننقحاولوا تسمعوا 
 في كتاب الـ 

lisening & Speaking 
 

وقت الاختبار ما عندكم إلا 
 .فرصتين للاستماع

 قسم الـPronunciation 
قسم غالبا يجي منه نفس 

أسئلة الكتاب وهو بسيط 
 .وسهل جدا

 عن مقصد كلام 
ا

يسأل مثلا
الناس من النبرة وعن الارتفاع 

والانخفاض في الأصوات 
لا  بتتعلموهكله . )وغيرها
 (تخافوا

 

 قسم الـLanguage use 
وهو قسم سهل وبسيط وفيه 

 20أكبر عدد من الأسئلة حوالي 
 .سؤال

 والقرامر الفوكابلريعبارة عن 
والأسئلة ما هي  أخذتوهااللي 

تعتمد  لإنهانفس أسئلة الكتاب 
وحفظك  للقرامرعلى فهمك 

 .للفوكابلريوفهمك 

 قسم الـWriting 
بسيط جدا وكله خيارات وما فيه 

 كتابه ولكنه يجيب أسئلة عن الـ
Writing skills  الموجودة في

 الكتاب
 

 قسم الـSpeaking  
ا 

ا
حتى هذا القسم بسيط أيض

 Speakingويجيب أسئلة عن الـ 
skills  الموجودة في الكتاب 



 مصادر المذاكرة للإنجليزي

الكتاب مهم جدا. 
ركزوا على المربعات اللي تكون باللون البني والتمارين اللي تحتها. 
بعض الملخصات جيدة للمراجعة. 

 .الفوكابشوفوا الفلاش كارد لمراجعة 
التجميعات. 

 

 المستوى الأول
 200: سعر الكتابين

 (مهم تشتروا الكتابين)

 المستوى الثاني
 200: سعر الكتابين

 (مهم تشتروا الكتابين)

 المستوى الثالث
 200: سعر الكتابين



 هل اللغة الإنجليزية عائق يقف أمامي في التحضيري؟

ا لا
ا
ويفضل إذا كانت لغتك ضعيفة تترجم المحاضرات أول , أبد

هو ( Skills for success)ومنهج اللغة الإنجليزية عندنا . بأول
منهج تأسيسي وبسيط ويعتبر فرصة كبيرة لك لتقوية لغتك 

 (دكاترة متمكنين+ كورس متكامل )
 

 ما هو اختبار تحديد المستوى؟

سؤال وإذا حققت درجة  100هو اختبار لغة إنجليزية يتكون من  -
 .في هذا الاختبار بتكون في شعب الفاست تراك( 80)+عالية 

 وقت هذا الاختبار في الأسبوع التعريفي -
 .الاختبار ما هو إجباري -

غالبا يكون فيه اختبار تحديد مستوى في نهاية الترم الثاني  -
ر مع دفعتنا

ّ
 ولكن الوضع تغي



 تتم معادلة مقرر اللغة الإنجليزية لي؟ آيلتسإذا كانت معي شهادة توفل أو هل 

 .ما فيه معادلة لمقرر اللغة الإنجليزية لأي شهادة كانت معك, لا

ا يعني ساعات من مقرر اللغة الإنجليزية  4ينقصون 
ا
تقريب

فيها لغة تدرس أيام  3الأسبوع محاضرتين و يصير عندك ب 
 .  أيام 4إنجليزية بدل 

 

 ماهي مميزاتي كطالب  فاست تراك في اللغة الإنجليزية؟



 كيف أعرف مستواي وهل أقدر أجتاز التحضيري أم لا؟

نقاط ضعفك وقوتك وحاول  بتكتشفالأولى في الأسابيع 
ومذاكرتك أول بأول , وتقويهاتركز كثير على النقاط الضعف 

 .الدرجاتتتجاوز التحضيري بأفضل كافيه انك 

 تراك؟هل اختباري يكون أصعب لو كنت طالب فاست 

لا لأن الكل أو الاختبار ما يفرق سواء كنت طالب فاست تراك 
مستوى صعوبة الأسئلة, ممكن يفرق فقط في اختبار نفس 

Speaking   و أسرع بشكل أفضل و التحدث يتوقعون منك
 مدة أطول



 ؟Englishالدكاترة يشرحون عربي أو 

 كلها باللغة العربية: المواد العامة
  لإنالدكتور باللغة العربية والإنجليزية  بيتكلم: المواد العلمية
 .المعروضة بتكون كلها باللغة الإنجليزية السلايدات

 Englishمادة اللغة الإنجليزية كلها بتكون 

 تنظيم الوقت

وطبعا هو يختلف من نقطه بالتحضيري, هم تنظيم الوقت, أ
ولكن لابد , إنسان لآخر وماله طريقة معينة نمشي عليها كلنا

, يعني حدد لك ساعات أبداالمواد ولا تراكم وقتك و تذاكر تنظم 
 .في مرحلة الضغطللزيادة قابله للمذاكرة و 



 هل صحيح التحضيري ضغط وما فيه وقت نخرج أو نجلس مع الأصحاب والأهل؟

الأصحاب, صحيح ضغط ولكن ما الأهل و غير صحيح انه يحرمك من 
 موبس طبعا أصحابك يعني تقدر تطلع مع المرحلة يوصل لهذي 

وقت لأهلك و  حتلقىلازم ترتب نفسك ووقتك و مثل أيام الثانوي, 
 .اللهأصحابك إن شاء 

 حضور المحاضرات

تحضرها و حاول قد ما تقدر ما تغيب الا ولابد مهمه جدا المحاضرات  -
 .ظرفلو عندك 

ماده لها حد معين من الغيابات ولازم ما توصل لهذا الحد عشان كل -
 .تأخذ حرمانما 

 مصدر للمذاكرة؟ التجميعاتهل 

ا مصدر للمذاكرة التجميعات
ا
هي توضح لك الأسئلة وممكن , ليست أبد

 .ذاكرها بذكاء وفهم وليس بحفظ, تتكرر بعض المرات وتجي نفسها



 كيف أقرأ جدولي الدراسي؟



 عدة نصائح موجهة لكم 

 .استعينوا بالله وتوكلوا عليه قبل كل شيء-
 .ابعدوا عن الكلام السلبي وعن الأشخاص السلبيين-
 .ساعدوا بعض وابعدوا عن الأنانية-
ومراجع للتحضيري لا تحرموا أنفسكم من الفائدة  قروباتتوجد -

 .الموجودة فيها وبادروا بالدخول إليها
 .كمصدر للمذاكرة التجميعاتمثل ما قلنا قبل لا تعتمدوا على -
تحطوا حفظ مرة  إلزاميفي حالة تغيير الإجابة أثناء الاختبار إلزامي -

 .ثانية
استفيدوا منها وقت الضغط أو , لا تخلصوا غياباتكم في أول السنة-

 .آخر الترم
نصيحة لا تستعجلوا وتسجلوا عند مدرسين خصوصيين قبل بداية -

لابد تعرفوا بعد ما تدرسوا هل  لإنهالدراسة أو في الأسابيع الأولى 
 مدرس خصوصي ولا لا ؟ حتحاجوا

  موفيه ساعات مكتبية للدكاترة إذا كان عندكم سؤال أو حاجه -
 .لا تترددوا وروحوا لهم فاهمينها

 

 .لا تتذمروا من أي حاجه وكونوا إيجابيين-
 .خذوا الأخبار من مصادرها الرسمية -
لازم تذاكروا يوميا  مو, اكتشفوا الطريقة اللي تناسبكم في المذاكرة-

 .ولكن ذاكروا بذكاء ولا تراكموا المذاكرة عليكم
 .خذوا لكم بعد الاختبار على الأقل يوم واحد ويكون راحة لكم-
 .لا تهملوا المواد العامة-
 .  بعض الملخصات غير كافية ولا تغني عن الكتاب-
وتجيبوا فيها أعلى  بالكويزاتاجتهدوا وحاولوا تبذلوا أقصى جهدكم -

 .الدرجات
,  درجة أو درجتين أو ثلاثة نقصتوالا تيأسوا لا تيأسوا لا تيأسوا إذا -

 .واجعلوا هذا النقصان حافز لكم وزيادة لجهدكم في الاختبارات الثانية
نظام جديد أكيد  لإنه, لا تحكموا على أنفسكم من أول المحاضرات-

 .تحتاجوا الوقت للفهم وتحتاجوا الوقت لتتعودوا عليه
 



 تفيدكمتطبيقات ممكن 

 حسابات مهمة

 مفيد في حل مسائل الرياضيات ممتاز للترجمة حساب المعدللمفيد 

 تفيدكمقنوات على اليوتيوب ممكن 



 روابط مهمة

 موقع الجامعة الرئيسي
www.taibahu.edu.sa/Pages/AR/Home.aspxhttps:// 

 
 موقع الجامعة للخدمات الإلكترونية 

eas.taibahu.edu.sa/TaibahReg/index.jsphttps:// 
   

 (  الغياب ودرجات الاختبارات) أويسسموقع 
oasis.taibahu.edu.sa/login/myuser/main/loginPg/en/en://http 

 

 للانجليزي الاونلاينموقع 
login-schttps://iqse.ouponlinepractice.com/auth/index#/ 

 
 الحاسب لاونلاين   ERAموقع

eranew.mkcl.org/ERA/login/loginpagehttp:// 
 

 موقع لتصحيح الجمل الإنجليزية 
/grammar-spelling-checker/english-https://www.reverso.net/spell 
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ا يا أصدقاء 
ا
ا وحب

ا
 .��مرحب

حقيبة شاملة لكل شيء راح تحتاجونه ف السنة التحضيرية "1441دفعة "هدية بسيطة من هذي 
ا عن التشتت بسبب كثرة الحقائب جمعناها كلها بحقيبة 

ا
  ��واحدةبإذن الله, بعيد

سر سنة 
ُ
 .  �� ياربمليئة بالتوفيق والي

 
نان -ريفان  -ود  -شهد 

َ
 .ب

 
 .��كل اللي ساهموا معانا في الحقيبة وكانوا متعاونين ومساعدين من اول الترم لآخره ونشكر 

, ريناد, ياكو, المحمادي, زياد الجهني, حنين ��احمد المحمدي, محمد ,✨عبداللهإسراء, جدو, مريم 
 .الحربي,عبدالرحمنعفاف الجهني, افنان  ,JR منال,عبداللهحنين, 

 

 الحقيبة

6p3LKMZGeheb1i51PxdXrYIRH9GHh46-1drive.google.com/drive/folders/https:// 
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 نسب التسكين

 طالبات -المدينة  1441نسب التسكين لدفعة  طلاب -المدينة  1441نسب التسكين لدفعة 

 طالبات -ينبع  1441نسب التسكين لدفعة  طالبات -العلا  1441نسب التسكين لدفعة  طالبات -بدر  1441نسب التسكين لدفعة 

 طلاب -بدر  1441نسب التسكين لدفعة 

 طلاب -العلا 1441نسب التسكين لدفعة 

 طلاب -ينبع  1441نسب التسكين لدفعة 



دعواتكم , تم بحمد الله الانتهاء من هذا الملف
.لمن ساعد في هذا الملف ولمن أوصله لكم  
سائلين الله أن يوفقكم ويجعل هذه السنة 

بسيطة وخفيفة عليكم وأن يبشركم بقبولكم 
في التخصصات اللي ترغبوا فيها ويجعل لكم 

.الخير أينما كنتم  
 

وإن أسأت وأخطأت فمن , إن أحسنت فمن الله
نفسي والشيطان وأتمنى أني وفقت لأجيب 

.عن جميع استفساراتكم وأسئلتكم  
 
 

.عبدالله الجهني: أخوكم   

:لأي استفسار آخر تواصلوا معي على  
A_qqvv 


