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مهارات التعلم والتفكير والبحث

3/ عدد وحدات المقرر 

أحمد مصطفى / د: أستاذ المقرر 

قسم الأحياء



: أهداف المقرر
:يهدف هذا المقرر إلى

.تعريف الطلاب بالحياة الجامعية وكيفية الاستفادة منها

.تزويد الطلاب بمهارات القراءة واستخلاص المعلومات وتلخيصها

.تزويد الطلاب بمهارات تنظيم الوقت والتخطيط للدراسة

.تزويد الطلاب بمهارات الاستماع الجيد للمحاضرات والتدوين أثنائها

.تزويد الطلاب بمهارات التفكير والتأمل والاستنتاج

.تزويد الطلاب بمهارات المذاكرة والتذكر

.تزويد الطلاب بمهارات استخدام المكتبة و الانترنت في البحث عن المعلومة

.تزويد الطلاب بمهارات البحث و أسس الكتابة الأكاديمية

.تزويد الطلاب بمهارات التحضير والتفوق في الإمتحانات



الاستذكار الفعال 



فــــن المذاكــــــرة
مقدمة

:وتتفوقتذاكركيفتتعلمأنمعنى

التعلم،ة،المذاكرفيالوقتبعضفقضاءتتعلم،كيفتتعلمأنيعني

ينفقمابجديرأمرتسميهاماكانأيا  أو..الكتابةالملاحظات،تدوينالقراءة،

.وجهدوقتمنفيه

(يكعلالواجبمنبل)لكالأفضلمنتجعلمهمةأسباببالطبعوهناك

بـتعلقتالتيالارشاداتبعضيليوفيماوتتفوق،تذاكركيفتتعلمأن

،القراءةأثناءأوالمحاضرات،فيالملاحظاتتدوين-1

فيالوقتتوفروكيفذاكرتك؟تقويوكيفللاختبار؟تستعدكيف-2

لىعتحصلبحيثمذاكرةجدولتنظموكيفالفهم؟مضاعفةمعالدراسة

للامتحاندادللاستعالتفصيليةالخطواتهيوماوقت؟أقلفيالنتائجأفضل



فن الاستذكار الجيد

فنهيماوإنبحتة،ميكانيكيةآليةعمليةليستالاستذكارعملية•

علىيقوموالذيومناهجهوقواعدهأصولهلهالذهنية،الفنونمن

ستيعابوالاوالإدراكوالوعيالمدققةالفاحصةوالنظرةالناقدالتفكير

بينوالربطزوالتمييوالتعميموالتطبيقوالمقارنةوالتركيبوالتحليل
.الحياةمظاهروبينجميعا  وبينهابعضا  بعضهاالمواد

:منهامعينةشروط  الجيدوللاستذكار•

عملوالوالطاقةالجهدلبذلالطالبلدىالحماسأوالدافعتوافر•

حيثبالدافعهذانفسهفييخلقأنالطالبوعلىوالموصول،الجاد
.ذاتهمننابعا  والتعضيدالتشجيعيلقى

وليسهاواستيعابالمادةفهمعلىالقائمالمستنيرالواعيالتكرار•
.الأعمىالأصمالآليالتكرار

نمبدلا  جلساتعدةعلىالدراسةفيالمطلوبالجهدتوزيع•



عمليةجاحنفيأساسيًّادورا  الطالبيبذلهالذيالذاتيالجهديلعب•

وبطريقهبنفسالطالبيجمعهاالتيوالحقائقفالمعلوماتالتعليم،

عتمديأنيفضلولذلكوالنسيان؛للزوالتخضعلاالذاتيجهده

نفسهعلىالطالب

عنىالمعديمةالموادفحفظجيدا ،فهما  المتعلمةالمادةمعنىفهم•

ذاتمادةالحفظمنأطولوجهدا  وقتا  ويستغرقصعوبةأكثريكون

الكلماتمعانيالطالبيعرفأنبدلاولذلكالواضح،المعنى

.يحفظهاالتيوالمصطلحاتوالنظرياتوالعبارات

المادةمهضأنهمنيستوثقحتىمااستذكرهلنفسهالطالبتسميع•

علىةالطريقهذهوتساعد.نفسهفيثقةيزدادوحتىتعلمهاالمراد

مواطننمييأنيستطيعذلكوعلىبأولأولا  تحصيلهنتائجمعرفة

لضعفامواطنويدركوتفوقا ،نبوغا  فيزدادتحصيلهفيالقوة

.بأولأولا  فيعالجها



عادات الاستذكار الجيدة•
.  استذكار الدروس أولا  بأول•

تتوافر الاستذكار في مكان مناسب في حدود امكانيات الأسرة، بحيث•

.    تباهفيه الإضاءة الكافية والتهوية والبعد عن عوامل تشتيت الان

.  عدم الجلوس جلسة استرخاء•

.رتجهيز كافة الأدوات والكتب قبل الجلوس في مكان الاستذكا•

/ ة واحدةالبدء بقراءة العناوين الرئيسة، ثم قراءة الموضوع كله دفع•

.تقسيم الموضوع بعد ذلك إلي أجزاء مترابطة

.الربط بين أجزاء الموضوع الواحد بعلاقات وروابط ذات معني•

.اختبار ما تم استذكاره عن طريق التسميع الذاتي•

.  المواظبة علي الانتظام في الدراسة من بدء العام الدراسي•

.   ارهاوضع اختبار في فترات متفاوته حول المادة التي تم استذك•



عادات الاستذكار الجيدة
أخذ فترة من الراحة بين كل مادة وأخري لتعطي الذاكرة فرصة •

. لتنظيم المعلومات والخبرات التي تم استذكارها

.  وضع جدول استذكار منتظم•

.المذاكرة عادة في الأوقات نفسها كل يوم•

.المذاكرة  في مكان منتظم•

.المذاكرة لفترات قصيرة مع أخذ فترات راحة متكررة•

.مراجعة مذكرات المحاضرة بعد تلقيها دون تأخير•

.اللحظة الأخيرةحتيعدم ترك المذاكرة •



عادات الاستذكار غير الجيدة

.عدم تنظيم الوقت•

.تأجيل الواجبات الدراسية وعدم أدائها بانتظام•

.عدم تنظيم العمل المدرسي منذ بداية العام•

قلة الاهتمام والمبادرة التلقائية لتعويض ما فات من •

.محاضرات

.التردد في مناقشة المعلم في أية صعوبات دراسية•

اء عدم القدرة علي تنظيم التفكير وتخطيط الإجابة أثن•

.  الامتحان

.القلق والإضطراب عند أداء الامتحان•

ي عدم الرجوع إلي مرشد أو نموذج يستعين به عند الشك ف•



عادات الاستذكار غير الجيدة

مساعدة معلميهم عندما يجدون صعوبة في درس عدم طلب •

.من دروسهم

.                                   ملاحظات المعلمتجاهل •

.المزاجية حسنةالحالةإلا كانت عدم البدء في المذاكرة •

.إلي الرسم العابث عندما يحاولون الاستذكارالميل •

عن معني كلمة في القاموس عندما عدم الاهتمام بالبحث •

.تكون الكلمة غير مفهومة



لا و ض:ا لبع ام و يالع يالت د ىتؤ نال ي حس رةت ك الذا

م-1 سي :التق

ى عحت ي رنستط ك ةتذ ي رةكم ي ب نك ت،م وما نالمعل لفم ض لأف نا جأ ىزئهان إل
ع ط رة،ق ي لصغ ولهايسه رهاتنا كا .واستذ

ربط-2 :ال

تربط وما دةالمعل ي د ج تال وما يمة،بالمعل د ق وال تأ وما دةالمعل ي د ج ضها،ببال ع
ن ك نيمَُ دةبناءم ةنتعلمهاما ق ي ر ط لب رهايسه ك .تذ

ى -3 :المعن

لا يء  ر ش ك وتذ ى، عن تعلم  ت المعن ياء ذا لأش ر ا ك وتذ ل تعلم  لأسه ن ا ى م يعن  
ر ي كث ق، منها. لنا ال ر ط ك عدة  ى هنا ت لها معن وما ل المعل جع ي: ول داع الت

راتنا خب ن  ي م تللمعان قا لا وفهم الع ك  ا ر د إ ق  ي ر ط وعن  ة،  ق رفنا الساب ومعا
ة ف ختل ر لم ص ن العنا ي  .إلخ...ب



الإمتحاناتوقتالتركيز:ثانيا

أو القدرة على تركيز الانتباه في  .والمقصود هنا هو تركيز الانتباه مع الوعي

 .فكرة أو في مفهوم أو في مشكلة واحدة، مع مصاحبة الوعي لهذا الانتباه

ن ومعظم الطلاب قادرون على التركيز، ولكن لفترات قصيرة، وغالبية م

ثانية يمكن تدريبه ( 120-90)يستطيع التركيز لفترة تتراوح من 

يصل إلى للتركيزفترات أطول، وبطريقة أعمق، بتحسين مهارة التركيز لديه ل

م التركيز ومع الممارسة يستطيع المتعل. أعلى مستوى للاستذكار، وبمجهود أقل

ومع هذا . دقيقة( 30)دقيقة، وبحد أقصى  (20-10)لفترات تتراوح ما بين

دراتنا التركيز نصل إلى مستوى الأداء الممتاز، ونصل إلى أفضل تصور لق

ومستوانا العقلي

:التركيزمهارةتحسيننحوتهدفخطةيليوفيما

هويةالتمنمعتدلةدرجةبهمناسباستذكارمكانعنوالتفتيشالبحث-1

الانتباهمشتتاتوكافةالضوضاءعنوبعيداالكافية،والإضاءة

يفالجادةمحاولتكمع.معتدلمقعدعلىصحيةجلسةالخارجية،والجلوس

.(ديقصزيارةأو،تلفونية،مكالمة)الداخليةالانتباهمشتتاتمنالتخلص



.التركيزقبلالقرآنيةالآياتبعضقراءةحاول-2

.الوقتلتحديدرقميةساعةأويدساعةاصطحب-3

.الاستذكارفيستستغرقيهالذيالوقتحدد-4

.دقيقة(30-20)منقصيرا  وقتا  تستغرقالتيالمهامحدد-5

.إرسالبدونتليفزيونيةشاشةكأنهاتماماعقلكشاشةأفرغ-6

تريدماوهوإليها،يذهبأوعقلكشاشةعلىيظهرفيماوتحكمابدأ-7

بينصراعا  ستجدعندها(...الاستماع،،الكتابةالقراءة،)فيهالتركيز

التيالأشياءبابدأعندئذالاستذكار،فيالقديمةوعاداتكالتركيزفيرغبتك

.منهاهيتنتأنالمفترضمنالتيالأشياءلافعلا،منهاالانتهاءإلىتحتاج

كنتإذالأنكحقيقية،راحةفترةخذدقيقة)30-20)منانقضاءبعد-8

.الراحةإلىحاجةفينفسكفستجديفعلاركزت

الإضاءة)زالتركيفترةأثناءفيواجهتكالتيالانتباهمشتتاتقائمةحدد-9

يرغالمقعدالمنخفضة،أوالمرتفعةالحرارةدرجةالمنخفضة،أوالعالية

)مناسب

.الخطواتركرثم.تجنبهاأوالمشتتاتتلكعلىللتغلبالمحاولةفيابدأ-10



للامتحانالمراجعة والتجهيز: ثالثا  

وماتللمعلوالنشاطالحيويةتعيدالتيالاستذكارمهاراتأهممنالمراجعةتعد

طنشاوهي.للامتحانوتجهيزهاالذاكرةفيوتخزينهااستذكارهاتمالتي

الابتكاريةطلبتتكما.بهللقيامالعقليللنشاطوتركيزدافعيةإلىيحتاجإقدامي

ية،الدافعمنعاليةدرجةإلىتحتاجكماالاستذكار،ومهاراتآلياتوتفاعل

تيارالاخعلىوالقدرةالآخرين،معوالفعالالجيدوالعملللوقت،جيدةوإدارة

تجنبهايجبالتيالشائعةالأخطاءمنعددوهناك.والتحليليالناقدوالتفكير

:وهيالمراجعة،فتراتأثناءفي

 .ترك المراجعة حتى الدقائق الأخيرة قبل الاختبار-

.قراءة الملاحظات عدة مرات قبل الامتحان-

.كتابة الملاحظات المرة تلو الأخرى-

.كتابة المقالات وإجابات الأسئلة المتوقعة وحفظها عن ظهر قلب-

.سبل التأجيل للمراجعة، مثل الانشغال بالأهل أو الأصدقاءالبحث عن-

.الاستمرار في الاستذكار والمراجعةانخفاض دافعية-

.الخوف من عدم القدرة على تذكر المعلومات-



.انخفاض القدرة على مواجهة الملل والتعب-

.غير مهام ومسؤوليات المراجعةالانشغال بالعديد من المسؤوليات-

.التوقف عن المراجعة قبل اكتمال عملية التعلم-

بعض الأساليب التي تساعد الطلاب في مرحلة المراجعة لما سبق لها 

 :استذكاره

 :مراجعة المقررات والمحاضرات-1

.معامراجعتهايجبواحدا  موضوعا  تتناولالتيوالملاحظاتفالمحاضرات

يها،فاستذكرتهاالتيالأماكنفيوالملاحظاتالمحاضراتمراجعةويفضل

.متكاملانشيئانومكانهاالمراجعةفكيفية

التوقع والتدارك-2

نممستخلصةتكون،أنتتوقعكماأسئلةصياغةعلىاعملالمراجعةمع

معئلة،بالأسمنهاسيأتيالممتحنأنتتوقعأو،مهمةأنهاتتوقعالتيالنقاط

فهمعاملعلىبالأسئلةيركزونالممتحنينغالبيةأنالاعتبارفيالأخذ

.للمقررالطلاب

علىعملواالضعف،نقاطواكتشفنفسك،وراجعالأسئلة،تلكإجابةحاولثم

.الخطأعنالمسئولالجزءإتقان



اختبر نفسك-3

علىلعملواالعام،طوالإجاباتهاعنتبحثكنتوالتيالمتوقعةالأسئلةبجمع

ضوءوعلى،تعرفهومالاتعرفهمالكيتضححتىمحدد،وقتفيإجابتها

والاستذكارالمراجعةدائرةأعدذلك

.

 :عرض لمجموعة من استراتيجيات المراجعة الفعالة، منها

 :المراجعة طوال العام الدراسي ويساعد على ذلك-1

 .عمل الملاحظات الواضحة في أثناء الاستذكار-

.عمل فهرس للكلمات الرئيسية، والمعلومات المهمة-

:وذلك عن طريق :استخدام الوقت بعناية-2

 .البدء مبكرا من بداية العام الدراسي كلما أمكن-

.جدول للمراجعةتنظيم-

.تخصيص وقت للمراجعة ضمن دائرة الوقت-

.الفراغ بوقت للمراجعاتاستبدال وقت-



فاظ-3 حت لا حالةا ةب ي قل دةع ي ن:ج لم لا لخ ةالعم ي دافع تب جاها ات جاو ي ةإ ي وب ح ن
ن حا لامت ا

جعة-4 را دامالم خ نباست لأذ لاستماعا ك:(با لوذل ي ج تبتس جابا ىكأسئلتإ عل
رائط دةش .سماعهوإعا

حافظة-5 ىالم حةعل ص وم:العامةال تبالن را فت لازمة،ال خاء،ال ر لاست ا لوتنو و ا
نالطعام از و .المت

دام-6 خ قاست را و تأسئلةأ حانا امامت و لأع ةا ق ي:الساب رف ر ق فسه،الم ولةون حا م
جابة لإ نعنهاا و رد يالنظ ك،ف صات خ ومل ىأ و حت رم ر ق .الم

ر: رابعا   ختبا لا ا ل  و تنا
ن فإ ق و يالم ر ختبا لا لا را  ضغطا  يمث وت ىوت د بل لا .الط

ت يا ج ي رات لاست ا ةو ي نالتال ضم ر فت نالم ىتساعدأ يعل خط خهذهت رةال ب
جاح .بن



.الإجابةفيالبدءقبل(أ

.تبارالاخقبلجيدانفسكجهزتأنكوتذكرنفسكفيبثقتكاحتفظ-

.بالاختبارألفةلكيتكونأنقبلالوقتضياعمنتخشيلا-

لاختبار،التعليماتفهمكمنتتأكدأنبعدسريع،بشكلالأسئلةورقةاقرأ-

.غامضةالأسئلةبعضكانتإذاتتوترولا

.الممتحنإليهيتطلععمانفسكبسؤالالسؤال،يريدهمافهمحاول-

.الخاصةخبراتكمنأوالمقرر،موضوعاتخلالمنالأمثلةاستخدم-

التيئلةالأسعلىبتوزيعهللامتحانالمخصصالوقتتستثمركيفخطط-

.للإجابةوالمراجعةإجاباتها،تعرف



.متعددمنالاختيارأسئلةإجابةطريقة(ب

سئلةالأتكونأنالمحتملومنبعناية،الممتحنأعدهاالأسئلةهذهأنتذكر-

فيجهدكوركزوبعناية،بسرعةهذهاقرأ.واضحةوغيرحيلةتتضمن

.الصحيحةالإجابةاختيار

.الدقيقةالإجابةعنتفتشوكأنكسؤالكلمعتعامل-

.منهاالمتقارببينفيماوقارنبعنايةسؤالكلعنالبدائلاقرأ-

.دائماالصحيحهوالأولالاختيارأنتظنلا-

.الامتحانأثناءفيالامتحانورقةفيركز-

باتللإجاالفوريالتغييرمعراجعهاثمأولاتعرفهاالتيالأسئلةعنأجب-

.خطأأنهاتكتشفالتي



الأهدافمنكثيرقياسفييستخدمالأسئلةمنالنوعهذاأنتذكر

ت،المعلوماواكتسابالتذكرميدانفيالتعلمنواتجوخاصةالتعليمية،

ادئالمبومعرفةالنوعية،الحقائقومعرفةالمصطلحاتمعرفةذلكومن

القدرةلمثالفهمقياسفيتستخدمكماوالإجراءات،الطرقومعرفةوالقوانين،

والأثر،السببعلاقاتتفسيرعلىوالقدرةوالمبادئ،الحقائقتطبيقعلى

والإجراءاتالطرقتبريرعلىوالقدرة


