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 تضرر الجلد عند تعرضه للنار أو السوائل الحارة أو كهرباء يسمى: -1

 كسور ال ج جروحال ب حروق ال أ

 التعرض للأحماض كبعض المنظفات السائلة مثل الفلاش هو نوع من الحروق:   -2

 الكهربائية ج الكيميائية ب الحرارية أ
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 :الخرافات الشائعة في إسعاف إصابات الحروقمن  -4

 جميع ما سبق  ج فقأ البثور ب وضع معجون الأسنان أ

 هو:  الهلال الأحمرالرقم المخصص للاتصال على  -5

 999 ج 998 ب 997 أ

  :هو تمزق في الجلد يؤدي إلى خروج الدم من الجسم -6

 الرعاف  ج الحرق ب الجرح أ

 أعراض: مع ارتفاع حرارة الجسم والإحساس بالألم، منالتورم والاحمرار وتكون مادة صديدية  -7

 جميع ما سبق  ج الجروح التهاب ب الجروح  شفاء  أ

   :تحدث الجروح العميقة نتيجة التعرض لآلة حادة أو جارحة مثل -8
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   :فوائد استخدام الضمادمن  -10

 حماية الجروح من التلوث  ج لا يحافظ على الأنسجة المصابة  ب وقف النزيف إذا كان كثيرا  أ
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 . شمعه الفاهميبالتوفيق للجميع .....                                معلمة المادة/.... 

 المملكة العربية السعودية 
 مكة المكرمةالعامة للتعليم بمنطقة  الادارة 

 مكتب التعليم بشمال جدة 
 المفكر الصغير الأهلية  مدرسة

 

 ( الخامس( للصف )والاسرية المهارات الحياتية مادة ) مراجعة 

 لسؤال الأول: ا
 ضعي علامة )    ( امام العبارة الصحيحة. وعلامة )    ( أمام العبارة الخاطئة :       
 (    ) الساخنة الأشياءمن الخطأ لمس  -1

 (    )الجرح هو تمزق في الجلد يؤدي إلى خروج الدم من الجسم  -2

 (     )                                حروق الدرجة الثالثة التكون مصحوبة بألم بسبب احتراق النهايات العصبيةال -3

 (   )     لابد من طمئن المصاب وهدى من روعه  -4

 (   )              797اطلب المساعدة من وحدة الهلال الأحمر رقم  -5

 (    )                  يوقف النزيف عن طريق الضغط على النزف بقوة -6

 

    السؤال الثاني :    

   ما النتائج المترتبة على التصرفات الاتية:                    
 استخدام الضماد في الجروح  -أ

........................... ....................................... 

 فقأ البثور في الحروق  –ب 

.......................................................................... 

 : اختاري الجابة الصحيحة فيما يلي

 ) أقل من مستوى القلب -أعلى من مستوى القلب )عند إسعاف الجروح نجعل العضو المصاب في مستوى  -1

 دقائق(  10مدة  -دقائق   5ضع الجزء المحروق تحت ماء بارد يجري بهدوء ) مدة  -2

 

      :  الثالثالسؤال    

 

 الاتية: في العبارات درجة الحروق  حددي نوع تنقسم الحروق الى ثلاث درجات 

 ..... ..............................                     هي بطيئة الالتئام وتترك اثار واضحة .1

 .............. ......................            تحدث احمرار له ولا تترك اثرا فيه بعد الشفاء .2

 . ...................................             فقاقيع مائية  انتفاخ  و  مصحوبة بتورم و تكون  .3

 ....................................           حروق سطحية ولا تتعدى طبقة الجلد السطحية .4

 ....................................                         تمتد الى الطبقات العميقة من الجل  .5

 .....................................                                  تمتد الى الانسجة تحت الجلد  .6

 

 

 الثلاثاء اليوم:

 هـ12/9/1443 التاريخ:

 الاول الفترة

 الثالث لدراسيالفصل ا

 

 

 
 



 

 

 

 

 اختاري الإجابة الصحيحة: 

 
  ١-تضرر الجلد عند تعرضه للنار أو السوائل الحارة يسمى:

 الحروق 

 الجروح 

 
    ٢-تمزق في الجلد يؤدي إلى خروج الدم من الجسم يسمى:

 الرعاف 

 الجروح 

 

   ٣-من أنواع الحروق:

 كيميائية

 عميقة

 

   )    (                         التلوثمن فوائد الضماد حماية الجرح من -١

(       )           الفقاقيعمن التصرفات الصحيحة في الحروق إزالة -٢   

(       )                                جروح سطحية من أنواع الجروح -٣  

(       )                   بألمتكون مصحوبة  حروق الدرجة الثالثة لا -٤   

)    (                         الضماداتنستخدم الأنواع المطاطية من  لا-٥   

(       )                                   كثيراالجروح السطحية تنزف  -٦   

)    (          الشفاءتترك أثراً في الجلد بعد  حروق الدرجة الأولى لا -٧  

 

   )   امام العبارة الصحيحة وعلامة (×  )  أمام العبارة الخاطئة-  ضعي علامة (  

ᤆ   خامس ال الصف :               مهارات الحᚖاتᚖة  ال   اختᚁار 
ᣦᤶالثالث ف ال                الابتدا ᤆ᤻ صل الدرا     

:    صل ف ال                                                                                      : الاسم    


