
 

 

 

 

 مهام اخصائً تغذٌة

 

 تغذٌة؟ اخصائً

  

 والأطعمة الغذائٌة والإرشادات المشورة تقدٌم عن المسؤول هو التغذٌة أخصائً

 وضع العلاجٌة التغذٌة اخصائً مهام فمن أفضل صحٌة لحٌاة تناولها ٌجب التً

 بعض من الوقاٌة و مضاعفات حدوث لتجنب للمرضً العلاجٌة التغذٌة برامج

 من العلاجٌة التغذٌة الجسم مناعة تقوٌة و الجانبٌة أعراضها من والحد الأمراض

 كما الغذائً التمثٌل خلل أمراض مثل الأمراض من للعدٌد العلاجٌة الطرق أهم

 الغذائً النظام بوضع لٌقوم علمٌاا  مؤهلاا  علاجٌة تغذٌة أخصائً وظٌفة تحتاج

 .المعالج الطبٌب ٌصفه الذي

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :تغذٌة خصائًلأ  الوظٌفٌة المهام

  

 وممارسة صحته مستوٌات تقٌٌم خلال من للعمٌل الغذائٌة الاحتٌاجات تقٌٌم -

 .الغذائٌة والعادات والنوم الرٌاضة

 الصحٌة الحالة على الغذائٌة المواد آثار وشرح للعملاء المعلومات توضٌح -

 .العامة

 الغذائٌة القٌود لمعالجة التغذٌة فً إٌجابٌة تغٌٌرات واقتراح المشورة تقدٌم -

 .للعملاء

 .الصحٌة الحٌاة أنماط تعزز التً والشخصٌة الكاملة التغذٌة خطط إنشاء -

 الحالة تحسٌن فً لمساعدتهم للعملاء الدعم وتقدٌم واضحة أهداف وضع -

 .الصحٌة

 وفوائد الغذائٌة المواد آثار مثل المٌدانٌة المعرفة ٌعلتوس العلمٌة البحوث إجراء -

 .الجسم وظائف على الغذائٌة الوجبات

 .الصحٌة والأطعمة العادات بأهم الجمهور لتثقٌف المقالات ونشر كتابة -

 تأثٌر مثل الموضوعات من متنوعة مجموعة حول تقدٌمٌة عروض تقدٌم -

 .وغٌره والدراسً الرٌاضً الأداء على التغذٌة

 وداء السمنة مثل التغذٌة على تعتمد التى الأمراض لمحاربة المجتمع توعٌة -

 .القلب وأمراض السكري

 الفئة حسب شخص كل حالة مع تتناسب التً العلاجٌة التغذٌة برامج تحدٌد -

 .النوع و وزنه و العمرٌة

 النظام وضع فً المعالج الطبٌب مع التعاون و الطعام حساسٌة حالات تشخٌص -

 .المناسب الغذائً

 .دوري بشكل ٌتناولها التً الخاصة الأغذٌة متابعة -

 



 

 

 

 :تغذٌة أخصائً لوظٌفة اللازمة المهارات

  

 .البشرٌة الأعضاء وظائف وعلم الحٌوٌة الكٌمٌاء بمجال الشامل الفهم -

 .البٌانات وتحلٌل المختلفة الأبحاث مع التعامل اجادة -

 .المختلفة الشخصٌات مع والتعامل التواصل عملٌة اجادة -

 .المناسبة الحلول وتقدٌم المشكلات حل على والقدرة النقدي التفكٌر -

 .الطبً الفرٌق مع والتعاون الجماعً العمل على القدرة -

 .المختلفة بالثقافات الخاصة الغذائٌة العادات معرفة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 تمت بحمد الله.

 اتمنى التوفٌق للجمٌع ..

 لاتنسونا من صالح دعائكم..

 

 قناة مهام الوظائف اضغط هنا

 مجموعة أبو الجوهرة اضغط هنا

 

 تحت اشراف أبو الجوهرة

@almroane 
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