
 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سجل تحضير 

 مادة التربيت البدنيت والدفاع عن النفس

 هـ 1443ابتدائي  أولصف 

 المعلم /ـه :...............................

 المدرست :..................................



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 أهداف مادة التربيت البدنيت للمرحلت الابتدائيت

 

 

 

 الرجاء عدم إزالة الباركود أو الاسم حفظاً للحقوق

 

 



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 جدول الحصص الدراسي

 

 الحصت السادست الحصت الخامست الحصت الرابعت الحصت الثالثت الحصت الثانيت الحصت الاولى 
       الأحد

       الاثنين

       الثلاثاء

       الاربعاء

       الخميس
 

 

 توزيع الدروس للصف الأول الابتدائي

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم

فريق عمل اهداء من اخوانكم 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  وظُفت صُذنُت الإسعاف الأونُت 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة المستخذمةالأدوات 
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

َذرن انطبنب /ـت أهًُت وجىد حمُبت الاطعبفبث الأونُت  هم أٌ َذرن انطبنب /ـت أهًُت وجىد حمُبت الاطعبفبث الأونُت ببنًُشل

 ببنًُشل
 

انطبنب /ـت عهً وظُفت الإطعبفبث الأونُت أثُبء انُشبط  أٌ َخعزف

 انبذٍَ

َخعزف انطبنب /ـت عهً وظُفت الإطعبفبث الأونُت أثُبء  هم

 انُشبط انبذٍَ
 

  َشعز انطبنب /ـت ببنحًبص أثُبء حطبُك أَشطت انىحذة هم أٌ َشعز انطبنب /ـت ببنحًبص أثُبء حطبُك أَشطت انىحذة
 

 

 
 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انتىافك 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

 –أٌ ًَبرص انطبنب /ـت حذرَببً بذَُبً ًٍَُ عُبصز انهُبلت انحزكُت 

 انخىافك

هم ًَبرص انطبنب /ـت حذرَببً بذَُبً ًٍَُ عُبصز انهُبلت 

 انخىافك –انحزكُت 
 

  انطبنب /ـت أهًُت حًُُت عُبصز انهُبلت انبذَُتهم َعزف  أٌ َعزف انطبنب /ـت أهًُت حًُُت عُبصز انهُبلت انبذَُت
  هم َمذر انطبنب /ـت لًُت الاطخئذاٌ أٌ َمذر انطبنب /ـت لًُت الاطخئذاٌ

 
 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  صعىد انسهم 
 

 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  صحُحت هم َصعذ انطبنب /ـت انظهى  بطزَمت أٌ َصعذ انطبنب /ـت انظهى  بطزَمت صحُحت
  هم َعزف انطبنب /ـت انطزَمت انصحُحت نصعىد انظهى أٌ َعزف انطبنب /ـت انطزَمت انصحُحت نصعىد انظهى
  هم َبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدَت أثُبء انُشبط انبذٍَ أٌ َبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدَت أثُبء انُشبط انبذٍَ

 
 

 



 

 
 وزارة التعليم

فريق عمل اهداء من اخوانكم 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  تحزَك انزجم مه مفصم انفخذ 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ َخًكٍ انطبنب /ـت يٍ يذ وثٍُ يفصم انفخذ نهًذي انحزكٍ 

 انكبيم

َخًكٍ انطبنب /ـت يٍ يذ وثٍُ يفصم انفخذ نهًذي  هم

 انحزكٍ انكبيم
 

َعزف انطبنب /ـت انطزَمت انصحُحت نًذ وثٍُ يفصم  هم /ـت انطزَمت انصحُحت نًذ وثٍُ يفصم انفخذأٌ َعزف انطبنب 

 انفخذ
 

  َبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدَت أثُبء انُشبط انبذٍَ هم أٌ َبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدَت أثُبء انُشبط انبذٍَ
 

 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   انىلىف عهً لذ واحذة 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات نواتج التعلم تقويم  نواتج التعلم 

  َمف انطبنب /ـت عهً لذو واحذة بطزَمت صحُحت هم أٌ َمف انطبنب /ـت عهً لذو واحذة بطزَمت صحُحت
َعزف انطبنب /ـت انطزَمت انصحُحت نهىلف عهً لذو  هم أٌ َعزف انطبنب /ـت انطزَمت انصحُحت نهىلف عهً لذو واحذة

 واحذة
 

  َبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدَت أثُبء انُشبط انبذٍَ هم انمذراث انفزدَت أثُبء انُشبط انبذٍَأٌ َبزس انطبنب /ـت 
 
 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  تسهُم انكزة وتسهمها 
 

 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     المطبقةاستزاتيجية التعلم 

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  َظخهى انطبنب /ـت انكزة وَظهًهب بطزَمت صحُحت    هم أٌ َظخهى انطبنب /ـت انكزة وَظهًهب بطزَمت صحُحت   
  َعزف انطبنب /ـت انطزَمت انصحُحت نخظهُى وحظهى انكزة  هم أٌ َعزف انطبنب /ـت انطزَمت انصحُحت نخظهُى وحظهى انكزة 

  َبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدَت أثُبء انُشبط انبذٍَ    هم أٌ َبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدَت أثُبء انُشبط انبذٍَ   
 
 

 



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  ضزر انمشاركت انخطزة 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ َذرن انطبنب /ـت ضزر انًشبركت انخطزة عهً انشيُم أثُبء 

 يًبرطت انُشبط انبذٍَ

َذرن انطبنب /ـت ضزر انًشبركت انخطزة عهً انشيُم  هم

 أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ
 

أٌ َخعزف انطبنب /ـت عهً أضزار انًشبركت انخطزة عهً انشيُم 

 أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ

َخعزف انطبنب /ـت عهً أضزار انًشبركت انخطزة عهً  هم

 انشيُم أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ
 

  َمذر انطبنب /ـت انمذراث انفزدَت أثُبء انُشبط انبذٍَ هم أٌ َمذر انطبنب /ـت انمذراث انفزدَت أثُبء انُشبط انبذٍَ
 

 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   انزشالت 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات نواتج التعلم تقويم  نواتج التعلم 

 –أٌ ًَبرص انطبنب /ـت حذرَببً بذَُبً ًٍَُ عُبصز انهُبلت انحزكُت 

 انزشبلت

ًَبرص انطبنب /ـت حذرَببً بذَُبً ًٍَُ عُبصز انهُبلت  هم

 انزشبلت –انحزكُت 
 

  َعزف انطبنب /ـت أهًُت حًُُت عُبصز انهُبلت انبذَُت هم أٌ َعزف انطبنب /ـت أهًُت حًُُت عُبصز انهُبلت انبذَُت
  َمذر انطبنب /ـت لًُت الاطخئذاٌ هم أٌ َمذر انطبنب /ـت لًُت الاطخئذاٌ

 
 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انشحف انصحُح 
 

 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ َشحف انطبنب /ـت عهً الأرض يعخًذٍَ عهً انزجهٍُ وانُذٍَ 

 بصىرة صحُحت

َشحف انطبنب /ـت عهً الأرض يعخًذٍَ عهً انزجهٍُ  هم

 وانُذٍَ بصىرة صحُحت
 

  َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح نهشحف هم أٌ َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح نهشحف
  َمذر انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ هم أٌ َمذر انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ

 

 



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انهف حىل انمحىر انطىنٍ 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  َؤدٌ انطبنب /ـت انذوراٌ حىل انًحىر انطىنٍ نهجظى هم أٌ َؤدٌ انطبنب /ـت انذوراٌ حىل انًحىر انطىنٍ نهجظى
أٌ َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح نهذوراٌ حىل 

 انًحىر انطىنٍ نهجظى

َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح نهذوراٌ  هم

 حىل انًحىر انطىنٍ نهجظى
 

  َمذر انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ هم انبذٍَأٌ َمذر انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط 
 

 

 
 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انىلىف بانمذمُه عهً لاعذة ثابتت 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  َمف انطبنب /ـت ببنمذيٍُ فىق لبعذة ثببخت هم أٌ َمف انطبنب /ـت ببنمذيٍُ فىق لبعذة ثببخت
انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح نهىلف ببنمذيٍُ فىق أٌ َعزف 

 لبعذة ثببخت

َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح نهىلف  هم

 ببنمذيٍُ فىق لبعذة ثببخت
 

  َمذر انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ هم أٌ َمذر انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ
 
 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  نمف انكزة 
 

 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  َهمف انطبنب /ـت انكزة بطزَمت صحُحت هم أٌ َهمف انطبنب /ـت انكزة بطزَمت صحُحت
  َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح نهمف انكزة هم أٌ َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح نهمف انكزة

  َمذر انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ هم انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ أٌ َمذر
 
 
 

 



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 ...............................................تاريخ التنفيذ :   اتشان انجسم أثىاء انثباث 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات نواتج التعلم تقويم  نواتج التعلم 

  َذرن انطبنب /ـت كُفُت احشاٌ انجظى أثُبء انثببث هم أٌ َذرن انطبنب /ـت كُفُت احشاٌ انجظى أثُبء انثببث
أٌ َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح لاحشاٌ انجظى أثُبء 

 انثببث

َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح لاحشاٌ  هم

 انجظى أثُبء انثببث
 

  َمذر انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ هم أٌ َمذر انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ
 

 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   انمزووت 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات نواتج التعلم تقويم  نواتج التعلم 

 –أٌ ًَبرص انطبنب /ـت حذرَببً بذَُبً ًٍَُ عُبصز انهُبلت انحزكُت 

 انًزوَت

ًَبرص انطبنب /ـت حذرَببً بذَُبً ًٍَُ عُبصز انهُبلت  هم

 انًزوَت –انحزكُت 
 

  َعزف انطبنب /ـت أهًُت حًُُت عُبصز انهُبلت انبذَُت هم أٌ َعزف انطبنب /ـت أهًُت حًُُت عُبصز انهُبلت انبذَُت
  َمذر انطبنب /ـت لًُت الاطخئذاٌ هم أٌ َمذر انطبنب /ـت لًُت الاطخئذاٌ

 
 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  الاوشلاق انصحُح 
 

 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  َُشنك انطبنب /ـت نلأيبو يٍ انًشٍ بصىرة صحُحت هم أٌ َُشنك انطبنب /ـت نلأيبو يٍ انًشٍ بصىرة صحُحت
  َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الاداء انصحُح نلاَشلاق هم أٌ َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الاداء انصحُح نلاَشلاق

  حخًًُ نذي انطبنب /ـت طًت انخُبفض انًحًىد هم أٌ حخًًُ نذي انطبنب /ـت طًت انخُبفض انًحًىد
 
 
 

 



 

 
 التعليموزارة 

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انمشٍ عهً خط مستمُم باتشان 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  ًَشٍ انطبنب /ـت عهً خط يظخمُى ببحشاٌ واَظُببُت هم أٌ ًَشٍ انطبنب /ـت عهً خط يظخمُى ببحشاٌ واَظُببُت
  َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الاداء انصحُح نهًشٍ هم أٌ َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الاداء انصحُح نهًشٍ

  حخًًُ نذي انطبنب /ـت طًت انخُبفض انًحًىد هم أٌ حخًًُ نذي انطبنب /ـت طًت انخُبفض انًحًىد
 

 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   ركم انكزة انثابتت 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات نواتج التعلم تقويم  نواتج التعلم 

  َزكم انطبنب /ـت انكزة وهٍ ثببخت بطزَمت صحُحت هم أٌ َزكم انطبنب /ـت انكزة وهٍ ثببخت بطزَمت صحُحت
َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الاداء انصحُح نزكم انكزة  هم أٌ َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الاداء انصحُح نزكم انكزة انثببخت

 انثببخت
 

  حخًًُ نذي انطبنب /ـت طًت انخُبفض انًحًىد هم نذي انطبنب /ـت طًت انخُبفض انًحًىد أٌ حخًًُ
 
 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  اتشان انجسم أثىاء انحزكت 
 

 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  َذرن انطبنب /ـت كُفُت احشاٌ انجظى أثُبء انحزكت هم أٌ َذرن انطبنب /ـت كُفُت احشاٌ انجظى أثُبء انحزكت
أٌ َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح لاحشاٌ انجظى أثُبء 

 انحزكت

َعزف انطبنب /ـت يىاصفبث الأداء انصحُح لاحشاٌ  هم

 انجظى أثُبء انحزكت
 

  َمذر انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ هم أٌ َمذر انطبنب /ـت لًُت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذٍَ
 
 
 

 



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انىعٍ بانمىة انلاسمت نىمم انجسم 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  َعٍ انطبنب /ـت ببنمىة انلاسيت نُمم انجظى هم أٌ َعٍ انطبنب /ـت ببنمىة انلاسيت نُمم انجظى
  َخعزف انطبنب /ـت عهً انفزاغ انذٌ َحُط ببنجظى هم انطبنب /ـت عهً انفزاغ انذٌ َحُط ببنجظىأٌ َخعزف 

َبزس انطبنب /ـت لذراحه انفزدَت أثُبء أدائه نهًهبراث  هم أٌ َبزس انطبنب /ـت لذراحه انفزدَت أثُبء أدائه نهًهبراث انحزكُت

 انحزكُت
 

 
 

 
 

 التنفيذ : ...............................................تاريخ   مذخم فٍ رَاضت انجىدو 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

 شاشت عزض انكتزووُت –صىر  –بساط انذفاع عه انىفس  –انشٌ انزسمٍ نهجىدو  الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

انحشاو (  –انبُطبل  –أٌ َزحذٌ انطبنب /ـت انشٌ انزطًٍ )انجبكُج 

 بطزَمت صحُحت

 –انبُطبل  –َزحذٌ انطبنب /ـت انشٌ انزطًٍ )انجبكُج  هم

 انحشاو ( بطزَمت صحُحت
 

  َصف انطبنب /ـت انشٌ انزطًٍ نزَبضت انجىدو هم أٌ َصف انطبنب /ـت انشٌ انزطًٍ نزَبضت انجىدو
  َخعبوٌ انطبنب /ـت يع انشيلاء فٍ حُفُذ انخبزاث انخعهًُُت هم أٌ َخعبوٌ انطبنب /ـت يع انشيلاء فٍ حُفُذ انخبزاث انخعهًُُت

 
 

 

 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   انتحُت فٍ رَاضت انجىدو 
 

 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

 شاشت عزض انكتزووُت –صىر  –بساط انذفاع عه انىفس  –انشٌ انزسمٍ نهجىدو  الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ َؤدٌ انطبنب /ـت انخحُت يٍ انىلىف )ري( فٍ انجىدو بطزَمت 

 صحُحت

َؤدٌ انطبنب /ـت انخحُت يٍ انىلىف )ري( فٍ انجىدو  هم

 بطزَمت صحُحت
 

أٌ َصف انطبنب /ـت انطزَمت انصحُحت لأداء انخحُت يٍ انىلىف 

 )ري(

َصف انطبنب /ـت انطزَمت انصحُحت لأداء انخحُت يٍ  هم

 انىلىف )ري(
 

َخعبوٌ انطبنب /ـت يع انشيلاء فٍ حُفُذ انحُت يٍ انىلىف  هم أٌ َخعبوٌ انطبنب /ـت يع انشيلاء فٍ حُفُذ انحُت يٍ انىلىف )ري(

 )ري(
 

 



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انىلفت انهجىمُت انُمىً انُسزي 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر تعهُمُت  –عزض فهم  –أطىاق –ألماع  كزاث صغُزة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

انُظزي بطزَمت  –أٌ َُفذ انطبنب /ـت انىلفت انهجىيُت انًًُُ 

 صحُحت

انُظزي بطزَمت  –َُفذ انطبنب /ـت انىلفت انهجىيُت انًًُُ  هم

 صحُحت
 

َخعزف انطبنب /ـت عهً انخمظُى انفٍُ نهىلفبث فٍ رَبضت  هم نهىلفبث فٍ رَبضت انجىدوأٌ َخعزف انطبنب /ـت عهً انخمظُى انفٍُ 

 انجىدو
 

  َشعز انطبنب /ـت ببنحًبص أثُبء حطبُك أَشطت انىحذة هم أٌ َشعز انطبنب /ـت ببنحًبص أثُبء حطبُك أَشطت انىحذة
 

 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   انىلفت انذفاعُت انُمىً انُسزي 

 
 1 عذد الحصص  الأول الابتذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

 شاشت عزض انكتزووُت –صىر  –بساط انذفاع عه انىفس  –انشٌ انزسمٍ نهجىدو  الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

انُظزي بطزَمت  –َُفذ انطبنب /ـت انىلفت انذفبعُت انًًُُ  هم انُظزي بطزَمت صحُحت –أٌ َُفذ انطبنب /ـت انىلفت انذفبعُت انًًُُ 

 صحُحت
 

أٌ َصُف انطبنب /ـت الاداء انفٍُ نهىلفبث انذفبعُت فٍ رَبضت 

 انجىدو

َصُف انطبنب /ـت الاداء انفٍُ نهىلفبث انذفبعُت فٍ  هم

 رَبضت انجىدو
 

َشبرن انطبنب /ـت بإَجببُت يع انشيلاء فٍ حُفُذ انخبزة  هم أٌ َشبرن انطبنب /ـت بإَجببُت يع انشيلاء فٍ حُفُذ انخبزة انخعهًُُت

 انخعهًُُت
 

 
 

 


