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سجل مهارات  ( لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس ) الفصل الدراسي الثاني  صف ثاني ابتدائي
	


م
	


اسم الطالب
	الملابس الملائمة للأجواء الحارة

	الملابس الملائمة للأجواء الباردة

	التوافق
	القفز لتجاوز ارتفاعات مختلفة 

	الرفع الصحيح للأثقال

	ركل الكرة المتحركة بالقدم

	التعامل مع الزميل برفق 

	إدراك ضرر رفع الأثقال الكبيرة 

	الرشاقة
	الهبوط الصحيح على قدم واحدة

	الدوران حول المحور العرضي للجسم

	التثبيت الصحيح للكرة بالقدم

	إشراك الزميل في استخدام الأدوات 

	المرونة
	الهبوط الصحيح باستخدام اليدين الرجلين

	حمل الأثقال بطريقة صحيحة

	تثبيت كرة القدم بطريقة صحيحة بأسفل القدم

	مدخل في رياضة الجودو
	الوقفة الهجومية (اليمنى – اليسرى)
	الوقفة الدفاعية (اليمنى – اليسرى)

	المجموع
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