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الاختبارّدارةا وّّّالاستذكارّنّ ف  
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الاختبارّدارةا وّّّالاستذكارّفنّ   
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 :الجلسةّالأولى

ّمفهومّوخصائصّالاستذكارّالفعال

ّ:أهدافّالجلسة

علىّّالمتدربفيّنهايةّالتدريبّّيكونّ ّ:نأقادراًّ

 .مفهوم الاستذكار يستنتج .1

 .الجامعية هحياتخصائص الاستذكار الفعال في  يطبق. 2

ّّ:الجلسةّىمحتوّ

 .مفهوم الاستذكار. 1

 .خصائص الاستذكار الفعال. 2

 

 

 

 

ّ
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ّمفهومّوخصائصّالاستذكارّالفعال

ّ

 
 

 
 
 

احلهم التعليمية إلى معرفة مهارات الاستذكار، انطلاقا من في جميع مر الطلاب يحتاج      
ث في مهارات سليمة للاستذكار، توفر إحدى متع الحياة، وهي التراكم المستمر للمعلومات، مما يبع

ثقته  يمعلومات بدورها ستنمالمتعلم متعة معرفة المزيد عن الأشياء والموضوعات التي يهتم بها، وهذه ال
.مهام التحصيل المختلفةده على الشعور بالفخر من إنجازه ، وتساعبنفسه  
يسمعها من الأستاذ والأهل  الطالبالاستذكار أو المذاكرة، هي الكلمة التي يظل و      

، وأحياناً يخاف منها، وأحياناً كثيرة تسعده؛ لأنها الوسيلة التي توصله إلى الهدف الأقصى والأصدقاء
.على مستوى المدرسة أو الجامعة من دراسته، سواءً   

فالطريق إلى التعلم هو  ،كيف يتعلم الطالبإن أفضل طريقة للدراسة هي أن يتعلم       
نتائج عشوائية مهزوزة تتأرجح بين الصعود والنزول غير والاستذكار العشوائي لا يحقق إلا . الاستذكار

.أن يتعلم مهارات الاستذكار المتعددة الطالبوعليه فإن على . المتوقعين والنجاح الهامشي إن وجد  
، وتلك هي الوسيلة الطالبفي حياة  مالمهوالاستذكار مشتق من الذاكرة، ذلك المخزن       

عمالها عند الحاجة، التي تبدأ بالاختبارات أثناء الحياة الدراسية، ثم لإمكانية استرجاع المعلومات واست
 .تصبح ذات فائدة كبرى في التعلم للحياة العملية

ستذكار تعلم مقصود، هدفه إدراك فهم المادة الدراسية على وجه السرعة والدقة ثم والا    
وزيادة فعالية التعلم بالقدرة  ،ااسترجاعها بكفاءة عالية، مع حدوث تحسن في اكتساب المعرفة وحفظه

.على معالجتها  
     :عليه، يمكننا تعريف مهارة الاستذكار على النحو الآتي وبناءً      

رمفهومّالاستذكاّ:أولاًّ  

 ماذاّتعرفّعنّدماغك؟
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في استيعاب المواد التي درسها، أو التي سوف  المتدربالطرق الخاصة التي يتبعها »: هي    
  .«التعلم، وباختلاف المواد الدراسية يقوم بدراستها، وهي أنماط سلوكية متعلمة تتباين بتباين مواقف

 
  
 

تكمن  المتدربينإن أحد الفوارق الأساسية في التحصيل الأكاديمي بين        
وفيما يلي مجموعة . في مدى امتلاكهم وتطبيقهم مهارة الاستذكار بكفاءة وفاعلية

.من خصائص الاستذكار الفعال  

 
 

 

 

 

 

 

 

 تستخدم ترميز المعلومات ومعالجتها

 

 تكون في حالة فيزيائية مؤهلة للتعلم

 

 تستخدم كل إمكاناتك العقلية

 
 تستخدم استراتيجيات التعلم الفعال
 

 تتعلم مع الآخرين بفاعلية

 

 تعتقد في إمكانية التعلم

 
 تحب وتتمتع بما تتعلم

 

ون البيئة مناسبة للتعلمتك  

 
 ...عندما عالاا يكون الاستذكار ف

 

خصائصّالاستذكارّالفعال.ّثانياًّ  
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ّ:لسةّالثانيةالج

ّالعاداتّالجيدةّللاستذكارّوعوائقه

ّّ:أهدافّالجلسة

علىّّالمتدربفيّنهايةّالتدريبّّيكونّ ّ:نأقادراًّ

 .العادات الجيدة للاستذكار في ضوء خصائص الاستذكار الفعال يتمثل.1

 .الجامعية هتذكار الفعال لتجنبها في حياتعوائق الاس يستخلص. 2

ّ:ّالجلسةّىمحتوّ

 .الجيدة للاستذكار العادات. 1

 .عوائق الاستذكار الفعال. 2

ّ

ّ

ّ

 

ّ
 



 

-عمادة السنة التحضيرية قسم مهارات تطوير الذات  

7 

 

ّالعاداتّالجيدةّللاستذكارّوعوائقه
 
 

أن يتوخاها  المتدربعلى و يرى بعض العلماء أن هناك مجموعة من العادات الجيدة للاستذكار،       
:ونوجزها في الآتي ،لتحقيق استذكار فعال  
الاستذكارّالجيدةّعاداتّال الخاصية    

حالةّالفيزيائيةّالمؤهلةّال
 للتعلم

الحصووول علووى القسووط الكووافي موون الراحووة البدنيووة ، فوولا يسووتطيع المتعووب والجوعووان والمجهوود  
 . والمتوتر التعلم والاستذكار

 .تجنب المذاكرة بعد وجبات الطعام مباشرة 
تكوون فوي أفضول سواعات الاسوتذكار فوي اليووم  كووناختيار الوقوت المناسوب لنشواط الودما ،  
 .لصباحا

 الاعتقادّفيّإمكانّالتعلم

 .ثقة المتعلم في مستوى ذكائه 
 .الاعتقاد بأن له الحق في التعلم 
 .أن تكون لديه اتجاهات إيجابية نحو المادة الدراسية 
 .لحدوث عملية التعلم أساس جود الرغبة والدافعية للتعلم شرطو  

 حبّالتعلمّوالتمتعّبه
 .يجعل التعلم ممتعاً  
، ويندمج كلية فيما يتعلمه، وبذلك يحقق الموتعلم مبودأ علمه الفرد له معنى لديهون ما يتأن يك 
 .، أي أن تصبح المعرفة التي يتعلمها جزءاً من ذاته، فيتمثلها في حياته"تذويت المعرفة"

 البيئةّالمناسبةّللتعلم

 .التهوية الجيدة، والإضاءة الكافية، والجلسة الصحيحة أثناء الاستذكار 
 (.السرير)عن الاستذكار في أماكن الاسترخاء أو النوم  الابتعاد 
 .تجنب الضوضاء، ومشتتات الانتباه 
أن تكون درجة حرارة المكان معتدلة، فارتفاع أو انخفاض درجة الحورارة تعيوق الموذاكرة، وقود  

 .تؤدي إلى الرغبة في النوم
ترميزّالمعلوماتّ

 ومعالجتها
 .استيعابها، وبالتالي يسهل عليه استرجاعهاإن تنظيم المعلومات يساعد العقل على  

ستراتيجياتّااستخدامّ
 التعلمّالفعال

دارة   تطبيق مهارات الاستذكار الفعالة، كالخريطة الذهنية والتلخيص وتدوين الملاحظوات واد
 .وغيرها.. الاختبار والقراءة السريعة والناقدة ومعالجة المعلومات

 .لوقته المتدربتنظيم  
توظيووووف أنشووووطة الجانووووب الأيموووون وأنشووووطة الجانووووب الأيسوووور موووون الموووو  فووووي عمليووووة الووووتعلم  مكاناتّاستخدامّكلّالإ

 العاداتّالجيدةّللاستذكارّ:أولاًّ
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الاستذكارّالجيدةّعاداتّال الخاصية    
 .والاستذكار العقلية

استخدام ما يلزم من الحواس لتسجيل ونقل المعلومات إلى الم ، فولا يقتصور علوى اسوتخدام  
 .رإحدى الحواس دون غيرها، أو يعتمد على نمط من أنماط التفكير دون غيره في الاستذكا

التعلمّمعّالآخرينّ
 بفاعلية

 (.أشخاص 5إلى  2من )يشترط هنا أن تكون المجموعات الدراسية صغيرة  
 .لأدائه المتدربيتيح التعلم مع الآخرين فرصة النقاش والحوار وتقويم  
يتوويح الووتعلم مووع الآخوورين تبووادل الخبوورات والاسووتفادة موون أفضوول مووا لوودى كوول فوورد موون أفووراد  

 .المجموعة
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 أمثلةّمنّحياةّالطلبةّ العائق  

 عدمّمعرفةّمنّأينّومتىّستبدأّالاستذكار
 .المادة كبيرة ولا أعرف من أين سأبدأ 
 .لا وقت لدي للدراسة 

الشعورّبأنّالوقتّالمتاحّقصيرّمقارنةّبكميةّالواجباتّ
 الدراسية

 .الواجبات كثيرة والوقت قصير 
 .طيع إنجازهملف الإنجاز كبير ولا أست 
 .لا أريد أن أنام هذه الليلة فالواجبات كثيرة ومتنوعة 

 المادةّغيرّممتعةّوصعبة
 .لا أحب أن أذاكر هذه المادة فهي مملة 
 .المادة صعبة وحين أذاكرها أشعر بالملل والنعاس 
 .أشعر أنني سوف أفشل في هذه المادة 

رةعدمّالمقدرةّعلىّتثبيتّماّتمتّقراءتهّوفهمهّفيّالذاك  .أذاكر وأفهم ولكن لا أستطيع التذكر  

 الشكّفيّفهمّالمادةّالتيّذاكرتها

 .أذاكر ولكن أشك بأنني فهمت 
لا أريود أن أراجووع المووادة؛ لأننووي مووع كوول موورة أكتشووف وكووأنني  

 .لم أذاكر شيئاً 
لا أريد أن أجيوب عون الأسوئلة المقترحوة؛ لأنهوا تشوككني فيموا  

 .درست
 .بسرعةأذاكر ولكنني أنسى   النسيان

 .أحب المذاكرة على السرير  المذاكرةّعلىّالسرير
 .لا أحب الحركة أو الجلوس أثناء المذاكرة 

 حشوّالمعلوماتّفيّالذهنّليلةّالاختبار
أفضول المووذاكرة ليلوة الاختبووار حتوى تظوول المعلوموات حاضوورة  

 .في ذهني
 .المذاكرة المكثفة والطويلة أفضل من المذاكرة المجزأة 

ّ

ّ

ّ

ّعوائقّالاستذكارّالفعال.ّثانياًّ
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ّ:لثالثةالجلسةّا
ّالدافعيةّللتعلم

ّ:أهدافّالجلسة

علىّّالمتدربفيّنهايةّالتدريبّّيكونّ ّ:نأقادراًّ

 .حب التعلم هالتي تستثير في هع الحقيقية لديالدواف يستكشف .1

 

ّ:ّالجلسةّىمحتوّ

 .أهمية الدافعية في الاستذكار. 1

 

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّالدافعيةّللتعلم

 
 

وف الداخلية والخارجية التي تحرك الفرد من أجل إلى مجموعة الظر  يشير مصطلح الدافعية       
.لا يمكن أن يحدث التعلم بمعزل عن الدافعية، و تحقيق حاجاته، بغية الوصول إلى هدف معين  

من أجل إشباع وتحقيق حاجة  معين الدافعية القوة التي تدفع الفرد لأن يقوم بسلوك وتعد      
الدافع شكلًا من أشكال  ويعد .جه سلوك المتعلمينالتي تو فهي الطاقة المحركة للنشاط . أو هدف

.الفاعليةلق نوعاً من النشاط أو الاستثارة الملحة التي تخ  
 تطبيقاتّفيّحياةّالطلبة الأهمية م

 استثارةّسلوكّالمتعلم 1

 .الدافعية هي التي تحث الإنسان على القيام بسلوك معين 
لتحقيوق نتوائج إيجابيوة هوو المسوتوى ( لاسوتثارةا)بيّن علماء النفس أن أفضل مستوى من الدافعية  

ويحودث ذلوك لأن المسووتوى المونخفض مون الدافعيووة يوؤدي فوي العووادة إلوى الملول وعوودم . المتوسوط
 .الاهتمام، كما أن المستوى المرتفع عن الحد المعقول يؤدي إلى ارتفاع القلق والتوتر

 التأثيرّفيّتوقعاتّالطلبة 2
 .الطموح التي يتميز بها كل طالبتؤثر الدافعية في مستويات  
وبالتوالي . التوقعات على علاقة وثيقة بخبورات النجواح والفشول التوي كوان الإنسوان قود تعورض لهوا 

 .في الاتجاه السليم المتدربفإن الدافعية توجه توقعات 

توجيهّالمتعلمّنحوّ 3
 المعلوماتّالمهمة

المهموة التوي يتوجوب عليوه الاهتموام بهوا تؤثر الدافعية فوي توجيوه سولوك الموتعلم نحوو المعلوموات  
 .ومعالجتها

 .تدل المتعلم على الطرق المناسبة للاستذكار 
إن الطلبة الذين لديهم دافعية عالية للتعلم ينتبهون إلى معلميهم أكثور مون زملائهوم ذوي الدافعيوة  

سوواعدة موون كمووا أن هووؤلاء الطلبووة يكونووون فووي العووادة أكثوور موويلًا إلووى طلووب الم. المتدنيووة للووتعلم
وهوم أكثور جديوة فوي محاولوة فهوم الموادة الدراسوية وتحويلهوا إلوى موادة . الآخرين إذا احتواجوا إليهوا

 .ذات معنى؛ بدلًا من التعامل معها سطحياً وحفظها حفظاً آلياً 

 التحصيلّالمرتفع 4
 .على درجات مرتفعة عندما يكون مدفوعاً نحو التعلم المتدربتؤدي الدافعية إلى حصول  
 .تحصيلًا وأفضلهم أداء في المذاكرةالطلبة ن الملاحظ أن الطلبة المدفوعين للتعلم هم أكثر م 

 التعزيز 5
 .إن الدافعية في الموقف التعليمي لها وظيفة تعزيزية 
بكفاءته من خلال تغلبه على التحديات والمواقف الصعبة وينتج عن ذلك  المتعلمالدافعية تشعر  

 .ية أو التعزيز، وهو حالة الرضا الناتجة عن الشعور بالسيطرةما يسمى بالمكافأة الذات

 ّأهميةّالدافعيةّفيّالاستذكار:ّأولاًّ
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ّ:الجلسةّالرابعة
ّتصميمّجدولّللاستذكار

ّ:أهدافّالجلسة

علىّّالمتدربفيّنهايةّالتدريبّّيكونّ ّ:نأقادراًّ

 .جدول للاستذكار يصمم. 1

ّ:ّالجلسةّىمحتوّ

 .مبادئ أساسية لتصميم جدول الاستذكار. 1
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 للاستذكارتصميمّجدولّ

 

جوودول  إن هنوواك بعووض المبووادئ الأساسووية لتصووميم“: ، قووال المتخصصووون”grenc“ بحسووب موقووع   
أن يضووع جوودولا يخوودم أولوياتووه وأهدافووه، بجانووب توووفير بعووض الوقووت  المتوودربعلووى  يالاسووتذكار، فينبغوو

لى تجنوب ع المتدربالراحة، وللحديث مع الأهل والأصدقاء، وذلك يساعد  للحصول على قسط كاف من
 .الخلط أو التداخل بين المواد وأفكاره الخارجة عن نطاق الدراسة

 عملّالجدولّيخطواتّيجبّاتباعهاّعندّالبدءّف

دقيقووة لتجنووب الملوول والسوورحان، مووع  55وموون ضوومن المبووادئ أيضووا أن تكووون موودة فتوورات المووذاكرة      
لتوووزام بالجووودول بقووودر ضووورورة الا ، إضوووافة إلوووىينهايوووة كووول يووووم دراسووو يوقراءتهوووا فووو المحاضووورات مراجعوووة

اكرة وكميووة بعوودد سوواعات المووذاكرة، ولكوون الأهووم هووو كيفيووة المووذ نو المتوودربالإمكووان، كمووا يجووب ألا يهووتم 
تحديود زمون الأنشوطة الجامعيوة واليوميوة التوى يقووم  المتودربأيضا على  يحصلها، وينبغ يالمعلومات الت

لمعرفووة  وذلووك سوواعات الأسووبوع الكليووة،موون عوودد  عوودد سوواعات تلووك الأنشووطة بهووا أسووبوعيا حتووى ت خصووم
 .تخصيصها للعمل الجاد والمذاكرة المركزة يينبغ يالساعات الت

الجامعةّيذكارّوالوصولّللنجاحّفطرقّالاستّ  

وكل مرحلة تعليمية لها ، المراحل التعليمية جميع يإلى النجاح والتفوق ف المتدربينيسعى جميع       
طريقة الاستذكار الخاصة بها، فطريقة الاستذكار في المرحلة الجامعية تختلف عنها في مرحلة الثانوية 

:ومنّطرقّالاستذكارالعامة،   

 1-ّطريقةّالاستذكارّالموزعّفيّمقابلّالاستذكارّالمركز

ن مادة التعلم إذا تم توزيعها على عدة أسابيع تزداد فرص زيادة الانتباه والتنظيم والمشاركة الفعالة إ    
.وزيادة تأكيد التعلم والتمرين مما يزيد من فرص الحصول عل درجة أعلى في الاختبارات النهائية   

ّمبادئّأساسيةّلتصميمّجدول:ّأولاًّ
 ّالاستذكار

http://www.cairodar.com/tag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
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د في الأعمال القليلة الكمية المترابطة والمنظمة أو ذات المعنى الواضح أما التدريب المركز فيفي    
يقلل من فرص  ذلكو (. اب والجبر والهندسةقراءة قصة، تلخيص خطبة قصيرة، حل مسائل الحس)

 .نسيانها ويرفع من دافعية المتعلم عند استخدامها قبل الاختبارات
زج بين الطريقتين، حيث يتم التوزيع في المواقف الأولى وعند الاستعداد للاختبارات يمكن للطالب الم    

 .للتعلم وتركيزه في المراجعة النهائية

 2ّ-ّطريقةّالفكرةّالكليةّوالفكرةّالجزئية

 المتدربفتعتمد على قراءة المادة كاملة من البداية حتى النهاية ثم يقوم  الفكرة الكليةطريقة أما     
تعتمد على تجزئة ف الفكرة الجزئيةطريقة  أمالوصول إلى الفكرة الكلية، بإعادة قراءتها مرة أخرى بهدف ا
رغم ترابطها، ويمكن للطالب الجمع بين  حدهمنها على  كلاً  المتدربالمادة إلى وحدات منفصلة يدرس 

.لأخيرتين أيضا لاجتياز الاختباراتالطريقتين ا  

 3ّ-ّطريقةّالتسميعّالذاتي
تكرار كلمات : تم حفظه أو فهمه من المادة بطرق وأساليب متنوعة مثلالتسميع يعني استرجاع ما     

تلخيص الجمل  الخاص، المتدربإعادة بعض الجمل بأسلوب   من جمل، تكرار جمل بأكملها،
.تحريرياً   شفويا أو  و التسميع قد يكون. واختصارها  

ّطريقةّالمراحلّالثلاثّ-4
 .عداد والتحضيرمرحلة ما قبل الدرس أي مرحلة الإ     -ّّّّ

 .التي تشمل التركيز والسؤال والإجابة والتدوينلدرس أي مرحلة المشاركة الفعالة مرحلة أثناء ا  -    
 .مرحلة عمل الواجبات وفهم نقاط الموضوع الهامة -    

 تباع جدول معين لتنظيم المذاكرة في نطاق المشاغل العائلية والحياتية يساعد على تنظيم الوقتاو      
أن يراقب وقته ويلاحظ كيف يقضيه والحذر فيما يضيع الوقت  المتدربفعلى . واستثماره بصورة أفضل

 .فيه وأن يكون حريصاً على استثماره
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مبادئّأساسيةّلتصميمّجدولّالاستذكارّ-  

 ترتيب الواجبات حسب الأولويات. 
  يساعد أيضا على تجنب  مما و أيضاو أن يوفر الجدول قسطاً كافيا من الراحة، وأوقاتا للمرح

 .الخلط أو التداخل بين المواد والأفكار
  المحاضرةتوفير وقت للاستعداد للمناقشة والأسئلة الفصلية قبل. 
 المحاضرةلمراجعة الدروس بشكل فوري بعد  ترتيب وقت. 
 ن دقيقةو ترتيب فترات للمذاكرة مدتها خمس. 
 محاولة جعل أوقات الدراسة خلال ساعات النهار. 
 عة جدول الأعمال أسبوعيامراج. 
 لتزام بالجدولالحرص على الا. 
 يجب أن لا يزيد عدد المواد في جدول المذاكرة في اليوم الواحد عن ثلاث مواد دراسية. 
  فمثلا مواد الفهم . وطبيعة المادة الدراسية المتدربترتيب المواد في الجدول يعتمد على ظروف

حفظ كالنصوص والقوانين العلمية ومفردات اللغة الأجنبية كالاجتماعيات ومبادئ الفلسفة ومواد ال
أما مواد الحل كالرياضيات والكيمياء فيمكن  ،يجب استذكارها بصفاء ذهني في مكان هادئ

 .مذكراتها في أي وقت ومكان حتى عند سماع المذياع أو وجود أحد الضيوف
 اكرة المادة التي تتطلب وقتا أطول بمذ  بمذاكرة المادة التي تتطلب وقتا أقل، والانتهاء  البدء. 
 ليس المهم عدد ساعات المذاكرة ولكن الأهم هو كيفية المذاكرة. 
 عند تصميم الجدول فلا يخصص وقتا طويلا جدا للمذاكرة، بل ينظم بحيث يكون هناك   الواقعية

 بعطلة نهاية الأسبوع فذلك يساعد على تجديد  والحرص على الاستمتاع. عدة فرص للراحة
 .النشاط

 يفضل أن لا يزيد زمن مذاكرة المادة الواحدة عن ساعة إلا نادرا. 
 وقتا   لا يكون الجدول الدراسي نهائيا عند تصميمه، فقد تستجد بعض الأمور التي تتطلب أن

 .احتياطيا لمواجهة أي ظروف طارئة
 المتدربأمام  كأن يكون ملصقا بكراس المذكرات الدراسية أو ملصقا ،ليكن الجدول سهل المنال 

 .في غرفة المذاكرة
  بعد أفضل أوقات الدراسة والمراجعة هي في الصباح الباكر وفي وقت المساء، و أن  همبعضيرى
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 .صافي الذهن ولا يوجد ما يشغله المتدربففي هذه الفترات يكون . أخذ قسط وافر من الراحة

:الجدولّالتاليّيبينّتفاصيلّيومّواحدّفقطّكمثالّ-ّ  

مستغرقالوقتّال   النشاط 
 نوم  

 روتينية أعمالّمنزلية
 (أكلّوطبخّ)ّأكلّأوّ

  حياةّاجتماعية
 التزاماتّعائلية

  تمرينات
 (لخإبماّفيّذلكّالجرائدّوالقصصّ)اصةّقراءاتّخ

 مشاهدةّالتلفزيون
 أخرى مسليات

  هوايات
 (اهتمامّبالملبسّوبأشياءّخاصة)التزاماتّشخصيةّ

 أخرى أشياء
 =ّّالمستغرق الوقتّأجمالي )ّّّّّّ( 

 =ّّ)ّّّّّّّ(ّالمستغرق إجماليّالوقتّ-ساعة24ّّ=ّوالمذاكرةّ الوقتّالمتبقيّللعمل
  

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّ:الخامسةالجلسةّ

ّأنواعّالاختباراتوّّدارةّالاختبار،إةّماهي

ّ:أهدافّالجلسة

علىّّالمتدربفيّنهايةّالتدريبّّيكونّ ّ:نأقادراًّ

 .دارة الاختباراتإماهية  يتتبع. 1

 .نواع الاختباراتأبين يميز . 2

ّ:ّالجلسةّىمحتوّ

 .دارة الاختبارإماهية  .1
ّ .التمييز بين أنواع الاختبارات. 2

 

ّأنواعّالاختباراتوّّدارةّالاختبار،إماهيةّ

ّ

 
تعد الاختبارات واحدة من وسائل التقويم المتنوعة، وهي وسيلة رئيسة تعمل على قياس مستوى        

صيل الطلاب، والتعرف على مدى تحقيق المنهج الدراسي للأهداف المرسومة له، والكشف عن تح

ّرالاختباّدارةإّماهية.ّأولاًّ
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ه ئلى ضو مواطن القوة والضعف في ذلك، ومدى التقدم الذي أحرزته المؤسسة التعليمية، وبذلك يمكن ع
.العمل على تحسين وتطوير العملية التربوية والتعليمية والسير بها نحو الأفضل   

م وفي ظل التربية المعاصرة فقد تغير مفهوم الاختبارات، بل حرصت كل الجهات التربوية أما اليو    
القائم  يوالتكنولوجليواكب التطور الحضاري والتقدم العلمي  ؛والتعليمية على تغيير مفهومها إلى الأمثل

في جميع  على تحقيق نواتج تعليمية ناجحة، فأصبح الاختبار يعني قياس وتقويم العملية المتمثلة
واستيعابهم وفهمهم  المتدربينمن أجل الحكم على مستوى تحصيل  المدربالأعمال التي يقوم بها 

للموضوعات التي درسوها، وهي وسيلة أساسية تساعد على تحقيق الأهداف التعليمية، وهي أيضاً قوة 
.سفاعلة تكشف عن مدى فاعلية التدريس والمناهج والكتب الدراسية وأساليب التدري  

دارة الاختبار تتمثل في وضع خطة من شأنها تسهيل الرجوع للاختبار بنجاح      .واد  

ولقد كرست فينا المدرسة عادة سيئة تتمثل في أن نتعلم ونستذكر لنحصل على درجة عالية           
.في الاختبار، ثم نتخلص مما تحمله رؤوسنا من معلومات بأسرع وقت ممكن  

 

ت التحصيلية أهم أداة يستخدمها المدرس لقياس التحصيل الدراسي لدى الطلاب، تشكل الاختبارا     
:وتقسم إلى الاختبارات الموضحة بالشكل الآتي  

ّتباراتأنواعّالاخّ:ثانياًّ
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حيث تعد الاختبارات الموضوعية أكثر الاختبارات شيوعا واستخداما لما تتضمنه من أعداد كبيرة      
ذات الإجابات القصيرة التي تمكنها من أن تغطي معظم مفردات المقرر الدراسي، كما أن  الأسئلةمن 

. يستغرق وقتا طويلا يجعلها من أنسب أنواع الاختباراتسهولة التصحيح الذي لا  
 

:الاختباراتّالموضوعية  

:استخدم  الإرشادات الآتية لتحسين درجاتك في الاختبارات الموضوعية: عزيزي المتدرب  

 جميع" تحتوي كلمات مثل  قم بإجابتها بسرعة، واعلم أن العبارات التي: أسئلة الصح أم خطا" ،

 .تكون على الأرجح عبارات خاطئة" ودائما"، و "طلقام"، و "حدألا "و

 تنبأ بالإجابة قبل قراءة الخيارات، ثم ابحث عنها في الخيارات، : من متعدد أسئلة الاختيار

فس ن تحملان ناذا كانت هناك إجابتاد و . وتفحص الخيارات للتأكد من عدم وجود خيارات أفضل
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المؤكد خطؤها، وابحث عن الإجابة الصحيحة حذف الخيارات ا. المعنى، فهما ليستا صحيحتين

 .في غيرها ما لم تكن الإجابة مشروطة بالإجابات غير الصحيحة

 و المترادفات  كمفاتيح للحلأة، ابحث عن روابط الكلمات استخدم الكلمات الرئيس: ال الجملإكم. 

    غير لإجابات قم بعمل التوصيلات المؤكد صحتها في البداية، فهذا سوف يستثني ا: التوصيل

 .الصحيحة، ويمكّنك من تخمين غير المتأكد منها

 تأكد من . قصة عادة ما تكون هذه الأسئلة حول التواري  وتسلسل الأحداث في: الترتيب التسلسلي

 .ها يجعل البقية غير صحيحاحدإن الخطأ في إجاباتك بعناية، لأ

تأكد من الأخطاء . رأ الإجابات مرة ثانيةنتهاء من الاختبار قم بالمراجعة الأخيرة واققبل الا      
و وفق النص، وقد أالمهملة، ولاحظ الأسئلة الصعبة حتى تتأكد من إجاباتك لها وفق ملاحظاتك 

.تحتوي هذه الأسئلة على معلومات ستحتاجها في التعلم مستقبلاً   
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ّ:السادسةالجلسةّ

ّالاستعدادّللاختبار

ّ:أهدافّالجلسة

علىّّالمتدربيكونّّّفيّنهايةّالتدريب ّ:نأقادراًّ

 .مهارات الاستعداد للاختبار منذ اليوم الأول في الدراسةيبدي اهتماماً ل. 1

 .مهارات الاستعداد للاختبارات قبل موعدها بوقت كاف طبقي. 2

ّ:ّالجلسةّىمحتوّ

 .الاستعداد للاختبار منذ اليوم الأول في الدراسة. 1

 .ها بوقت كافالاستعداد للاختبارات قبل موعد. 2

 

ّالاستعدادّللاختبار

 
 

إن الاستعداد للاختبار يبدأ مع بداية اليوم الأول للفصل الدراسي، فالخطأ القاتل الذي يقع       
وهذا يؤدي إلى حدوث مجموعة . فيه بعض الطلبة أنهم لا يذاكرون إلا ليلة الاختبار، أو قبلها بأيام قليلة

:الآتيمن المشكلات المتتالية، كما في   

الاستعدادّللاختبارّمنذّاليومّالأولّفيّالدراسة: أولاا   
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وتتضمن عملية الاستعداد للاختبار منذ اليوم الأول، مجموعة من المهارات التي يجب      
:أن يطبقها، ونوجزها في الآتي المتدربعلى   
 أمثلةّتطبيقيةّلتنفيذّالمهارة المهارة

 تنظيمّالوقت

 .بحضور المحاضرات في موعدها وعدم التأخر عنها المتدربالتزام  
 .دولًا يومياً للمهمات يتضمن الاستذكارج المتدربتصميم  
 .الحرص على تدوين مواعيد المحاضرات وأوقات الاختبارات وأماكنها 
  .تسليم الأعمال الدراسية في موعدها المحدد 

فهمّجميعّموضوعاتّ
 المقررّأولًاّبأول

 .التحضير المسبق للدرس 
 .طرح الأسئلة على المدرب والتفاعل داخل القاعة التدريبية 
 .لمراجعة المستمرة للمقررا 
  .عدم الانتقال إلى الخطوة التالية دون التأكد من فهم الخطوة السابقة 

استخدامّأدواتّالتعلمّ
 المناسبة

 .استخدام الخرائط الذهنية 
 .تطبيق مهارة القراءة السريعة 
 .استخدام أداتي التلخيص وتدوين المعلومات المهمة 
  .وماتاستخدام استراتيجية معالجة المعل 

القيامّبالواجباتّأولًاّ
 بأول

 .الحرص على تسليم المشروعات والواجبات الدراسية في موعدها المحدد 
 .المشاركة في النشاطات المرتبطة بالمقرر الدراسي 
 .المشاركة في الأنشطة العملية والتعلم الذاتي 
  .الإسهام في الحقائب التفاعلية للمقررات الدراسية 
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ّ

 
، وتتضمن مجموعة من المهارات ذه الخطوة المرحلة الثانية من مراحل إدارة الاختباره دتع     
بتطبيق هذه المهارات قبل  المتدربويبدأ . الجامعي أن يتقنها المتدربستراتيجيات التي يتوجب على والا

ليك وصف هذه المهارات وتطبيقاتها العملية. موعد الاختبار بأسابيع قليلة .واد  
بيقاتّعمليةتط   المهارة  

 التنظيم

 .ضع جدولًا للمذاكرة النهائية قبل أسبوعين من موعد الاختبارات 
 .الحالات الطارئة التي من الممكن أن تعترض خطتك خذ بالحسبان 
 .صغ الخطة بتوازن، مراعياً صعوبة وسهولة المقررات، وكذلك حجمها 
 .واحدةضع قائمة يومية بمهام الاستذكار، وركز في كل مرة على مهمة  
 .كافئ نفسك كلما أنجزت مهمة استذكار 
  .سجل مواعيد الاختبارات وأماكنها 

 التركيز

 .تخيل أن موعد اختبارك في المادة التي تستذكرها هو غداً  
 .ابحث عن مكان استذكار مناسب، ومعتدل التهوية والإضاءة ودرجة الحرارة 
 .اجلس جلسة صحية على مقعد معتدل أمامه مكتب 
 .ت الذي ستستغرقه في الاستذكارحدد الوق 
وأصووووووات فرامووووول السووووويارات، تجنوووووب مشوووووتتات الانتبووووواه كالمكالموووووات الهاتفيوووووة  

 .والإضاءة العالية أو المنخفضة
 .ابدأ بحفظ القوانين والتعريفات المهمة وسمعها لنفسك 
 .خذ قسطاً من الراحة كل فترة 

 

 الأداتية

الأخورى، فوذلك يسواعد فوي حفظوه، اكتب الكلمات وما تريود اسوتذكاره المورة تلوو  
 .ومن ثم يسهل عملية استرجاعه

 .استخدم الملخصات والخرائط الذهنية 
دوّن الملاحظوووات، وضوووع خطووواً تحوووت العبوووارات المهموووة، وطبوووق مهوووارة القوووراءة  

 .السريعة
 .(عند اللزوم)استعن بالرسوم البيانية والجداول والمراجع والقواميس  

 

 .سئلة الافتراضية وأجب عليهاضع مجموعة من الأ  التجريب
 .تعرف على أسئلة السنوات السابقة، وحاول الإجابة عليها 

 

كافّ ّبوقتّموعدهاّقبلّللاختباراتالاستعدادّ:ّثانياًّ  
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 التوقع

 .توقع نمط الأسئلة وطبيعتها 
 .ركز على الأشياء الأكثر أهمية 
 .اكتشف نقاط ضعفك وركز اهتمامك على تفاديها 
  .ركز على ما لا تعرفه وتغلب على مشكلاته 

 تجديدّالثقة

 ".سيكون الاختبار صعباً : "بارات السلبية، كقول زملائكلا ت صغِ للع 
 .لا ت صغِ للإشاعات السلبية 
تجنب سبل تأجيل المراجعة بسبب الخجل من الآخرين، مثل الانشغال بالأهل  

 .أو الأصدقاء
 .تجنب انخفاض القدرة على مواجهة الملل والتعب 
 .لا تستمع إلى صوت العجز واحتمالات الفشل 
 .عدم القدرة على تذكر المعلومات احذر الخوف من 

 

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
 
 
 
 
 
ّ
ّ
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ّ:السابعةالجلسةّ
ّلاختبار،ّومهاراتّتناولّالاختبارساعةّالأخيرةّقبلّا24ّمهاراتّالّ

 

ّّ:أهدافّالجلسة

علىّّالمتدربفيّنهايةّالتدريبّّيكونّ ّ:نأقادراًّ

 .تبارالأخيرة التي تسبق موعد الاخ المهمة للساعاتالتطبيقات الإيجابية  يكتسب .1

 .مهارة تناول الاختبار داخل القاعة يتقن. 2

ّ:ّالجلسةّىمحتوّ

 .ساعة الأخيرة قبل الاختبار 22مهارات ال  .1

 .مهارات تناول الاختبار داخل القاعة. 2
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ّساعةّالأخيرةّقبلّالاختبار،ّومهاراتّتناولّالاختبار24ّمهاراتّالّ

 
       . المرحلة الثالثة من مراحل إدارة الاختبار ليلة الاختبار ويومهّالمراجعة النهائية دتع

الجامعي أن يلتزم بها في هذه المرحلة، من  المتدربويمكن توضيح أبرز المهارات التي ينبغي على 
.خلال قائمة الإيجابيات والسلبيات الموضحة في الشكل أدناه  

التيّلاّينصحّبعملهاّالتطبيقاتّالسلبية التطبيقاتّالإيجابيةّالتيّينصحّبعملها المهارة  
  اكتفِ بمراجعة خفيفة للمادة 

  اسوووتخدم الملخصوووات والخوووورائط الذهنيوووة المعوووودة
 مسبقاً 

  ركوووووز فوووووي الملاحظوووووات التوووووي أشووووورت  إليهوووووا أو
 دونتها في المرحلة السابقة

 ركز في مراجعة حفظك للقوانين والتعريفات 

 الإفراط في المذاكرة 
ائط عووووودم الاهتموووووام باسوووووتخدام الملخصوووووات والخووووور  

 الذهنية
الاعتمووواد علوووى اسوووتذكار كووول موووا يحتويوووه المقووورر  

 بالتفصيل
 البدء بحفظ القوانين والتعريفات للمرة الأولى 

 
 
 
 
 

   توقف عن المذاكرة قبل الاختبار بوقت كاف 
 توقف عن المراجعة بعد اكتمال عملية التعلم 
 اجعل ليلة الاختبار قليلة الدراسة 
 عد الاختبارأجل المهام الحياتية إلى ما ب 
 توقف قليلًا للاسترخاء والراحة 

 المذاكرة إلى آخر لحظة 
 التوقف عن المراجعة قبل اكتمال عملية التعلم 
 تركيز ساعات المذاكرة ليلة الاختبار 
 الانشغال بالمسؤوليات على حساب المراجعة 
 الاستمرار في المذاكرة دون توقف أو راحة 

 
 
 
 

  من التوتراجعل ليلة الاختبار سعيدة خالية 
 ثق بقدراتك، وتوكل على الله 
 عزز دافعيتك نحو الاستذكار والمراجعة 
  المذاكرة بالاستمتاع"حقق مبدأ" 

 الخوف والقلق والتوتر ليلة الاختبار 
 الخوف من عدم القدرة على تذكر المعلومات 
 انخفاض الدافعية في الاستمرار بالمراجعة 

  7 نووووم مبكووووراً، ولووووتكن فتوووورة نومووووك لا تقوووول عوووون 
 ساعات يومياً 

  تناول الطعام المتوازن مع التركيوز علوى الفواكوه
 والسلطات

  تناول الماء بكثرة وكوذلك العصويرات والأعشواب
 الطبيعية

النوم المتأخر، والسهر الطويل، أو المواصلة إلى  
 اليوم التالي

سوووء التغذيوووة، وتنوواول العقووواقير المنشووطة المووودمرة  
 للدما 

المنبهوووات كالشووواي  التووودخين، والإكثوووار مووون شووورب 
 والقهوة

الاختبارّقبلّالأخيرةّساعة42ّّالـّمهاراتّ:أولاًّ  

نوع 

 المذاكرة

وقت 

 المذاكرة

المهارات 

 النفسية

المهارات 

 الصحية
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على الرغم من بذل الطلبة الجهد في استذكار المحاضرات، واتباعهم كافة المهارات     
ستراتيجيات، والمراجعة والتجهيز للاختبار، من المحتمل أن يواجهوا بعض المشكلات والصعوبات والا

. ضغطاً وتوتراً لدى معظمهم في تناول الاختبار داخل القاعة، إذ إن الموقف الاختباري يمثل
.ة بنجاحطو فترض أن تساعد على تخطي هذه الخستراتيجيات التالية من الموالا  
  

ستراتيجيةالا  التطبيق 
عليك أن تصل إلى القاعة قبل موعد الاختبار   

 .بربع ساعة
 .أحضر معك الأقلام وأدوات الاختبار اللازمة 
 .تعرف على التعليمات الخاصة بالاختبار 
فظ على الهدوء، وأغلق الجوال، وضع كل ما حا 

 .يتعلق بالمادة جانباً 
 .ابدأ ببعض الأدعية والأذكار 
  .احتفظ بثقتك في نفسك 

اقرأ ورقة الأسئلة بشكل سريع، بعد أن تتأكد من   
 .فهمك لتعليمات الاختبار

 .ضع خطاً تحت الكلمات الأساسية 
 . لا تتوتر إذا كانت بعض الأسئلة غامضة 
 .أن تفهم ما المطلوب من السؤال جيداً  حاول 
 .حدد الزمن الذي يحتاجه كل سؤال 
 .ابدأ بالأسئلة الأسهل  
 .أجب عن كل الأسئلة، وما لا تعرفه خمنه 
 .اترك وقتاً للمراجعة 

 

 

الإجابة أثناء 

 الاختبار

 

في قاعة 

وقبل .. الاختبار

 البدء

اخلّالقاعةدّالاختبارّتناولّمهارات:ّثانياًّ  



 

-عمادة السنة التحضيرية قسم مهارات تطوير الذات  

28 

 

أقوورأ الأسووئلة بعنايووة وحوودد الإجابووة قبوول أن تنظوور   
  .إلى البدائل، ثم حاول أن تقارن إجابتك بالبدائل

 .مل أن يتضمن السؤال حيلة مامن المحت 
ضوووع علاموووة عليوووه ولا  اً صوووعب لوووو وجووودت سوووؤالاً  

 .تتركه وعد إليه فى النهاية
حووووووذف البوووووودائل الووووووم تعوووووورف إجابووووووة السووووووؤال  إذا 

 .المستبعدة وخمّن الاختيار من الباقي
وفكووور قبووول أن تغيووور النمووووذج ضوووع الإجابوووة فوووي  

ّ.الإجابة
 

ات اقوووووورأ جيووووووداً المطلوووووووب موووووون السووووووؤال وتعليموووووو  
  .الاختبار 

 .نظم معلوماتك واربط فيما بينها 
 .تناول النقاط الرئيسة التي تدور حولها الإجابة 
اكتب بخط واضح يمكن قراءتوه ولا تكتوب سوريعاً  

 ّ.فيصعب عليك قراءة ما كتبته

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

 

 عنالإجابة 

الاختيار أسئلة 

 من متعدد

 عنالإجابة 

الأسئلة 

 المقالية
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ّ

ّ:الثامنةالجلسةّ
ّوالتعلمّمنّالاختباراتّالسابقةّرشاداتّالتقدمّللاختبار،إ

 

ّ:أهدافّالجلسة

علىّّالمتدربفيّنهايةّالتدريبّّيكونّ ّ:نأقادراًّ

 .رشادات التقدم للاختبارإيتفاعل مع . 1

 .السابقة تالاختبارامن  يتعلم. 2

  :الجلسةّىمحتوّ

 .رشادات التقدم للاختبارإ. 1

ّ .التعلم من الاختبارات السابقة. 2
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ّوالتعلمّمنّالاختباراتّالسابقةّرشاداتّالتقدمّللاختبار،إ

ّ

:تبع الإرشادات الآتية للتقدم للاختبارا :عزيزي المتدرب       

دع القراءة الأولى للاختبار و  ، نسبة التقدم والاسترخاء: ى أمرينركز أثناء الاختبار عل   

ثم عد للأسلة الأصعب التي . للإجابة بسرعة عما أنت متأكد بشأنه، وللاطلاع على الاختبار كاملا

وأخيرا تناول الأسئلة التي تعرف القليل عنها وقم بما تستطيع . تا للإجابة عليهاتفهمها لكنها تتطلب وق

.لتقديم إجابة مقبولة عليها  

رشادات . استخدم الوقت المتبقي للتأكد من إجاباتك، ومراجعتها     واستخدم محتوى واد

ذا استغرق اختبارك ساعة قم بمعاينته . بعض الأسئلة لاكتشاف إجابات على غيرها لمدة عشر واد

.دقائق للمراجعة 15دقيقة للأسئلة غير المؤكد إجابتها، و 25دقيقة للقراءة الأولى، و 25دقائق، و  

تأكد من  ،لأخيرة واقرأ الإجابات مرة ثانيةقبل الانتهاء من الاختبار قم بالمراجعة ا    

و وفق النص، أاتك كد من إجاباتك لها وفق ملاحظالأخطاء المهملة، ولاحظ الأسئلة الصعبة حتى تتأ

.وقد تحتوي هذه الأسئلة على معلومات ستحتاجها في التعلم مستقبلا  

 

 

 

رشاداتّالتقدمّللاختبارإّ:أولاًّ  
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إذا كان أفضل مما توقعت، فركز على . بأدائك درجاتكاستخدم الاختبار كأداة للتعلم، وقارن      

ذا لم تقدم الاختبار جيداً كما توقعت، فحاول أن. إجاباتك الصحيحة لمساعدتك مستقبلا تجد الخلل  واد

بعض المساقات . ركز على المفاهيم والعمليات والمبادئ التي عليك فهمها بشكل أفضل .في إجابتك

لذلك تساعدك معرفة أخطائك على الأداء الأفضل فيما تبقى من . تبني محتواها على وحدات سابقة

.المساق  

مك العام للموضوع، وعلى ثقتك ثر على فهأ للإجابة عن الأسئلة، لما لذلك منقيّم درجة إتقانك      
 . وكفاءتك كمتعلم

 

 

 

 

 

 

 

التعلمّمنّالاختباراتّالسابقة.ّثانياًّ  


