
 

 الابتدائي الثالثللصف  الثامنورقة عمل للأسبوع  

   

    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي  الثالثالثالث    ::  الصفالصف      --    الثامنالثامنورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 (تنطوط الكرة بالودين في الهواء) 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة

 

 (    )                                       مهارة تنطيط الكزة في الهىاء مهارة غيز حزكيت أساسيت؟

تتم مهارة تنطيط الكزة باليدين من وضع الىقىف فتحاً مع ثني الزكبتين قليلًا وثني 

 )      (                                                                            الذراعين من مفصلي المزفقين ؟

 )      (                        بضزب الكزة باليدين في الهىاء ؟                           يتم أداء المهارة

 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

    تنطيط الكزة باليدين في الهىاء -2   مسك الكزة باليدين -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف


