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تقاس القوة العضلية عن طريق قوة عضلات الكتفين

القوة العضلية تكون خلال عملية الانقباض العضلي غير 
الإرادي ؟

هي أقصى قوة يمكن أن تنتج عن وجود : القوة العضلية 
عضلة واحدة أو مجموعة كبيرة من العضلات التي توجد في 

الجسم؟
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