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إشراف

د. سطام العنزي

د. محمد التويجري

د. محمد السويح 

د. مشعل العنزي

د. سمير مصطفى سميسم



إعداد وتدقيق

د. غياث بدر الدين السوقي 

د. أحمد مسامح العازمي

د. أحمد أبو اليزيد علي

د. شادي محمد كسار

ف. أحمد فهد المحيسن

أ. عبد الناصر الدجاني

أ. أول. إبراهيم محمد نافع

ف. حمود إبراهيم الربيش 
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

اسَ جَمِيعًا(
َّ
حْيَا الن

َ
مَا أ

َّ
ن
َ
أ
َ
ك

َ
حْيَاهَا ف

َ
)وَمَنْ أ

سورة المائدة الآية :23



6

كلمة معالي 
رئيس الهيئة

إن برامج التدريب على المســتجيب الأول الأساســي 

التدريــب  و  توفرهــا  يجــب  ملحــة  ضــرورة  أصبحــت 

عليهــا فــي وقتنــا الحالــي و ظرفنــا الراهــن , لأن 

يشــكلون  الذيــن  هــم  بهــا  المســتهدفين  الأفــراد 

 مــن أفــراد المجتمــع و يتواجــدون بشــكل 
ً
جــزءً كبيــرا

فــوري فــي موقــع الاصابــات و الحــوادث . 

 مــن هيئــة الهــال الأحمــر الســعودي علــى 
ً
و حرصــا

توســيع و نشــر التوعيــة الصحيــة بين أفــراد المجتمع 

 كل حســب موقعــه و طبيعــة عملــه . قامــت 
ً
جميعــا

بالمســتجيب  الخــاص  الكتــاب  هــذا  بإعــداد  الهيئــة 

الأول الأساســي ليتــم تدريــب أفــراد فئــات معينــة 

علــى هــذا البرنامــج المناســب لهــم . متمنيــن مــن 

اللــه التوفيــق و النجــاح فــي هــذا العمــل. 

د. محمد بن عبد الله القاسم

رئيس هيئة الهال الأحمر السعودي
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

الأول  )المســتجيب  الكتــاب  هــذا  باعــداد  الســعودي  الاحمــر  الهــال  هيئــة  تتشــرف 
الأساســي( الغنــي بالمعلومــات والمهــارات الطبيــة الازمــة ضمــن شــرح واف ومبســط 
 لكــم 

ً
لتقديــم الاســتجابة الأوليــة لمــن يحتاجهــا بأفضــل طريقــة ممكنــة   و ليكــون عونــا

فــي عــاج و مســاعدة الحــالات الطبيــة الطارئــة لا ســمح اللــه. 

هيئة الهال الأحمر السعودي
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الباب الأول -  مقدمة

تعريف ومصطلحات عامة	 

القواعد العامة للمستجيب الأول	 

القواعد الطبية  للمستجيب الأول	 

١٠

١٠
١١
١2

الباب الثاني - الانعاش القلبي الرئوي

الإنعاش القلبي الرئوي.	 

استعمال جهاز إزالة الرجفان البطيني.	 

إنسداد مجرى الهواء )الغصة أو الإختناق( 	 

العلامات الحيوية 	 

١٤

١٤
١٨
2٠
2٥

الباب الثالث - الإصابات

النزيف	 

الحروق	 

الكسور	 

الطلق الناري 	 

٣٣

٣٣

٣٨

٤١

٤٦

الباب الرابع - الحالات المرضية الطارئة

الفصل الأول- مرض السكري
غيبوبة ارتفاع السكر في الدم 	 

غيبوبة انخفاض السكر في الدم 	 

٤٨

٤٨

٤٨

٤٨

الفهرسالفهرس
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

الفصل الثاني - الأزمات القلبية
الذبحة الصدرية	 

الجلطة القلبية )احتشاء عضلة القلب(	 

 ٥٠

٥٠
٥١

الفصل الثالث - الربو الشعبي وأزمات الربو الحادة
الربو وأسبابه وأعراضه 	 

علاج أزمة الربو الحادة	 

٥2

٥2

٥2

الفصل الرابع - الجلطة الدماغية
أعراض وعلامات الجلطة الدماغية 	 

إسعاف المصاب بالجلطة الدماغية	 

٥٣

٥٣

٥٣

الفصل الخامس -  الصرع
أسباب الصرع وأنواعه	 

الأعراض والعلامات لنوبة الصرع	 

٥٤

٥٤

٥٤

الفصل السادس - الطوارئ البيئة
الاجهاد الحراري 	 

الغرق 	 

٥٥

٥٥

 ٥٦

الفصل السابع - التسمم
التسمم باستنشاق الغازات 	 

التسمم عن طريق العض واللسع واللدغ	 

٥٨

٥٨

٥٩

٦٠محتويات صندوق المستجيب الأولي

٦2المراجع العلمية
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تعريف ومصطلحات عامة

منهج المستجيب الأول الأساسي 

المستجيب الأول الأساسي

تقـــدم  التـــي  الفوريـــة  المســـاعدة  برنامـــج  هـــو 

إلـــى المريـــض أو المصـــاب بانتظـــار وصـــول فـــرق 

المتخصصـــة.  الإســـعاف 

المستجيب الأول

تدريـــب  علـــى  حاصـــل  غيـــر متخصـــص  هـــو شـــخص 

وتأهيـــل فـــي مجـــال الإســـتجابة الأوليـــة. وهـــو قـــادر 

علـــى اســـتعمال هـــذه المعرفـــة والمهـــارات لحمايـــة 

ـــة  ـــاة الأشـــخاص وإنقاذهـــم، بالإضافـــة إلـــى تهيئ حي

المجتمـــع ومســـاعدته علـــى الاســـتعداد لمواجهـــة 

حـــالات الطـــوارئ.

التدريب على المستجيب الأول الأساسي

المعـــارف  لاكتســـاب  معتمـــد  بـــــرنامج  هــــــو 

وأســـاليب  إجـــراءات  تطبيـــق  فـــي  والمهـــارات 

تحتـــاج  لا  أو  قليلـــة  معـــدات  إلـــى  تحتـــاج  تقنيـــة 

إلـــى معـــدات علـــى الإطـــاق ، ويمكـــن تعليمهـــا 

لعامـــة النـــاس, ولهـــذا البرنامـــج أهـــداف محـــددة 

مؤهلـــون.  ومحاضـــرون  مدربـــون   ويقدمـــه 

شـــهادة التأهيـــل فـــي مجـــال المســـتجيب الأول 
الأساسي

تمنـــح هـــذه الشـــهادة كاعتـــراف رســـمي باســـتكمال 

برنامـــج التدريـــب إلـــى المســـتوى المتفـــق عليـــه مـــن 

قبـــل الجهـــة الوطنيـــة المعتمـــدة وينبغـــي أن يكـــون 

التأهيـــل محـــدد المـــدة وأن يُســـمح بتجديـــده عنـــد 

انتهـــاء مدتـــه وفـــي المملكـــة العربيـــة الســـعودية 

أو  الســـعودي  الأحمـــر  الهـــال  هيئـــة  تمنحهـــا 

ــا.  الجهـــات المخولـــة منهـ

الإســـتجابة الأوليـــة المرتكـــزة علـــى المجتمـــع 
المحلـــي 

ترمـــي إلـــى بنـــاء قـــدرة أفـــراد المجتمـــع وبأســـلوب 

الإســـتجابة  مجـــال  فـــي  المشـــاركة  علـــى  مـــرن 

الأوليـــة. وتشـــمل : الكشـــف عـــن القـــدرات ومواطـــن 

و  الشـــائعة،  الإصابـــات  أمـــام  المحليـــة  الضعـــف 

)كالوقايـــة،  العامـــة  الصحـــة  أولويـــات  تحديـــد 

والنهـــوض بالصحـــة، ومكافحـــة الأمـــراض  الشـــائعة(، 

والتأهـــب للكـــوارث ومواجهتهـــا. كمـــا تســـاعد علـــى 

المحلـــي  المجتمـــع  مـــن  متطوعيـــن  اســـتقطاب 

ويكونـــوا فعاليـــن وقريبيـــن , وكســـبهم والاحتفـــاظ 

بهـــم.

مقدمة
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

القواعد العامة للمستجيب الأول

 : القواعد العامة
ً
أولا

,ثــم  ســلامتك   :  
ً
أولا  

ً
دومــا نفســك  إحــم   :١-١

الجمهــور   ســلامة  ثــم   , المصابيــن  ســلامة 
فــإن 	  خطــر  مــكان  فــي  نفســك  تجــد  عندمــا 

أفضــل خيــار لــك الابتعــاد عــن المــكان و طلــب 

. المختصــة  الجهــات  مــن  المســاعدة 

تجنــب الاندفــاع بــدون تفكيــر كأن تســرع لإنقــاذ 	 

المصابيــن فــي الميــدان قبــل تقييــم الوضــع

إن ســامتك الشــخصية وســامة المصابيــن هــو 	 

غايــة أساســية لــك.

لا تبــدأ بالتحــرك لمســاعدة الآخريــن إلا إذا بــدا 	 

 بالفعــل.
ً
 وموثوقــا

ً
لــك الموقــع آمنــا

١-2: تقييــم الموقــع وتقديــر الموقــف: إحصــاء 
- تحديــد المــكان - تصنيــف الاصابــات

وســامة 	  أمــن  تقــدر  و  الموقــع  تقيــم  حتــى 

والثقــة  بالهــدوء  تتســم  أن  عليــك  المــكان 

 . بالموقــع  الخطــر  وجــود  تتوقــع  وأن  بالنفــس 

وطلـــب  الاســـعاف  طلـــب  فـــي  تتـــردد  لا   :١-٣
لمســـاعدة.  ا

 مـــن الأخطـــاء الشـــائعة التـــي يقـــع بهـــا المســـتجيب 

الأول هـــي تأخـــره فـــي طلـــب المســـاعدة , وعندمـــا 

يتذكـــر المســـتجيب لضـــرورة طلـــب المســـاعدة يكـــون 

الدقائـــق  بعـــض  وضاعـــت   
ً
مهمـــا  

ً
وقتـــا مـــر  قـــد 

بـــه  يــــــبدأ  مـــا  وخـــــير  تـــــعوض  لا  الــــــتي  الذهبيـــة 

المســـتجيب الأولـــي طلـــب المســـاعدة والمـــؤازرة 

ــن : مـ

أن  يمكـــن  حيـــث  الحـــدث  مـــكان  فـــي  -الجمهـــور 

يتواجـــد بينهـــم عـــادة ممـــرض , أخصائـــي إســـعاف , 

طبيـــب ...الـــخ.

-الإســـعاف : هيئـــة الهـــال الأحمـــر الســـعودي علـــى 

الرقـــم 997.

الدفاع المدني على الرقم 998 .	 

المرور : على الرقم 993.	 

الشرطة على الرقم 999.	 

أمن الطرق على الرقم 996	 

و قـــد توحـــدت هـــذه الأرقـــام برقـــم واحـــد يشـــمل كل 

الجهـــات الحكوميـــة الرســـمية ذات العاقـــة, حيـــث 

اختـــارت المملكـــة العربيـــة الســـعودية الرقـــم ٩١١ 

كرمـــز اســـتغاثة يســـتقبل كل نـــداءات الطـــوارئ ، لأنـــه 

 فـــي عالـــم الطـــوارئ.
ً
الرقـــم الأكثـــر شـــهرة دوليـــا
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 , بديهــة  بســرعة  وتصــرف   , بنفســك  ثــق   :١-٤
أن  عليــك   , المصــاب  ثقــة  لكســب   

ً
معــا وبهــدوء 

تتســم بالهــدوء والثقــة بالنفــس ,وأن تعتمــد علــى 

هــذا الهــدوء و إبــرازه , ممــا يســاعد فــي كســب ثقــة 

الجمهــور  تدخــل  علــى  الطريــق  ويقطــع  المصــاب 

 مــا يكــون ســيء النتائــج 
ً
الــذي غالبــا

     

١-٥: أبعــد الجمهــور مــن حولك وســيطر عليهم 
, ولا تدعهــم يؤثــرون عليك.

ــات والمعيقــات التــي  ــر التحدي     الجمهــور مــن أكب

يواجههــا المســتجيب فــي موقع الحــدث وتدخلهم 

هــو أول الخطــوات الســلبية التــي تلحــق الضــرر غيــر 

المتعمــد , وهــو أهــم معوقــات تقديــم الإســتجابة 

الدينيــة  القــــيم  إن   , إليهـــــا  يحتــاج  لـمـــن  الأوليــة 

والإنســانية وكذلــك الأعــراف تحتــم علــى الإنســان 

مــد يــد العــون والمســاعدة للآخريــن ولكــن التجمهــر 

يعيــق ذلــك حيــث أنــه مــن الممكــن أن تحــدث بعــض 

التصرفــات الســيئة مثــل: 

وقــوف ســيارات المتجمهريــن بشــكل عشــوائي 	 

ســيارات  وصــول  يعيــق  المــكان  مــن  وقريــب 

الطــوارئ  لموقــع الحــادث , و يحــد مــن حركــة 

الموقــع. المســتجيبين فــي 

زيادة في أعداد المصابين.	 

 	.
ً
تأخير مرور سيارة الإسعاف عمدا

السطو على ممتلكات المصاب.	 

التصوير بسوء النية. 	 

إذا 	  المتجمهريــن:  لبعــض  الســلبي  التدخــل 

يقــوم المتجمهــر بالتدخــل بعمــل المســتجيب 

يــؤدي   الــذي  الأمــر  الزائــد  الإنفعــال  بســبب 

الحالــة  وتدهــور  المســاعدة  تقديــم  لتأخيــر 

الصحيــة مــن جــراء هــذه التصرفــات , وقــد يتدخــل 

الجمهــور بعمــل المســتجيب بإعطــاء النصائــح 

أو  الســاخرة  التعليقــات  ابــداء  أو  العشــوائية 

المســيئة أو المحبطــة, وقــد يتدخــل فــي تحريك 

 بحالتــه الصحيــة 
ً
المصــاب ممــا قــد يلحــق ضــررا

للأســوء.  فتتطــور 

١-٦: ضــع نفســك بــكل تواضــع تحــت تصــرف مــن 
ليــس  الأول  المســتجيب  منــك   خبــرة  أكثــر  هــو 
المســتجيب  دور  مــن  هــذا  يقلــل  لا  ولكــن   

ً
طبيبــا

الخبــرة  وبحكــم  انــه  إلا   ، ونتائجــه  الأول وأهميتــه 

أي  وصــول  أو  تواجــد  عنــد  بــد  فــا  التخصصيــة 

متخصــص بمجــال الإســعاف والطــوارئ الطبيــة , أن 

يتولــى قيــادة الحــدث وخاصــة إعــادة تصنيــف وفــرز 

المرضــى , وهنــا يترتــب علــى المســتجيب الأول أن 

يســلمه الموقــع بــكل ود وتواضــع وأن يوضــح لــه 

مــا تــم مــن إجــراءات وتدابيــر قبــل وصولــه ,علــى ألا 

 معــه وحولــه كمســاعد و مــؤازر .
َ

يغــادر بــل يبــق

 : القواعد الطبية للمستجيب الأول
ً
ثانيا

التأكــد مــن  : قبــل  2-١: عــدم تحريــك المصــاب 
المصــاب  وتثبيــت  الاصابــة  طبيعــة 

  )
ً
) إلا  بالحالات الاستثنائية التي سترد لاحقا

2-2: ضــع المريــض أو المصــاب بوضعيــة الأمــان 
المناســبة .

والعوامــل  الحيويــة  العلامــات  مراقبــة   :٣-2
الوعــي/  باســتمرار:النزف/  للحيــاة  المهــددة 

 . /النبــض  الحــرارة  التنفــس/  اللــون/ 

عــن   
ً
شــيئا المصــاب  أو  المريــض  تعــط  لا   :٤-2

)إلا  دواء  ولا  غــذاء  ولا  مــاء  لا   : الفــم  طريــق 
 )

ً
لاحقــا ســترد  التــي  الاســتثنائية  بالحــالات 

2-٥: تدفئــة المريــض أو المصــاب : حيــث أن بعــض 
بســبب  حرارتهــم  يفقــدون  المصابيــن  أو  المرضــى 

خــارج  طويلــة  لفتــرة  وجودهــم  عنــد  الجــو  بــرودة 

المبانــي أو بســبب النزيــف الداخلــي و الصدمــة و 

الحــروق الواســعة .
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

مـــن  التأكـــد  قبـــل  المصـــاب:  تحريـــك  عـــدم   ١-2
بالحـــالات  إلا   ( المصـــاب  وتثبيـــت  الاصابـــة  طبيعـــة 

 : التاليـــة  الاســـتثنائية  

ــريعة أو 	  ــرق السـ ــن علـــى الطـ ــر آمـ ــع غيـ الموقـ

وجـــود خطـــر اشـــتعال النيـــران و تســـرب المـــواد 

ــار .  ــر الانفجـ ــامة و خطـ ــازات السـ و الغـ

الرئـــوي 	  القلبـــي  الإنـعــــاش  إجـــراء  لايمــكـــــن 

. تحريـــك  دون  مكانـــه  فـــي  للمصـــاب 

تحريـــك المصـــاب للوصـــول الـــى مصابيـــن أخريـــن 	 

حالتهـــم خطيـــرة .  

2-2: ضـــع المريـــض أو المصـــاب بوضعيـــة الأمـــان 
المناســـبة والتـــي تعتمـــد علـــى حالـــة المريـــض، 

وهـــي:

الإفاقـــة 	  وضعيـــة   : الوعـــي  فقـــد  حـــالات 

الجانبـــي(. )الإســـتلقاء 

ــع 	  ــر مـ ــى الظهـ ــتلقاء علـ ــة : الإسـ ــالات الدوخـ حـ

ــى. ــاقين للأعلـ ــع السـ رفـ

الحـــرارة: 	  وضربـــات  الصـــدر  وأمـــراض  إصابـــات 

.  o  45 الجلـــوس  نصـــف  وضعيـــة 

نصـــف 	  وضعيـــة   : البطـــن  وأمـــراض  إصابـــات 

الركبتيـــن. ثنـــي  مـــع  الجلـــوس 

باســـتمرار:  الحيويـــة  العلامـــات  مراقبـــة   :٣-2
النـــزف/ الوعـــي/ اللـــون/ التنفـــس/ الحـــرارة /النبـــض

 

 عـــن 
ً
2-٤: لا تعـــط المريـــض أو المصـــاب شـــيئا

طريـــق الفـــم لا مـــاء ولا غـــذاء  ولا دواء ) إلا بالحـــالات  

إصابـــات العمـــود الفقـــري والحـــوض: الإســـتلقاء 	 

علـــى الظهـــر علـــى لـــوح قـــاس وتثبيـــت كامـــل 

الجســـم بالأربطـــة.

-نزيـــف أو ســـيان مـــن الأذن : الإســـتلقاء الجانبـــي 	 

علـــى جهـــة الإصابـــة.

الإســـتلقاء 	   : العيـــن  مـــن  ســـيان  أو  نزيـــف 

الإصابـــة. جهـــة  علـــى  الجانبـــي 

الســـيدات الحوامـــل : الإســـتلقاء الجانبـــي علـــى 	 

الجهـــة اليســـرى.

)
ً
الاســـتثنائية التـــي ســـترد لاحقـــا

بـــدون  المصـــاب  أو  المريـــض  تدفئـــة   :٥-2
حرارتهـــم. يفقـــدون  المصابـــون  كل  مبالغـــة: 
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يطبقهــا  جســدية  ميكانيكيــة  إجــراءات  هــو 

عنــده  توقــف  شــخص  علــى  الأول  المســتجيب 

القلــب والتنفــس عــن العمــل بهــدف ايصــال الــدم 

والأوكســجين إلــى الدمــاغ وهــذه الاجــراءات هــي :

C- الضغطات الصدرية بواسطة اليدين. 

A-فتح مجرى الهواء .

B- اعطــاء نفســين فــم لفــم ) التنفــس الصناعــي( 

إن أمكــن.

تقييم الوعي ومراقبة التنفس:

يتــم بــأن يهــز المســتجيب الأول كتــف المصــاب أو 

 إيــاه) هــل أنــت بخيــر؟( مــع 
ً
يربــت عليــه بلطــف مناديــا

مراقبــة تنفــس الضحيــة هــل يتنفــس أم لا ، وهــل 

) شــهيق   غيــر طبيعــي 
ً
أو لهاثــا تنفســه طبيعيــا 

فقــط ( . 

افحـــص التنفـــس والنبـــض فـــى نفـــس الوقـــت : 
لمـــدة ) 5- 10 ثـــوان ( 

فحص التنفس : انظر حركة الصدر.	 

فحـــص النبـــض : جـــس النبـــض بالشـــريان الســـباتي 	 

والشـــريان   ) والطفـــل  البالـــغ  حالـــة  فـــى   (

العضـــدي ) فـــى حالـــة الرضيـــع (.  

النتائج والتصرف:

والنبـــض 	  فعـــال  والتنفـــس  تســـتجيب  الضحيـــة 

الســـباتي موجـــود : نطمئـــن المريـــض ونطلـــب 

.)997( الإســـعاف 

الضحيـــة لاتســـتجيب والتنفـــس فعـــال: يوضـــع 	 

بوضعيـــة الاســـتلقاء الجانبـــي ويطلـــب الإســـعاف 

.)997(

الضحيـــة لا تســـتجيب و التنفـــس غيـــر فعـــال ) 	 

شـــهيق فقـــط (: يوضـــع بوضعيـــة الاســـتلقاء 

الظهـــري ونجـــري الإنعـــاش القلبـــي الرئـــوي 

 )997( الإســـعاف  ونطلـــب 

الإنعاش القلبي الرئوي

الإنعاش القلبي الرئوي

الباب الثاني

خطوات التعامل مع فقدان الوعي 
مترافق بتوقف القلب والتنفس
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

طلـــب عمليـــات الهـــلال الأحمـــر الســـعودي علـــى 
الرجفـــان  إزالـــة  )٩٩7(  وإحضـــار جهـــاز  الرقـــم 

البطينـــي:

توقــف  مــع  وعــي  فقــد  حالــة  بوجــود  واباغهــم 

التنفــس مــع تزويدهــم باســم المبلــغ مــكان وعنــوان 

الحالــة وعمــر الضحيــة والاســتمرار بتلقــي تعليمــات 

العمليــات.

البدء بخطوات الإنعاش القلبي الرئوي:

C : الخطوة الأولى

 ChestCompressions الصدريـــة(   )الضغطـــات 
:circulation )الـــدوران(  أو 

والمريحـــة 	  والصحيحـــة  المثاليـــة  الوضعيـــة 

الضغطـــات  تطبيـــق  أثنـــاء  الأول  للمســـتجيب 

الصدريـــة

 فـــي حالـــة الشـــخص البالـــغ ) مـــن بعـــد ظهـــور 	 

ــوغ (:  ــات البلـ عامـ

صـــدر . 1 بجانـــب  الركبتيـــن  علـــى   
ً
جاثيـــا الجلـــوس 

لضحيـــة  ا

وضـــع عقـــب إحـــدى اليديـــن علـــى منتصـــف صـــدر . 2

الضحيـــة وارتـــكاز اليـــد الثانيـــة فـــوق الاولـــى أو 

متشـــابكة معهـــا 

مفـــرودان . 3 الســـاعدان  يكـــون  أن  يجـــب 

زوايـــه  ويشـــكان  ومســـتقيمان  ومشـــدودان 

قائمـــة مـــع صـــدر الضحيـــة مـــع تثبيـــت حركـــة 

بحيـــث  عملهمـــا(  والكتفين)إلغـــاء  المرفقيـــن 

الحـــوض. مفصـــل  مـــن  الحركـــة  تكـــون 

وفعـــال . 4 جيـــد  بشـــكل  الضحيـــة  صـــدر  ينضغـــط 

ومجـــدي عنـــد ســـقوط جســـم المســـتجيب الأول 

 بثقلـــه.
ً
 عليـــه مســـتعينا

ً
ســـقوطا

حتـــى 	  ســـنة  عمـــر  مـــن   ( الطفـــل  حالـــة  فـــي 

:) البلـــوغ  عامـــات  ظهـــور 

وضعيـــه خاصـــة بالاطفـــال :  يمكـــن اســـتعمال 	 

 مـــن اثنيـــن عنـــد البالـــغ ، 
ً
عقـــب يـــد واحـــدة بـــدلا

فـــى حالـــة الإجهـــاد أو عـــدم تحقيـــق العمـــق 

كلتـــا  إســـتخدام  يمكـــن  المناســـب  المعـــدل  أو 

اليديـــن كمـــا فـــى البالـــغ.

فـــي حالـــة الرضيـــع ) مـــن لحظـــة الـــولادة حتـــى 	 

عمـــر ســـنة (:

والوســـطى  الســـبابة  إصبَعَـــيْ  اســـتعمال  يمكـــن 

) فـــى حالـــة وجـــود  الرضيـــع  للضغـــط علـــى صـــدر 

مســـتجيب أول واحـــد (  أو بإحتـــواء صـــدر الرضيـــع 

براحتـــي اليديـــن مـــع تطبيـــق الضغطـــات الصدريـــة 

بالإبهاميـــن فقـــط ) فـــى حالـــة وجـــود مســـتجيبين 

إثنيـــن(  مـــع أخـــذ الحـــذر الشـــديد مـــن ســـقوط أو 

الرضيـــع. انـــزلاق 
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صفات الضغطات الصدرية:

بمعـــدل . 1 العمـــق  ويكـــون  وقويـــة  عميقـــة 

: الضحيـــة  لعمـــر  مناســـب 

)5( ســـم 	  بوصـــة وتعـــادل   )2(  : البالغيـــن  عنـــد 

علـــى الأقـــل .

بيـــن 	  المســـافة  ثلـــث  : بمقـــدار  عنـــد الأطفـــال 

الجـــدار الأمامـــي و الخلفـــي للصـــدر بمقـــدار )2( 

بوصـــة وتعـــادل)5( ســـم.

عنـــد الرضـــع : بمقـــدار ثلـــث المســـافة بيـــن الجـــدار 	 

الأمامـــي والخلفـــي للصـــدر بمقـــدار )1.5(بوصـــة 

وتعـــادل )4( ســـم .

ضغطات صدرية للطفل

 A : ِالخطوة الثانيه

: Airway )فتح مجرى الهواء(
كان  إذا  الخطــوة  بهــذه  الأول  المســتجيب  يقــوم 

يحمل شــهادة المســتجيب الأول الأساســي وتلقى 

 خــال حضــوره دورة المســتجيب الأول 
ً
 جيــدا

ً
تدريبــا

لهــذه  عملــه  مــن   
ً
واثقــا يكــون  بحيــث  الأساســي 

الخطــوة ولايوجــد مايربــك المســتجيب مــن نفســه 

وهــي  الوقــت  لضيــاع  تــؤدي  ولا  حولــه  مــن  أو 

فــي  و  الأولــي  للمســتجيب  إلزاميــة  غيــر  خطــوة 

حــال عــدم توفــر ذلــك فيكتفــي المســتجيب الأولــي 

بالضغطــات الصدريــة مــع الإســتمرار بهــا بشــكل جيــد 

وفعــال حتــى وصــول الفرقــة الإســعافية . وعلــى 

بهــذه  القيــام  يقــرر  عندمــا  الأولــي  المســتجيب 

الخطــوة التعامــل مــع الضحيــة بلطــف وهــدوء .  

الطريقة:

حالة المرض: 

بإمالـــه 	  وتتـــم  الذقـــن  ورفـــع  الـــرأس  امالـــه 

المســـتجيب  يـــد  راحـــة  بوضـــع  للخلـــف  الـــرأس 

علـــى جبهـــة الضحيـــة وإمالـــه كاملـــة للـــرأس 

برفـــق للخلـــف بينمـــا يتـــم رفـــع ذقـــن الضحيـــة 

ســـريعة بمعـــدل100-120 ضغطـــة فـــي الدقيقـــة . 2

عنـــد كل الأعمـــار .

كل . 3 عقـــب  للصـــدر  الكامـــل  للإرتـــداد  الســـماح 

 . ضغطـــة 

الحد من مرات التوقف أثناء  عملية الضغط .. 4

عمليـــة الضغـــط علـــى الصـــدر تكـــون بمعـــدل 30 . 5

ضغطـــة إلـــى نفســـين

تقليـــل زمـــن التوقـــف قـــدر الإمـــكان أثنـــاء إجـــراء . 6

الضغطـــات الصدريـــة ) أقـــل مـــن 10 ثوانـــي (.

التبديـــل مـــع المســـتجيب الآخـــر بحـــال وجـــوده . 7

كل خمـــس دورات كاملـــة مـــن الإنعـــاش القلبـــي 

الرئـــوي أو كل دقيقتيـــن.

اليـــد الأخـــرى للمســـتجيب  إبهـــام  أو  بأصابـــع  

مـــع الإنتبـــاه لإجـــراء إمالـــة خفيفـــة للـــرأس عنـــد 

ـــع. 
َّ

الرُض

حالة الاصابة:

تثبيـــت الـــرأس ودفـــع الفـــك للأعلـــى يقـــوم بهـــا 	 

الأولـــي  المســـتجيب  و  الصحـــي  المســـتجيب 

يثبـــت  بـــان  ذلـــك  علـــى   
ً
تدريبـــا تلقـــى  الـــذي 

الكفيـــن  بباطـــن  الضحيـــة  رقبـــة  مـــع  الـــرأس 

ويدفـــع زاويـــه الفـــك الســـفلي مـــن الجانبيـــن 

 خلـــف 
ً
ـــا بإتجـــاه الأعلـــى ويكـــون المســـتجيب جاثي

المصـــاب. 
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

شروط التنفس الصناعي

يعطـــى نفســـين إنقاذييـــن مـــدة كل نفـــس )1( . 1

للهـــواء  للســـماح  ثانيـــة   )1( وبينهمـــا  ثانيـــة 

)زفيـــر(. بالخـــروج 

حجـــم الهـــواء المعطـــى : مـــا يكفـــي لإرتفـــاع . 2

جـــدار الصـــدر نحـــو الأعلـــى ويكـــون بحجـــم الفـــم 

ــع. ــبة للرضيـ ــوء بالنسـ المملـ

إلـــى . 3 الصدريـــة  الضغطـــات  نســـبة  وتكـــون 

.  )  2/30  ( التهويـــة 

يراعـــى فتـــح مجـــرى الهـــواء و إغـــاق الأنـــف . 4

بالأصبعيـــن عنـــد إعطـــاء النفســـين .

يجب تجنب النفخ الزائد عن الحد . . 5

 B : الخطوة الثالثه

                                                : Breathing )التنفس الصناعي فم لفم(

قناع الوجه العازل:

وهــي  خطــوة غيــر إلزاميــة للمســتجيب الأولــي في 

 علــى ذلــك أو كان إجراؤهــا 
ً
حالــة عــدم تلقيــه تدريبــا

يهــدر الوقــت أو لعــدم توفــر الحاجــز الواقــي بيــن 

فــم الضحيــة وفــم المســتجيب.

قاعدة

يمنــع إجــراء التنفــس الصناعــي فــم لفــم عنــد عــدم وجــود 

حاجــز واقــي بيــن فــم الضحيــة وفــم المصــاب ويســتثنى مــن 

 مــن قبــل المســتجيب وغير 
ً
القاعــدة إذا كان المريــض معروفــا

مصــاب بأحــد الأمــراض المعديــة
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جهاز إزالة الرجفان الآلي
Automated External Defibrillator )AED(

تشــير  التــي  الدراســات  مــن  العديــد  مــع   
ً
تماشــيا

إلــى أن الاســتعجال فــي اســتخدام مزيــل الرجفــان، 

عــاج  فــي  النجــاح  نســبة  رفــع  فــي  كبيــر  دور  لــه 

القلــب  نظــم  اســتعادة  وفــي  القلبيــة  الســكتة 

الطبيعــي بأقــل قــدر مــن الضــرر للمريــض. وعليــه 

توجهــت الكثيــر مــن التوصيــات إلــى توزيــع أجهــزة 

للعامــة،  الاســتعمال  ســهلة  آليــة،  رجفــان  مزيــل 

لإنهــا تحتــاج لتدريــب بســيط علــى الاســتخدام وآمنــة 

أنفســهم، علــى  للمرضــى وللمســتخدمين  ســواءً 

أمــل أن يســاهم ذلــك فــي إنقــاذ أعــداد أكبــر مــن 

القلبيــة. الســكتة  مــن  يعانــون  الذيــن  المرضــى 

هــذه الأجهــزة تحتــوي علــى برامــج ألكترونيــة تقــوم 

بتحليــل نظــم القلــب الكهربائــي والتقريــر إذا مــا كان 

الكهربائيــة أم لا. ويقــوم  بالصدمــة  للعــاج   
ً
قابــا

الجهــاز بنــاءً علــى التحليــل بإعطــاء تعليمــات صوتيــة 

ورقميــة علــى شاشــة الجهــاز للمســتخدم بأســلوب 

واضــح لايقبــل اللبــس، بحيــث يســتطيع أي شــخص 

الجهــاز  اســتخدام  علــى  مــدرب  غيــر  لــوكان  حتــى 

الأجهــزة  تســمى  الأجهــزة  هــذه  فعــال.  بشــكل 

الآليــة، وهــي لاتقــوم بتنفيــذ الصعقــة الكهربائيــة 

متى يستعمل جهاز مزيل الرجفان

القلبيــة  الســكتة  لحــالات  الجهــاز  هــذا  يســتعمل 

المفاجئــة أي عنــد توقــف القلــب عنــد النبــض, و يعــد 

ــات القلــب الــذي يســمى الرجفــان  عــدم انتظــام ضرب

القلبيــة  للســكتة  شــيوعا  الاكثــر  الســبب  البطينــي 

المفاجئــة.

 للعــاج 
ً
 قابــا

ً
إلا فــي حالــة اكتشــف الجهــاز نظمــا

بالصعقــة.

هــذه  بنشــر  المتقدمــة  الــدول  مــن  الكثيــر  بــدأت 

كالمطــارات  العامــة  الأماكــن  فــي  الأجهــزة 

توصيــات  وبحســب  وغيرهــا،  العامــة  والأســواق 

الإنعــاش  ومجلــس  الأمريكيــة  القلــب  جمعيــة 

الأوروبــي ينصــح بوضــع جهــاز مزيــل الرجفــان الآلــي 

بشــري. تجمــع  فيــه  يوجــد  مــكان  كل  فــي 

تــرى  أن  المفاجــئ  القلــب  توقــف  عامــات  ومــن 

الشــخص ينهــار فجــأة و يفقــد وعيــه, أو تجــده فاقــدا 

للوعــي لا يســتجيب مــع عــدم وجــود عامــات التنفــس 

و النبــض عنــد فحصهمــا

كيفية إستخدام جهاز مزيل الرجفان

الجهـــاز  إســـتخدام  و  تشـــغيل  يخـــص  فيمـــا 
التاليـــة: الخطـــوات  بإتبـــاع  فيكـــون 

الجهـــاز مـــن خـــال الضغـــط علـــى زر . 1 تشـــغيل 

جهاز إزالة الرجفان الآلي

التشـــغيل و إتبـــاع التعليمـــات و الأوامـــر الصوتيـــة 

الصـــادرة مـــن الجهـــاز.

الاصقـــة . 2 الضمـــادات  أو  الأقطـــاب  تجهيـــز 

)الإلكتـــرودان( إســـتعدادا لإلصاقهماعلـــى صـــدر 

المصـــاب.
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

ملاحظات

الأطفــال حتــى ســن ٨ ســنوات يفضــل إســتخدام مزيــل الرجفــان اليــدوي وفــى 
حــال عــدم توفــره يســتخدم مزيــل الرجفــان الآلــي المــزود بمخفــف الجرعــة.

فــى حالــة عــدم توفــر الوســائد اللاصقــة المخففــة الجرعــة يتــم اســتخدام 
الوسائد اللاصقة للبالغين شريطة عدم تلامس الوسائد )أمام وخلف الصدر(.

متى يتم التوقف عن إجراء الإنعاش القلبي الرئوي؟

عند عودة الوعي أو التنفس أو النبض  أو أن يأتي بحركة تدل على الحياة.	 
عند وصول فرقة إسعافية أو مسعفين متخصصين. 	 

إزالـــة المابـــس علـــى صـــدر المصـــاب, و إن وجـــد . 3

شـــعر كثيـــف يجـــب حلـــق المـــكان الـــذي ســـيلصق 

عليـــه الوســـائد الاصقـــة و يجـــب كذلـــك مســـح و 

تجفيـــف الصـــدر إن تواجـــد عـــرق أو أي بلـــل.

ــا . 4 ــار إليهـ إلصـــاق الأقطـــاب فـــي الاماكـــن المشـ

فواحـــد فـــي الجهـــة اليمنـــى للمصـــاب فـــوق 

حلمـــة صـــدره و الثانـــي فـــي الجهـــة اليســـرى 

موضـــح  هـــو  كمـــا   ( الحلمـــة  تحـــت  بالجانـــب 

.) الوســـائد الاصقـــة  بالرســـم علـــى 

تركيـــب و ربـــط الوصلـــة التـــي تربـــط الأقطـــاب . 5

الضـــرورة(. بالجهاز)عنـــد 

تحقـــق مـــن أن لا أحـــد يلمـــس المصـــاب ليتمكـــن . 6

وإنتظـــر  القلـــب,  ســـريع  تحليـــل  مـــن  الجهـــاز 

الجهـــاز. أوامـــر 

كهربائـــي . 7 لصعـــق  بحاجـــة  المريـــض  كان  إن 

أمـــر  خـــال  مـــن  إمـــا  بذلـــك  الجهـــاز  ســـيأمر 

»الضغـــط علـــى الـــزر و عـــدم اللمـــس« )مزيـــل 

الرجفـــان نصـــف آلـــي( أو مـــن خـــال أمـــر »تجنـــب 

لمـــس المصـــاب« )لمزيـــل الرجفـــان الآلـــي(. فـــي 

ــا  ــاب بتاتـ هـــذه الحالـــة يجـــب عـــدم لمـــس المصـ

حتـــى لا يصـــاب أي شـــخض بصعـــق كهربائـــي.

بعـــد الصدمـــة أو إذا لـــم ينصـــح الجهـــاز بـــأي . 8

الإنعـــاش  إســـتئناف  فيجـــب  كهربائيـــة  صدمـــة 

فـــورا. الرئـــوي  القلبـــي 

إذا ظهـــرت فـــي أي وقـــت عامـــة تـــدل علـــى . 9

حافـــظ  و  إنعاشـــه  عـــن   
ً
فـــورا توقـــف  الحيـــاة 

مفتـــوح. الهـــواء  مجـــرى  علـــى 
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الإختنــاق هــو أحــد الحــالات المهــددة للحيــاة , حيــث 

لدخــول  إعاقــة  ويحــدث  المصــاب  تنفــس  يتوقــف 

وخــروج الهــواء إلــى رئتيــه ومــن ثــم حرمــان خايــا 

الجســم مــن الحصــول علــى الأوكســجين الــازم لهــا 

أثنــاء  الــكام  أو  الضحــك  نتيجــة  الإختنــاق  ويحــدث 

تنــاول الطعــام  أو تنــاول الطعــام أثنــاء الجــري أو 

صعــود ونــزول الســالم أو إلتهــام الطعــام بكميــات 

 .
ً
كبيــرة وابتاعــه مــن دون مضغــه جيــدا

علامات حدوث الغصة أو الإختناق

تنـــاول . 1 أثنـــاء  الشـــخص وعيـــه فجـــأة  إذا فقـــد 

الطعـــام.

 واثنـــاء تناولـــه الطعـــام وقـــف . 2
ً
إذا كان واعيـــا

 أن يتنفـــس.
ً
 وأمســـك رقبتـــة محـــاولا

ً
فجـــأة

أسباب حدوث الغصة أو الإختناق:. 3

ــر 	  ــام غيـ ــن الطعـ ــرة مـ ــة كبيـ ــه قطعـ ــد ابتاعـ بعـ

.
ً
ممضوغـــة جيـــدا

تنـــاول 	  أثنـــاء  اســـنان  يســـتعمل طقـــم  كان  او 

الطعـــام.

أو كان يتكلم أو يضحك أثناء الطعام.	 

أو كان يتنـــاول الطعـــام بســـرعة أثنـــاء اللعـــب أو 	 

الجـــري

أو كان يتنـــاول الطعـــام أثنـــاء صعـــوده أو نزولـــه 	 

علـــى الســـالم.

4 . 
ً
مصابـــا  

ً
شـــخصا أن  تأكـــدت  إذا  اتصـــرف  كيـــف 

الهـــواء: مجـــرى  بإنســـداد 

 هـــل الانســـداد بســـيط أم . 5
ً
يجـــب أن تحـــدد أولا

شـــديد.

إذا كان الانسداد بسيطا فإن المصاب يعاني:
 	.

ً
 مستمرا

ً
سعالا

حشرجة وخشونة في الصوت.	 

 عنـــد دخـــول وخـــروج 	 
ً
ســـماع صـــوت صفيـــر أو ازيـــزا

الهـــواء.

ماذا أفعل لإنقاذه:

لا تتدخـــل فقـــط شـــجعه علـــى الاســـتمرار فـــي  . 1

ــم  ــن الفـ ــب مـ ــم الغريـ ــرج الجسـ ــى يخـ ــعال حتـ السـ

 للتدخـــل فـــي حالـــة . 2
ً
 وكـــن مســـتعدا

ً
راقبـــة جيـــدا

فقـــدان الوعـــي.

3 .

 فـــان المصـــاب يعانـــي 
ً
إذا كان الإنســـداد شـــديدا

مـــن:

عـــدم وجـــود ســـعال أو حشـــرجة أو صـــوت صفيـــر . 1

أو أزيـــز عنـــد دخـــول وخـــروج الهـــواء .

عدم القدرة على الكام.. 2

وجـــود . 3 مـــع  التنفـــس  فـــي  شـــديدة  صعوبـــة 

الجلـــد . لـــون  زرقـــة فـــي 

الميل لفقدان الوعي .. 4

الغصة أو  الاختناق

إنسداد مجرى الهواء



21 

ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

ماذا أفعل في حال وجود شخص 
بدين مختنق واع أو وجود امرأة 

حامل مختنقة واعية ؟

الخطـــوات  باتبـــاع  الصـــدر  دفعـــات  اســـتخدم 
: التاليـــة 

قـــف خلـــف المختنـــق البديـــن ) أو المـــرأة الحامـــل( 	 

ومـــرر ذراعيـــك مـــن تحـــت إبطيـــه واقبـــض إحـــدى 

المصـــاب  صـــدر  وســـط  علـــى  وضعهـــا  يديـــك 

وســـط  عظمـــة  فـــوق  الإبهـــام  يكـــون  بحيـــث 

الصـــدر ) القـــص ( وليـــس علـــى الأضـــاع  .

اقبـــض بيـــدك الأخـــرى فـــوق الأولـــى ثـــم ادفـــع 	 

 ) الخلـــف   ( الداخـــل  إلـــى  يديـــك  بكلتـــا  الصـــدر 

حتـــى يخـــرج الجســـم الغريـــب أو يفقـــد المختنـــق 

وعيـــه.

ماذا أفعل لإنقاذه

ً
 وواعيا

ً
 : إذا كان المختنق بالغا

ً
أولا

أنــك  طمئــن المختنــق وهــدئ مــن روعــه وأخبــره 

 بالبــدء بتطبيــق طريقــة 
ً
ســتبدأ فــي مســاعدته فــورا

هيملــك .

طريقة هيملك للبالغين:
حـــول 	  ذراعيـــك  ولـــف  المختنـــق  خلـــف  قـــف 

وســـطه مـــن تحـــت إبطيـــه وثبـــت إحـــدى يديـــك 

الســـرة  فـــوق  بطنـــه  علـــى  مقبوضـــة  وهـــي 

القـــص. عظمـــة  وأســـفل  مباشـــرة 

إقبـــض بيـــدك الأخـــرى علـــى اليـــد الموضوعـــة 	 

علـــى البطـــن بإحـــكام.

بطـــن 	  علـــى  ســـريعة  دفعـــات  بعمـــل  قـــم 

المختنـــق بكلتـــا يديـــك بحيـــث تكـــون الدفعـــات 

)الخلـــف(. الداخـــل  وإلـــى  للأعلـــى 

حتـــى 	  البطنيـــة  الدفعـــات  فـــي عمـــل  اســـتمر 

يفقـــد  أو  فمـــه  مـــن  الغريـــب  الجســـم  يخـــرج 

وعيـــه. المختنـــق 

إحـــدى 	  ضـــع  البطنيـــة  الدفعـــات  عمـــل  اثنـــاء 

الخلـــف  مـــن  المختنـــق  ســـاقي  بيـــن  ســـاقيك 

فقدانـــه  عنـــد  الأرض  علـــى  يســـقط  لا  حتـــى 

الوعـــي

ماذا أفعل إذا فقد المختنق البالغ 
وعيه أثناء دفعات البطن؟

قم بوضع المصاب على ظهره على الأرض :
اختبـــر درجـــة الوعـــي فـــإذا تأكـــدت أن المصـــاب 	 

فاقـــد الوعـــي اتصـــل علـــى رقـــم 997 )عمليـــات 

بفحـــص  وقـــم  الســـعودي(  الأحمـــر  الهـــال 

التنفـــس والنبـــض معـــا مـــن 5 – 10 ثوانـــي.

فـــي حالـــة عـــدم وجـــود تنفـــس ونبـــض لـــدى 	 

الإنعـــاش  بعمليـــة  بالقيـــام  ابـــدأ  المصـــاب 

الرئـــوي. القلبـــي 

قبـــل إعطـــاء الأنفـــاس افتـــح فـــم المصـــاب لرؤيـــة 	 

الجســـم الغريـــب ، فـــإذا رأيتـــه أدخـــل اصبعـــك 

داخـــل الفـــم وحـــاول اخراجـــه واذا لـــم تـــره لا 

تجـــرِ مســـح أعمـــى للفـــم وأعطـــي النفســـين 

واســـتكمل الإنعـــاش القلبـــي الرئـــوي. 
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ماذا تفعل إذا كان المختنق البالغ 
 وعيه قبل وصولك ؟

ً
فاقدا

ــاب  ــدت أن المصـ ــإذا تأكـ ــة الوعـــي فـ ــر درجـ اختبـ
فاقـــد الوعـــي اتصـــل علـــى رقـــم  ٩٩7 ) عمليـــات 

الهـــلال الأحمـــر الســـعودي (

يجـــب 	  علـــى وجهـــه  المصـــاب ملقـــى  كان  إذا 

أن تقلبـــه وتضعـــه فـــي وضـــع الإســـتلقاء علـــى 

ظهـــره .

الرئـــوي 	  القلبـــي  الانعـــاش  بعمليـــات  ابـــدأ 

. الصدريـــة  الضغطـــات  وأهمهـــا 

ماذا أفعل إذا أنتهيت من عمل 
خمس دورات من الإنعاش القلبي 

الرئوي؟

بعـــد الإنتهـــاء مـــن )5( دورات ) كل دورة تشـــمل 	 

 ) انقاذييـــن  نفســـين  ثـــم  صدريـــة  ضغطـــة   30

وجـــود  عامـــات  عـــن  ابحـــث  دقيقتيـــن  لمـــدة 

الحيـــاة مثـــل التنفـــس أو الســـعال .

إذا لـــم تجـــد عامـــات وجـــود الحياة كـــرر الخطوات 	 

مـــن  الغريـــب  الجســـم  خـــروج  حتـــى  الســـابقة 

الفـــم أو وصـــول المســـاعدة الطبيـــة.

 
ً
ماذا أفعل إذا كان المختنق طفلا

 )١-٨ سنوات (؟
ً
واعيا

	اتصـــل علـــى رقـــم 997 )عمليـــات الهـــال الأحمـــر 	 

السعودي (.

طمئـــن الطفـــل المختنـــق وهـــدئ مـــن روعـــه 	 

 
ً
فـــورا مســـاعدته  فـــي  ســـتبدأ  بأنـــك  واخبـــره 

. هيملـــك  منـــاورة  بتطبيـــق  والبـــدء 

طريقة هيملك للأطفال:

إجلـــس خلـــف الطفـــل المختنـــق ولـــف ذراعيـــك 	 

تحـــت إبطـــه حـــول وســـطه, وثبـــت إحـــدى يديـــك 

الســـرة  فـــوق  بطنـــه  علـــى  مقبوضـــة  وهـــي 

مباشـــرة وأســـفل عظمـــة القـــص 

اقبـــض بيـــدك الأخـــرى علـــى اليـــد الموضوعـــة 	 

علـــى البطـــن بإحـــكام .

بطـــن 	  علـــى  ســـريعة  دفعـــات  بعمـــل  قـــم 

المختنـــق بكلتـــا يديـــك بحيـــث تكـــون الدفعـــات 

الخلـــف(.  ( الداخـــل  ةإلـــى  للأعلـــى 

حتـــى 	  البطنيـــة  الدفعـــات  فـــي عمـــل  اســـتمر 

يفقـــد  أو  فمـــه  مـــن  الغريـــب  الجســـم  يخـــرج 

. وعيـــه  المختنـــق 
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

 
ً
ماذا أفعل إذا كان المختنق رضيعا

 ) أقل من سنة (؟
ً
واعيا

لاحـــظ صعوبـــة التنفـــس لـــدى الرضيـــع مـــع تغيـــر 
لـــون الجلـــد والشـــفتين إلـــى الزرقـــة للتأكـــد مـــن 

انســـداد مجـــرى الهـــواء بجســـم غريـــب ثـــم :

بالنسبة إلى الرضع :

ورأســـه . 1 يـــدك  كـــف  علـــى  الرضيـــع  رأس  ثبـــت 

 علـــى ســـاعدك 
ً
لـــلأرض وصـــدره وبطنـــه ممـــددا

بحيـــث يكـــون رأســـه إلـــى أســـفل مســـتوى الجـــذع 

حيـــث أن الجاذبيـــة الأرضيـــة تســـاعد علـــى جـــذب 

الجســـم الغريـــب إلـــى الأســـفل .

أرح ساعدك الذي يحمل الرضيع على فخذك.. 2

الرضيـــع . 3 اضـــرب  الآخـــر  اليـــد  عقـــب  بإســـتخدام 

كتفيـــه. لوحـــي  بيـــن  متتاليـــة  ضربـــات  خمـــس 

إقلـــب الرضيـــع المختنـــق بحيـــث يكـــون ظهـــره . 4

ــة  ــع المحافظـ ــر مـ ــاعدك الآخـ  علـــى سـ
ً
ــتندا مسـ

علـــى جعـــل الـــرأس فـــي مســـتوى أســـفل مـــن 

الجـــذع .

الوســـطى . 5  ( الإصبعيـــن  طرفـــي  بإســـتخدام 

ــم القـــص  ــط عظـ ــط علـــى وسـ ــبابة ( إضغـ والسـ

بيـــن الحلمتيـــن .

كـــرر الخطـــوات الســـابقة حتـــى خـــروج الجســـم . 6

الغريـــب وبـــدء الرضيـــع فـــي الصيـــاح أو فقـــد 

الرضيـــع وعيـــه . 

ماذا أفعل إذا كان الطفل المختنق 
 للوعي قبل 

ّ
غير واع أو كان فاقدا

وصولي؟

 للوعـــي بإســـتخدام . 1
ً
تأكـــد أن الطفـــل أصبـــح فاقـــدا

المنبـــه الكامـــي والتنبيـــه الإيامي .

2 . 
ً
ضـــع الطفـــل المختنـــق علـــى الأرض مســـتلقيا

علـــى ظهـــره.

اســـتخدم الأســـلوب المتبـــع نفســـه فـــي إنقـــاذ . 3

البالـــغ المختنـــق الـــذي فقـــد وعيـــه أثنـــاء إنقـــاذه 

مـــع مراعـــاة الآتـــي :

الغريـــب 	  الجســـم  عـــن  ابحـــث  و  الفـــم  افتـــح 

. فقـــط  رؤيتـــه  عنـــد  إخراجـــه  وحـــاول 

افتـــح مجـــرى الهـــواء بطريقـــة إمالـــة الـــرأس 	 

ورفـــع الذقـــن.

 لمـــدة ثانيـــة مـــع 	 
ً
 إنقاذيـــا

ً
أعـــط المصـــاب تنفســـا

ماحظـــة ارتفـــاع الصـــدر أثنـــاء إعطـــاء التنفـــس .

إذا لـــم يرتفـــع الصـــدر افتـــح فـــم المصـــاب مـــرة 	 

وحـــاول  الغريـــب  الجســـم  عـــن  وابحـــث  أخـــرى 

إخراجـــه عنـــد رؤيتـــه فقـــط .

إذا لـــم تـــره أعـــد فتـــح مجـــرى الهـــواء بطريقـــة 	 

إمالـــة الـــرأس ورفـــع الذقـــن ثـــم أعـــط المصـــاب 

 لمـــدة ثانيـــة مـــع ماحظـــة 
ً
ــا  ثانيـ

ً
ــا  انقاذيـ

ً
ــا نفسـ

لـــم  إذا  التنفـــس  إعطـــاء  أثنـــاء  الصـــدر  ارتفـــاع 

يرتفـــع الصـــدر قـــم بالإنعـــاش القلبـــي الرئـــوي 

مـــع  ســـنوات   )8-1( مـــن  الأطفـــال  فـــي  كمـــا 

مراعـــاة فتـــح الفـــم والبحـــث عـــن الجســـم الغريـــب 

قبـــل إعطـــاء التنفـــس الإنقـــاذي .

بعـــد مـــرور دقيقتيـــن ابحـــث عـــن عامـــات وجـــود 	 

ـــل التنفـــس أو الســـعال . ـــاة مث الحي

إذا لـــم تجدهـــا اتصـــل علـــى الرقـــم 997 ) عمليـــات 	 

الهـــال الأحمر الســـعودي (.

اســـتمر فـــي عمـــل الخطـــوات الســـابقة حتـــى 	 

الطبيـــة. المســـاعدة  وصـــول 
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ماذا أفعل إذا أصبح الرضيع المختنق 
فاقد الوعي )أقل من سنة(؟

اذا تأكـــدت أن الرضيـــع فاقـــد الوعـــي اســـتخدم 
البالـــغ  إنقـــاذ  فـــي  نفســـه  المتبـــع  الأســـلوب 
المختنـــق الـــذي فقـــد وعيـــه أثنـــاء إنقـــاذه مـــع 

مراعـــاة الآتـــي :

1 . 
ً
ضـــع الرضيـــع المختنـــق علـــى الأرض مســـتلقيا

علـــى ظهـــره . 

اتصـــل علـــى رقـــم 997 ) عمليـــات الهـــال الأحمـــر . 2

الســـعودي (

افتـــح الفـــم وانظـــر داخلـــه للبحـــث عـــن وجـــود . 3

ــه وإن  ــاول إخراجـ ــه حـ الجســـم الغريـــب ، إذا رأيتـ

ــم . ــح أعمـــي للفـ ــل مسـ ــوم بعمـ ــره لا تقـ ــم تـ لـ

افتـــح مجـــرى الهـــواء بطريقـــة إمالـــة الـــرأس . 4

ورفـــع الذقـــن .

ــع . 5 ــة مـ ــدة ثانيـ  لمـ
ً
ــا  إنقاذيـ

ً
ــا ــع تنفسـ ــط الرضيـ اعـ

ماحظـــة ارتفـــاع الصـــدر أثنـــاء إعطـــاء التنفـــس .

6 . 
ً

اذا لـــم يرتفـــع الصـــدر افتـــح فـــم المصـــاب مـــرة

أخـــرى وابحـــث عـــن الجســـم الغريـــب ولا تحـــاول 

إخراجـــه إلا عنـــد رؤيتـــه فقـــط .

أعـــد فتـــح مجـــرى الهـــواء بطريقـــة إمالـــة الـــرأس . 7

ورفـــع الذقـــن .

 لمـــدة ثانيـــة . 8
ً
 ثانيـــا

ً
 إنقاذيـــا

ً
أعـــط الرضيـــع تنفســـا

إعطـــاء  أثنـــاء  الصـــدر  ارتفـــاع  ماحظـــة  مـــع 

بعمـــل  قـــم  الصـــدر  يرتفـــع  لـــم  اذا  التنفـــس 

الرضـــع  فـــي  كمـــا  الرئـــوي  القلبـــي  الإنعـــاش 

أقـــل مـــن ســـنة .

- اســـتمر فـــي عمـــل الخطـــوات الســـابقة حتـــى 
وصـــول المســـاعدة الطبيـــة لمباشـــرة الحالـــة أو 

النقـــل بســـرعة لأقـــرب مستشـــفى 
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

يســـتجيب . 1  – واعـــي   ( الوعـــى  درجـــة  تحديـــد 

 – للإيـــام  يســـتجيب   – الكاميـــة  للأوامـــر 

) يســـتجيب لا

واعـــي  : مســـتيقظ وحركـــه العينيـــن طبيعيـــة 	 

بصـــورة طبيعيـــة وحركتـــه  للـــكام  ويســـتجيب 

طبيعيـــة.

يســـتجيب للـــكام : المصـــاب يســـتجيب بطـــرق 	 

مرتفـــع  بصـــوت  اليـــه  التحـــدث  عنـــد  مختلفـــة 

وتكـــون بحـــدوث حركـــة بجســـد المصـــاب او إصـــدار 

صـــوت او فتـــح العيـــن او جميعهـــم. 

يســـتجيب للإيـــام : ويســـتجيب المصـــاب للإيـــام 	 

بحـــدوث حركـــة بجســـد المصـــاب او إصـــدار صـــوت 

ـــح العيـــن او جميعهـــم.  او فت

 	

ويكون الإيلام باستخدام :

الضغط على عظمه القص                                    	 

الضغط على العضد                                   	 

لا يســـتجيب : عـــدم حـــدوث حركـــه او صـــوت او 	 

حركـــه العيـــن او جميعهـــم ســـواء للـــكام او 

للإيـــام.

 عملية التنفس : . 2

يعيـــش 	  كـــي  الاكســـجين  الانســـان  يحتـــاج 

ومـــن خـــال عمليـــة التنفـــس تســـتخلص الرئـــة 

الـــى  الهـــواء ويتـــم تحويلـــه  الاكســـجين مـــن 

الـــدم ويتـــم دفعـــه عـــن طريـــق القلـــب الـــى 

الجســـم  انحـــاء  جميـــع 

بعـــض الاعضـــاء تعتمـــد علـــى الاكســـجين بصـــورة 	 

ــا  دائمـــه ومســـتمرة , علـــى ســـبيل المثـــال خايـ

الوظائف الحيوية للجسم

مـــن  دقائـــق   6-4 خـــال  فـــى  تمـــوت  المـــخ 

انقطـــاع الاكســـجين ولا تتجـــدد مـــره اخـــرى حتـــى 

الـــى  وتـــؤدى  الاكســـجين  حالـــة  تحســـنت  اذا 

الوفـــاة او الشـــلل 

  التنفس :. 3

 ويحـــدث التنفـــس بالشـــهيق ) دخـــول الهـــواء داخـــل 

الرئـــة ( والزفيـــر ) خـــروج الهـــواء مـــن الرئـــة ( ويحتـــاج 

إلـــى: 

الانـــف والفـــم 	  مـــن  يتكـــون   : الهـــواء  مجـــرى 

الشـــعب  و  الهوائيـــة  والقصبـــه  والحنجـــرة 

الرئتيـــن. الـــى  الهـــواء  يمربهـــا  التـــى  الهوائيـــة 

الرئتيـــن : همـــا الاعضـــاء المرنـــة التـــى تحتـــوى 	 

علـــى الالاف مـــن المســـاحات الهوائيـــة الصغيـــرة 

والقصيبـــات الهوائيـــة الموصلـــة للهـــواء

شـــكل . 4 علـــى  كبيـــرة  عضلـــة   : الحاجـــز  الحجـــاب 

قبـــة تفصـــل الرئتيـــن عـــن البطـــن هـــذه العضلـــة  

يســـيطر عليهـــا الدمـــاغ  لتنظيـــم دورة التنفـــس. 

معـــدل التنفـــس يشـــير الـــى عـــدد التنفـــس فـــى 	 

الدقيقـــة ومعـــدل التنفـــس الطبيعـــى حوالـــى 

12 الـــى 20  نفـــس  فـــى الدقيقـــة.

التـــى 	  الطريقـــة  الـــى  يشـــير  التنفـــس  ايقـــاع 

يتنفـــس بهـــا الشـــخص ويصـــف انتظـــام التنفـــس 

تكـــون  عندمـــا   
ً
منتظمـــا النفـــس  ويكـــون 

المســـافات الزمنيـــة بيـــن الانفـــاس متســـاوية 

تكـــون  عندمـــا  منتظـــم  غيـــر  النفـــس  ويكـــون 

. متفاوتـــة  المســـافات 

الهـــواء 	  مقـــدار  الـــى  يشـــير  التنفـــس  عمـــق 

ـــيعي              ـــنفس بالـطبـ ـــف التـ فـــي كل نـفــــس ويـوصـ

العميـــق  او  الســـطحي  او 

العلامات الحيوية
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ــة 	  ــة الدمويـ ــة:  القلـــب والأوعيـ ــدورة الدمويـ الـ

الدمويـــة(  الشـــعيرات  والشـــرايين,  )الاوردة 

.القلـــب  الجســـم  انســـجة  الـــى  الـــدم   تـــوزع  

كمضخـــة  يعملـــون  قســـمين  الـــى  مقســـم 

- الجانـــب الايســـر يضـــخ الـــدم المحمـــل بالاكســـجين  

مـــن خـــــال الشــــــــرايين إلــــــــى الأوعــــيــــــــة الدمويـــة 

الشعريـــــــة.

الشـــعيرات  الـــدم مـــن  الجانـــب الايمـــن يســـتقبل   -

الاكســـجين. اســـتهاك  بعـــد  والاوردة  الدمويـــة 

تقييم الدورة الدموية

النبـــض:  عندمـــا ينقبـــض القلـــب يدفـــع الـــدم مـــن 	 

غـــرف القلـــب وعندمـــا ينبســـط يســـمح للقلـــب 

ـــاء وتكـــون نبضـــات القلـــب الطبيعيـــة مـــن  بالامت

60 الـــى 100 نبضـــة  فـــى الدقيقـــة. ويتـــم جـــس 

ــرايين و  النبـــض فـــى اماكـــن متعـــدده مـــن الشـ

مـــن الاماكـــن الشـــائعة لجـــس النبـــض : الرقبـــة 

)النبـــض الســـباتى ( والفخـــذ ) النبـــض الفخـــذي ( 

والرســـغ ) النبـــض الكعبـــري (.

- فحـــص النبـــض الســـباتي تجـــس النبـــض علـــى جانـــب 

الرقبـــة الاقـــرب لـــك.

- فحـــص النبـــض الفخـــذي اضغـــط بيـــدك بالســـبابة 

والوســـطى فـــى وســـط الفخـــذ.

- فحـــص النبـــض الكعبـــرى اضغـــط بيـــدك بالســـبابة 

والوســـطى علـــى جانـــب الابهـــام فـــى الرســـغ

ملاحظة

لا تســتخدم ابهامــك لفحــص نبــض المصابيــن لانــه قــد يربــكك 

احساســك بنبضــك.
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

: ويتـــم بصـــورة 	  بالجـــس  الـــدم  قيـــاس ضغـــط 

بصـــوره  الشـــرايين  جـــس  باســـتخدام  ســـريعة 

 
ً
 الفخـــذي وثالثـــا

ً
منتظمـــة ) أولا الكعبـــري وثانيـــا

.) الســـباتي 

الـــدم . 1 اذا وجـــد النبـــض الكعبـــري فـــإن ضغـــط 

الأقـــل علـــى  زئبقـــي  مـــم  الانقباضـــي 90 

2 . , مجســـوس  غيـــر  الكعبـــري  االنبـــض  كان  اذا 

ــق أو النبـــض   ــي العنـ ــباتي فـ جـــس النبـــض السـ

الفخـــذي وإذا كان موجـــود فـــإن ضغـــط الـــدم 

الانقباضـــي 70 مـــم زئبقـــي علـــى الأقـــل.

اذا كان الفخذي غير محســـوس جس  الســـباتي . 3

وإذا كان موجـــود فـــإن ضغـــط الـــدم الانقباضـــي 

60 مـــم زئبقـــي علـــى الاقـــل.

الجلد                                                     
اللـــون : فـــى حالـــة وجـــود ترويـــة كافيـــة 	   	

يكـــون لـــون الجلـــد وردي و فـــى حالـــة نقـــص 

فـــى  و  شـــاحب  الجلـــد  لـــون  يكـــون  الترويـــة 

ـــل  ـــد مائ ـــة نقـــص الاكســـجين يكـــون لـــون الجل حال

للزرقـــة و يتـــم فحـــص لـــون الجلـــد بصـــورة أفضـــل 

المخاطيـــة. والاغشـــية  الأظافـــر  فـــى 

وبـــرودة 	  الجويـــة  بالعوامـــل  تتأثـــر   : الحـــرارة 

الترويـــة  نقـــص  تعنـــى  الجســـم 

ترويـــة 	  يعنـــى  الجـــاف  الجلـــد   : الجلـــد  طبيعـــة 

ــون  ــن ان تكـ ــن الممكـ ــد مـ ــة الجلـ ــدة و رطوبـ جيـ

بســـبب نقـــص ترويـــة.

إعادة امتلاء الشعيرات الدموية
هـــى طريقـــة لمعرفـــة ترويـــه الجســـم ويتـــم الضغـــط 

علـــى الظفـــر والانتظـــار لمـــدة 5 ثوانـــى . فـــى حـــال 

عـــودة اللـــون الطبيعـــى للظفـــر خـــال ثانيتيـــن تكـــون 

تكـــون  ذلـــك  مـــن  اكثـــر  كان  وإذا  الترويـــة طبيعيـــة 

ــدة.          ــر جيـ ــة غيـ الترويـ

الفئة العمرية
معدل النبض في 

الدقيقة
معدل التنفس في 

الدقيقة

12-6020-100البالغون فوق سن البلوغ 

15-8030-100الأطفال من سنة الى سن البلوغ

45-12030-100الرضع من شهر الى أقل من سنة
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نقص الاكسجين

اســـتمرار  تســـتمر دون  أن  يمكـــن  لا  الانســـان  حيـــاة 

بســـرعة  الاكســـجين  ونقـــص  الاكســـجين.  اســـتخدام 

تـــؤدى الـــى الوفـــاة. يمكـــن أن 

ــة  ــة كيفيـ ــتجيب الأولـــي يشـــمل معرفـ ــج المسـ برنامـ

فتـــح  المجـــرى الهوائـــي واســـتعادة التنفـــس فـــى 

اقـــل وقـــت ممكـــن.

النزيف المهدد للحياة

حيـــاة الانســـان لا يمكـــن ان تســـتمر دون توفـــر كميـــة 

الـــدم الكافيـــة المحمـــل بالاكســـجين .  و أول تدبيـــر 

لاســـعاف المصـــاب هـــو ايقـــاف النزيـــف ويســـتغرق 

بحـــد اقصـــى  ثانيـــة  الـــى 021  المســـتجيب مـــن 06 

لايقـــاف النزيـــف المهـــدد للحيـــاة .

الصدمة  ) نقص التروية (

يعنـــى عـــدم كفايـــة تدفـــق الـــدم الـــى الأنســـجة 	 

والأعضـــاء الحيويـــة.

الصدمـــة التـــى لا تعالـــج تـــؤدى الـــى الوفـــاة 	 

حتـــى لـــو كانـــت الاصابـــة غيـــر خطيـــرة .

لأســـباب 	  الصدمـــة  تكـــون  أن  الممكـــن  مـــن 

ألـــم. أو  حـــرق  أو  نزيـــف  امـــا  مختلفـــة 

الصدمـــات قبـــل 	  عـــاج  الســـريع فـــي   التدخـــل 

حدوثهـــا يحســـن فـــرص النجـــاة، و أفضـــل مـــن 

التدخـــل بعـــد حـــدوث الصدمـــة .

التهابات الجروح

يجــب المحافظــة علــى نظافــة الجــروح و تغطيتهــا 

لتجنــب العــدوى .  

الوظائف غير الطبيعية للجسم
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

يكـــون 	   : المـــروري  الحـــادث  موقـــع  تأميـــن 

بالاقتـــراب مـــن الموقـــع  بحـــذر و الانتبـــاه لوجـــود 

أي خطـــر أو شـــيئ مهـــدد الحيـــاة فـــي الموقـــع 

يجـــب  الحـــادث  مـــكان  إلـــى  الوصـــول  بعـــد  ، و 

علـــى المســـتجيب الأولـــي:

ارتداء سترة السامة إن توفرت لديه.. 1

الحفـــاظ علـــى مســـافة توقـــف مناســـبة و خاصـــة . 2

فـــي الظـــام .

يمكـــن للمصابيـــح الأماميـــة أن تضـــيء موقـــع . 3

الحـــادث.

المباشـــرة بتنظيـــم حركـــة المـــرور القادمـــة مـــن . 4

نفـــس الاتجـــاه.

علـــى  المصابيـــن  أو  المرضـــى  عـــدد  إحصـــاء  يقـــع 

المســـتجيب الأولـــي , وكذلـــك أماكـــن تواجـــد كل مصـــاب 

: محتجـــز ضمـــن المركبـــة , تحـــت المركبـــة , بيـــن الأنقـــاض 

, بوســـط الطريـــق , قـــرب نقطـــة خطـــر , فـــي بحيـــرة او 

علـــى ضفافهـــا , وكذلـــك عـــدد المصابيـــن ذوي الإصابة 

الخطـــرة , وبنفـــس الوقـــت علـــى المســـتجيب تصنيـــف 

إصابـــة وحالـــة  المصابيـــن وتحديـــد نمـــط نقلـــه وعاجـــه 

موقع الحادث المروري

اســـتخدام أدوات التحذيـــر : مثـــل وضـــع المثلثـــات، 	 

التحذيـــر مـــن الخطـــر علـــى مســـافة  وأضـــواء 

كافيـــة مـــن مـــكان الحـــادث :

إذا كانـــت حركـــة المـــرور ســـريعة توضـــع قبـــل . 1

حوالـــي 100 متـــر علـــى الأقـــل           

وفـــي المنعطفـــات والقمـــم الجبليـــة يوضـــع . 2

قمـــة  أو  الانحنـــاء  قبـــل  الأول  التحذيـــر  مثلـــث 

التـــل ، بالإضافـــة إلـــى إبطـــاء حركـــة الســـيارات 

القادمـــة مـــن الخلـــف .

الخلـــف . 3 مـــن  المركبـــات  قائـــدي  مـــن  اطلـــب 

المســـاعدة بتحذيـــر حركـــة المـــرور القادمـــة مـــن 

الإتجـــاه الآخـــر

ملاحظة

إذا كانــت الحــوادث فــي المنــزل، أو فــي مــكان العمــل أو فــي 

 
ً
المدرســة ، فيجــب تأميــن موقــع الحــادث مــن المخاطــر أيضا
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ما يجب القيام به لإنقاذ مصاب من  
داخل مركبة؟

قـــد تجـــد نفســـك بمواجهـــة حالـــة تتطلـــب إنقـــاذ النـــاس 

مـــن مركبـــة بحـــادث. الأمـــر الأهـــم هنـــا هـــو ســـامتك 

 ,و يجـــب ألا تكـــون حياتـــك مهـــددة . 
ً
أولا

ـــة، يمكـــن للمســـتجيبين المؤهليـــن  فـــي حـــالات معين

فقـــط إنقـــاذ الشـــخص المتضـــرر. 

العوامل الخطيرة والمهددة للحياة :
وقـــوع 	  بعـــد  وقودهـــا  الســـيارة  فقـــدت  إذا 

الحـــادث ســـواء بتضـــرر خزانـــات الوقـــود أو تســـرب 

الوقـــود، فهنـــاك خطـــر حريـــق حـــاد.

النظام الكهربائي للسيارة.	 

تشـــغيل المحـــركات فـــي المنطقـــة المجـــاورة 	 

المصدومـــة. للســـيارة 

إحـــراق الســـيجارة ، وهنـــا إذا كان لديـــك طفايـــة 	 

حريـــق فـــي متنـــاول اليـــد، ومجهـــزة للأســـتخدام 

, و المســـتجيب متمكـــن مـــن اســـتخدامها بـــكل 

يســـر وثقـــة , فيجـــب اســـتخدامها علـــى الفـــور. . 

يمكـــن اســـتعمال طفايـــة المســـحوق لإطفـــاء 	 

الأشـــخاص المشـــتعلين ولكـــن يجـــب التأكـــد مـــن  

عـــدم توجيـــه طفايـــة الحريـــق مباشـــرة علـــى 

وجـــه الشـــخص المصـــاب. 

المضـــي   , الســـيارة  مـــن  المصـــاب  لاســـتخراج 
التالـــي: النحـــو  علـــى   

ً
قدمـــا

افتح باب السيارة .	 

إيقـــاف محـــرك الســـيارة، والانتبـــاه مـــن الوســـادة 	 

الهوائيـــة Airbag  التـــي لـــم يتـــم اطاقهـــا.

غيـــر 	  المصـــاب  الشـــخص  قـــدم  أن  مـــن  تأكـــد 

. محتجـــزة

فك حزام الأمان، واقطعه إذا لزم الأمر	 

اسند المصاب وارفع المقعد من الخلف.	 

اجمـــع المابـــس والحـــزام باليـــد عنـــد مســـتوى 	 

الـــورك الأبعـــد عنـــك ، واضغـــط مـــع اليـــد الاخـــرى 

مـــع تدويـــر المصـــاب عكـــس الركبـــة بحركـــة قويـــة 

ليصبـــح ظهـــره نحـــو البـــاب .

يـــزال قيـــد  المصدومـــة لا  الســـيارة  إذا كان محـــرك 

 )بتدويـــر مفتـــاح 
ً
التشـــغيل، يجـــب إيقـــاف تشـــغيله فـــورا

التشـــغيل إلـــى اليســـار« عكـــس عقـــارب الســـاعة » ليتـــم 

ســـحب المفتـــاح(.

 )gabriA( يتـــم اطـــاق الوســـادة الهوائيـــة لـــم  إذا 

، يجـــب الحـــرص علـــى عـــدم اطاقهـــا ,فقـــد يكـــون 

 مـــن الأضـــرار العرضيـــة للمركبـــة ، 
ً
اطاقهـــا أكثـــر ضـــررا

وقـــد تســـبب الوســـادة الهوائيـــة  gabriAتأخـــر تخليـــص 

المصـــاب بالإضافـــة لإصابـــات خطيـــرة.

وضع الساعد المصاب أمام معدته.	 

إبطـــي 	  خـــال  ادخـــل يديـــك مـــن الأعلـــى مـــن 

المصـــاب وضـــم ســـاعده وكلتـــا يديـــه )قبضـــة 

الإنقـــاذ(.

طـــرف 	  إلـــى  المقعـــد  مـــن  المصـــاب  اســـحب 

. لمقعـــد ا

ووضعـــه 	  آمـــن  مـــكان  إلـــى  المصـــاب  إخـــراج 

. المناســـبة  الأمـــان  بوضعيـــة 
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ما الفائدة من فرز الحالات؟
تحديد الحالة التي تحتاج إلى العاج السريع.	 

تحديد الحالة التي تحتاج إلى النقل السريع.	 

المستشـــفى  	  ونـــوع  الإصابـــات  شـــدة  تحديـــد 

إليهـــا. الحـــالات  نقـــل  يجـــب  التـــي 

تحديد إذا كان هناك حاجة إلى دعم إضافي.	 

توجيه الموارد للحالات حسب تقييمها.	 

ماذا نعني بالكارثة؟
الكارثــة هــي حالــة مــن الضــرر تحــدث فــي  مجتمــع مــا، 

ينتــج عنهــا وقــوع خســائر بشــرية أو ماديــة أو بيئيــة 

تفــوق قــدرة المجتمــع علــى التعامــل معها بمــوارده 

وقدراتــه المتاحــة.

ما مسببات الكوارث؟
كوارث طبيعية وتنقسم إلى : 

- ســـريعة الحـــدوث مثـــل الـــزلازل والبراكيـــن والإنهيـــارات 

والفيضانـــات والأعاصير.

- الكوارث التي يتسبب فيها الإنسان مثل: 

التلوث البيئي كالحرائق 	 

تحطـــم 	  الســـير-  حـــوادث   : النقـــل  حـــوادث 

القطـــارات  حـــوادث   – الســـفن  غـــرق   – الطائـــرات 

انفجـــار 	   : الصناعيـــة  أو  الكيميائيـــة  الحـــوادث 

الســـامة. الغـــازات  تســـرب   – المعامـــل 

الحروب، أعمال الإبادة الجماعية 	 

ماذا أفعل في  حال وجود إصابات 
جماعية نتيجة حدوث كارثة؟

 	
ً
اهتم بسامتك الشخصية أولا

 قـــم بالمســـاعدة تحـــت 	 
ً
إذا كان الموقـــع آمنـــا

الطارئـــة  الطبيـــة  الخدمـــات  رجـــال  إشـــراف 

ــة  ــرز )إذا كان لديـــك دورة متخصصـ ــة الفـ بعمليـ

فـــي الفـــرز ( للحـــالات لتحديـــد أولويـــة الرعايـــة 

والنقـــل.

 

ما المقصود بالفرز؟ 
الفـــرز هـــو القيـــام بالفحـــص الســـريع للمصابيـــن فـــي  

الموقـــع لتصنيـــف الحـــالات وتحديـــد درجـــة خطورتهـــا 

ومـــن ثـــم أعطـــاء اللـــون المناســـب لـــكل حالـــة، وذلـــك 

تقديـــم  ســـرعة  مـــن  الإســـعافية  الفـــرق  لتمكيـــن 

ــا. ــب خطورتهـ ــالات حسـ ــل للحـ ــة والنقـ ــة الطبيـ الرعايـ

الكارثة والإصابات الجماعية
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الباب الثالث الإصابات

يعـــرف النزيـــف علـــى أنـــه خـــروج الـــدم مـــن الوعـــاء 

الدمـــوي ســـواء كان شـــريان أو وريـــد أو شـــعيرات 

الوعـــاء  جـــدار  فـــي  تمـــزق  حـــدوث  نتيجـــة  دمويـــة 

الدمـــوي , و يصنـــف النزيـــف حســـب مصـــدره أو شـــدة 

خطورتـــه علـــى الحيـــاة أو مكانـــه 

أنواع النزيف حسب المصدر :

النزيـــف الشـــرياني: إذا قطـــع شـــريان بالقـــرب 	 

مـــن ســـطح الجلـــد، يتدفـــق الـــدم باللـــون الأحمـــر 

الفاتـــح ويكـــون متزامـــن مـــع ضربـــات القلـــب و 

ــه . ــب إيقافـ ــوي وصعـ ــض و قـ نابـ

يكـــون 	  الأوردة  مـــن  الـــدم  الوريـــدي:  النزيـــف 

النزيـــف  يتميـــز  الداكـــن.و  الأحمـــر  باللـــون 

الوريـــدي بتدفـــق ثابـــت و ســـهل التحكـــم بـــه و 

. إيقافـــه 

النزيف الشعيري: يكون نزف الدم ببطء .	 

تصنيف النزيف حسب الخطورة

مـــن 	  نزيـــف  أي  للحيـــاة:  المهـــدد  النزيـــف 

الشـــرايين يكـــون مهـــدد للحيـــاة. ويعتبـــر بعـــض 

النزيـــف الوريـــدي مهـــددة للحيـــاة بنـــاءً علـــى 

النزيـــف. ســـرعة  ومـــدى  الـــدم  فقـــدان  مقـــدار 

النزيـــف غيـــر المهـــدد للحيـــاة:  مثـــال النزيـــف 	 

الشـــعيري. والنزيـــف  البطـــيء  الوريـــدي 

النزيف 

التعامل مع النزيف
يجب اولا تحديد نوع النزيف.. 1

لإيقـــاف . 2 المناســـبة  الطريقـــة  تحديـــد  يجـــب 

لنزيـــف. ا

مهـــدد . 3 النزيـــف  كان  مـــا  إذا  تعـــرف  أن  يجـــب 

ة. للحيـــا

تصنيف النزيف حسب المكان

النزيـــف الطرفـــي أو المحيطـــي : النزيـــف مـــن 	 

الذراعيـــن , اليديـــن , الســـاقين , أو القدميـــن .

النزيـــف المركـــزي :  نزيـــف مـــن الـــرأس , الرقبـــة , 	 

الصـــدر , الظهـــر , البطـــن , أو الحـــوض . .

يجـــب أن تعـــرف إذا مـــا كان النزيـــف غيـــر مهـــدد . 4

للحيـــاة.

إذا كان النزيـــف موجـــود بطـــرف مصـــاب يمكنـــك . 5

اســـتحدام العاصبـــة.

فـــي بعـــض الحـــالات يمكـــن اســـتخدام ادويـــة . 6

تســـاعد علـــى تخثـــر الـــدم .
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طرق التحكم في النزيف:
الضمادات :  

الضمـــادات الجاهـــزة: وهـــي عبـــارة عـــن مـــادة . 1

لتغطيـــة  تســـتخدم   
ً
تجاريـــا مصنعـــة  ماصـــة 

الجـــروح وحمايتهـــا مـــن المزيـــد مـــن الإصابـــات أو 

التلـــوث. العـــدوى أو 

     الغرض من استعمالها :	 

تعزيز السيطرة على النزيف.	 

حماية الجرح من إصابات أخرى.	 

)الجـــروح 	  الرخـــوة  الأنســـجة  جـــروح  تجميـــد 

. لكبيـــرة( ا

لا تعرض الجرح للتلوث.	 

)مابـــس . 2 مثـــل  جاهـــزة:  الغيـــر  الضمـــادات 

نظيفـــة(  قمـــاش  قطعـــة  أي  أو  المصـــاب 

 الأربطة: 
قطعــة مــن الشــاش إمــا مصنعــة تجاريــا أو غيرهــا. 

ويمكــن تطبيقهــا للــف أو ربــط جــزء مــن الجســم أو 

كغيــار للجــروح.

 الغرض من استعمالها :

تثبيت الضمادات  أوالجبائر في مكانها.	 

ـــارات الجـــروح أو 	  توفيـــر ضغـــط إضافـــي علـــى غي

ـــر. الجبائ

تحمي ضمادات الجروح.	 

أهم أنواعها الرباط المثلث : 

مثلث الشكل و من مادة مصنوعة. 	 

يأتي في حزم صغيرة.	 

يمكن استخدامه كعاصبة.	 

ً
تحذير هام جدا

حافـــط علـــى ســـلامتك مـــن العـــدوى بالأمـــراض المعديـــة التـــي تنتقـــل 
عـــن طريـــق الـــدم و الجـــروح بلبـــس القفـــازات البلاســـتيكية الواقيـــة و 
 و المريـــول الطبـــي الطويـــل فـــي حال كان 

ً
نظـــارات العيـــون الواقيـــة أيضـــا

النزيـــف الشـــرياني غزيـــر و كانـــت وســـائل الوقايـــة الشـــخصية متوفـــرة.

اغســـل يديـــك بالمـــاء والصابـــون قبـــل وبعـــد تقديـــم الإســـتجابة الأوليـــة  
للمصـــاب بالنزيـــف حتـــى تحمـــي نفســـك والآخريـــن مـــن انتقـــال العـــدوى.
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الجروح الطرفية

 تطبيــق الضغــط المباشــر علــى الجــرح بواســطة يــدك 

بإســتخدام  وذلــك  بــك  الخــاص  القفــاز  ارتــداء  بعــد 

ضاغطــة.  ضمــادات 

علــى  للســيطرة  تســتخدم  الضاغطــة:  الضمــادات 

النزيــف غيــر المهــدد للحيــاة فــي الأطــراف / أو النزيف     

المهــدد للحيــاة فــي منطقــة الجــذع.  

عنـــد اســـتخدام الرباطـــات والضمـــادات ، يجـــب أن . 1

يكـــون هنـــاك عـــدد اثنيـــن مـــن الأربطـــة وعـــدد 

ــادة الضغـــط ( .  ــادات ) ضمـ ــن  الضمـ ــن مـ أثنيـ

يتـــم وضـــع الضمـــادة الأولـــى مباشـــرة علـــى . 2

تغطـــي  أن  يجـــب  بربـــاط.  وتغطـــى  النزيـــف 

الضمـــادة الجـــرح بأكملـــه وينبغـــي أن يغطـــي 

بالكامـــل.  الضمـــادة  الربـــاط 

لا تربـــط العقـــدة الخاصـــة بالربـــاط الأول علـــى . 3

مـــكان الجرح.)يجـــب أن تكـــون علـــى أحـــد جوانـــب 

ــرح (. الجـ

صغيـــرة . 4 تكـــون  أن  يجـــب  الثانيـــة  الضمـــادة 

وضيقـــة قـــدر الإمـــكان فـــوق الضمـــادة الأولـــى 

المثبتـــة بالأربطـــة  حتـــى تقـــوم الضمـــادة الثانيـــة 

النزيـــف  لمـــكان  المباشـــر  الضغـــط  بعمليـــة 

العقـــدة  الربـــاط فوقهـــا مباشـــرة  و  ويكـــون 

الخاصـــة بـــه مباشـــرة فـــوق مـــكان النزيـــف.

إذا أصبحـــت الضمـــادة الثانيـــة متشـــبعة و مبللـــة . 5

بالـــدم ، يتـــم وضـــع العاصبـــة أو المـــادة المخثـــرة 

 للســـيطرة علـــى النزيـــف.
ً
قـــد يكـــون ضروريـــا

النزيـــف . 6 مـــكان  فـــوق  ثانيـــة  ضمـــادة  ضـــع 

. الأولـــى  الضمـــادة  ازالـــة  تحـــاول  ولا  واربطهـــا 

طريقة التطبيق:
كشف الجرح وتحديد مكان النزيف.	 

إذا أمكـــن، قـــم بإزالـــة أي دم زائـــد فـــي تجمـــع 	 

الجـــرح أو حولـــه.

ضمـــد الجـــرح بإحـــكام واضغـــط مباشـــرة علـــى 	 

مصـــدر النزيـــف. 

 	 3 لمـــدة  باســـتمرار  المباشـــر  الضغـــط  تطبيـــق 

النزيـــف.  أو حتـــى يتوقـــف  دقائـــق تقريبـــا، 

اتـــرك الشـــاش فـــي المـــكان واضغـــط المابـــس 	 

مباشـــرة فـــوق أعلـــى الجـــرح. 
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نقل ومراقبة المصابين

لا تقــم بإزالــة ربــاط الضغــط أو الضمــادة المســتخدمة 

فــي إيقــاف النزيــف و أعــد  تقييــم المصابيــن لضمــان 

اســتمرارية الســيطرة علــى  النزيــف.

العاصبة
نزيــف الأطــراف المهــدد  تســتخدم للســيطرة علــى 

للحيــاة إذا كانــت متوفــرة )انظــر الشــكل 1(.

هـــذه  مثـــل  فـــي  المختـــارة  العاصبـــة  مواصفـــات 

الحـــوادث:

خفيفة الوزن	 

سهلة التطبيق.	 

سهلة الاستخدام.	 

ضع فوق الجرح بحوالي 2-3 بوصة	 

وضع عاصبة على مابس الضحايا.	 

إذا كانــت العاصبــة  النموذجيــة  غيــر متوفــرة، يمكــن 

ــة )انظــر الشــكل 2(. اســتخدام عاصبــة مرتجل

خطوات تركيب العاصبة

اختيـــار قطعـــة قمـــاش أو حـــزام  بعـــرض حوالـــي . 1

مثـــل  المـــواد  اســـتخدام  ينبغـــي  لا  بوصـــة،   2

ــن أن  ــا يمكـ ــل لأنهـ ــاك والساسـ ــال والأسـ الحبـ

تســـبب الإصابـــة للجلـــد والأنســـجة.

القماشـــية . 2 الربطـــات  فـــي  قـــوي  ذراع  ربـــط 

الثاثيـــة  و التـــي تشـــبه  ربطـــة العنـــق أو أي 

آخـــر. نســـيج 

قواعد استخدام العاصبة
 العاصبـــة علـــى مفصـــل )الركبـــة، . 1

ً
لا تضـــع أبـــدا

الكـــوع(.

2 . »T« توثيـــق وضـــع عاصبـــة عـــن طريـــق وضـــع

الجرحـــى. جبيـــن  علـــى  والوقـــت 

اتركهـــا . 3 شـــرط.  أي  تحـــت  العاصبـــة   تغـــطِ  لا 

. الرســـمي(  الـــزي  )فـــوق  بوضـــوح  ظاهـــرة 

ــم . 4 ــرب للجسـ ــة أقـ ــة ثانيـ ــتخدام عاصبـ ــن اسـ يمكـ

ــيطرة علـــي النزيـــف. ــان السـ ــن الأولـــى لضمـ مـ

أخطاء عند استخدام العاصبة
عدم استخدامها عندما يتوجب ذلك.. 1

استخدامها عندما لا يتوجب ذلك.. 2

وضعها قريبا جدا من مكان الجرح.. 3

ليست مشدودة بقوة كافية  .. 4

إزالـــة العاصبـــة )يســـمح فقـــط للـــكادر الطبـــي . 5

بإزالـــة العاصبـــة( .

ربـــط ربطـــة عنـــق حـــول الطـــرف المتضـــرر ارتفـــع . 3

مســـافة )3( بوصـــة فـــوق موقـــع الجـــرح. )وهـــذا 

  سيســـمح لـــذراع العاصبـــة للـــف بهـــدوء لعمـــل . 4

ضغـــط محيطـــي كاف لوقـــف النزيـــف(.

فـــي . 5 التحكـــم  يتـــم  حتـــى  العاصبـــة  ذراع  لـــف 

النزيـــف.

لجعلهـــا . 6 العاصبـــة  ذراع  داخـــل  الحلقـــة  حـــرك 

الفـــك. وصعبـــة  آمنـــة 
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ٔ
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الجروح غير الطرفية أو المركزية

تطبيق الضغط المباشر على الجرح بواسطة يدك 

بعد ارتداء القفاز الخاص بك وذلك بإستخدام 

ضمادات ضاغطة. 

علاج النزيف غير المهدد للحياة:
تطبيــق الضغــط المباشــر علــى الجــرح بواســطة اليــد 

بعــد ارتــداء القفــازات الواقيــة باســتخدام الضمــادات.

 ينزف 
ً
كيف أتصرف إذا وجدت شخصا

وبجواره عضو مبتور مثل قدم أو 
يد؟

أتبـــع الخطـــوات الســـابقة نفســـها للســـيطرة 
علـــى النزيـــف.

بالنســـبة إلـــى العضـــو المبتـــور: لا تغســـله بـــل 	 

ضعـــه كمـــا هـــو فـــي كيـــس باســـتيك بـــه محلـــول 

ملحـــي ثـــم غلـــف الكيـــس الباســـتيك بشـــاش 

ثـــم ضعـــه فـــي  وعـــاء بـــه ثلـــج ثـــم اكتـــب عليـــه 

اســـم المصـــاب ووقـــت الإصابـــة، وســـلمه إلـــى 

عنـــد  الســـعودي  الأحمـــر  الهـــال  مســـعفي 

وصولهـــم إلـــى الموقـــع.

 	

 فـــي 
ً
 مغـــروزا

ً
مـــاذا أصنـــع إذا وجـــدت شـــخصا

 أو آلـــه حـــادة(؟
ً
 غريبـــا )ســـكينا

ً
جســـده جســـما

اتبـــع  الخطـــوات الســـابقة نفســـها للســـيطرة 	 

علـــى النزيـــف. 

 أو آلـــة 	 
ً
ممنـــوع إزالـــة الجســـم الغريـــب )ســـكينا

حـــادة(. مـــن جســـم المصـــاب، بـــل تثبيتـــه فـــي  

بالشـــاش  والربـــط  الضمـــاد  باســـتخدام  مكانـــه 

لإزالـــة  المناســـب  المـــكان  أن  حيـــث  المعقـــم، 

هـــذه الأجســـام هـــي غرفـــة العمليـــات داخـــل 

المستشـــفى.

أوقـــف النزيـــف باســـتخدام الضغـــط عليـــه وارفـــع 	 

العضـــو للأعلـــى عكـــس الجاذبيـــة.

 لديه 
ً
ماذا أفعل إذا وجدت شخصا

رعاف )نزيف من الأنف( 
قـــم بتهدئـــة المصـــاب وأطلـــب منـــه أن يجلـــس 	 

تامـــس  حتـــى  الأمـــام  إلـــى  برأســـه  ويميـــل 

ذقنـــه صـــدره.

الأنـــف 	  مـــن  الســـفلي  الجـــزء  علـــى  اضغـــط 

)التقـــاء الغضـــروف الأنفـــي مـــع عظـــم الأنـــف( 

ــدة  ــبابة لمـ ــام والسـ ــتخدام إصبعـــي الإبهـ باسـ

دقائـــق.  10

عـــن طريـــق 	  يتنفـــس  أن  المصـــاب  مـــن  أطلـــب 

الفـــم.

تنـــاول 	  أو  الـــكام  عـــدم  المصـــاب  مـــن  أطلـــب 

الســـعال. أو  الطعـــام 

دع المصـــاب يتخلـــص مـــن الـــدم الـــذي يتراكـــم 	 

فـــي الحلـــق حتـــى لايصـــاب بالغثيـــان.

أطلـــب مـــن المصـــاب عـــدم نفـــخ الهـــواء مـــن 	 

الأنـــف لمـــدة 4 ســـاعات بعـــد توقـــف الرعـــاف.

أو 	  مـــن 20 دقيقـــة،  أكثـــر  النزيـــف  اســـتمر  إذا 

ـــة اتصـــل علـــى رقـــم )997(   مـــن البداي
ً
ـــرا كان غزي

)عمليـــات الهـــال الأحمـــر الســـعودي(.
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تصنيف الحروق

الحـــرق 	  عمـــق  حســـب  الحـــروق  تصنيـــف  يتـــم 

حســـب  الحـــروق  شـــدة  تختلـــف  و  مســـاحته  و 

الحـــرق. ومـــكان  التعـــرض  ومـــدة  مصدرالحـــرق 

التالـــف 	  الجلـــد  بعمـــق  مرتبـــط  الحـــرق  عمـــق 

  لطبيعـــة إصابـــات الحـــروق يكـــون الحكـــم 
ً
ونظـــرا

ــاعة  النهائـــي علـــى عمـــق الحـــرق خـــال 48 سـ

بعـــد الإصابـــة . 

حروق الدرجة الأولى : 
 حروق سطحية تصيب البشرة فقط من الجلد  

عامات / أعراض:

يصبح الجلد جاف وشديد الاحمرار وملتهب.                            	 

مؤلم و الشفاء عادة خال أسبوع واحد.	 

حروق الدرجة الثانية : 
تشــمل جــزء مــن الجلــد ) الطبقــة الأولــى البشــرة و 

الأدمــة ( . حــروق الدرجــة الثانيــة يمكــن تصنيفها على 

أنهــا ســطحية أو عميقــة. 

الحروق

وظائف و تشريح الجلد

مـــن 	  الحمايـــة  هـــي  للجلـــد  وظيفـــة  أهـــم 

الخارجيـــة. العوامـــل 

يمنـــع الجلـــد فقـــدان الســـوائل، ويســـاعد علـــى 	 

ــرارة ، ويســـمح بالاحســـاس. تنظيـــم درجـــة الحـ

البشـــرة، 	  طبقـــات:  ثـــاث  مـــن  الجلـــد  يتكـــون 

الجلـــد.  تحـــت  والأنســـجة  الأدمـــة، 

تتكـــون . 1 الخارجيـــة،  الطبقـــة  هـــي  البشـــرة، 

. الجلـــد  خايـــا  مـــن  بالكامـــل 

البشـــرة . 2 تحـــت  تقـــع  ســـميكة  طبقـــة  الأدمـــة 

  و تتكـــون مـــن إطـــار مـــن الأنســـجة التـــي 
ً

مباشـــرة

الدمويـــة والنهايـــات  الأوعيـــة  علـــى  تحتـــوي 

العصبيـــة والغـــدد الدهنيـــة والغـــدد العرقيـــة.

طبقـــة تحـــت الجلـــد وهـــي مزيـــج مـــن الأنســـجة . 3

ــة وكذلـــك الدهـــون. ــة والليفيـ المرنـ
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 أعراض عامات:

تتميز بوجود الفقاعات المائية . 	 

ألم شديد وحاد 	 

الشفاء عادة يكون خال 2-3 أسابيع.	 

حروق الدرجة الثالثة : 
 حــرق كامــل طبقــات الجلــد و ممكــن أن يصــل الحــرق 

للعظــم .

أعراض/ عامات :

جلد جاف.	 

الأســـود 	  و  الأبيـــض  بيـــن  الجلـــد  لـــون  يتـــراوح 

. لمتفحـــم ا

الحـــروق مـــن الدرجـــة الأولـــى والثانيـــة يمكـــن أن 	 

تحيـــط بالحـــرق مـــن الدرجـــة الثالثـــة.

لا يوجـــد ألـــم فـــي مركـــز منطقـــة الحـــرق بســـبب 	 

تلـــف الأعصـــاب .

أنواع الحروق

تصنف حســب الأســباب الأربعة الرئيســية للحروق هي 

الحرارية والكهربائية والكيميائية والاشعاعية

 	 
ً
الحـــروق الحراريـــة: هـــي النـــوع الأكثـــر شـــيوعا

اللهـــب  إلـــى  التعـــرض  عـــن  تنجـــم  و  للحـــروق 

المباشـــر للنار أو الســـوائل و الاجســـام الســـاخنة 

أو حـــرارة الشـــمس لفتـــرة طويلـــة . 

ــورة 	  ــر خطـ ــون أكثـ ــد تكـ ــة : قـ ــروق الكهربائيـ الحـ

بكثيـــر ممـــا يشـــير إليـــه الفحـــص الأولـــي وتتميـــز 

تحـــرق  الكهربائيـــة  للجـــروح  ومخـــرج  بمدخـــل 

الســـطح  تحـــت  الأنســـجة  مـــن  كبيـــرة  مســـاحة 

الخارجـــي للجلـــد علـــى الطريـــق الـــذي تنتقـــل بـــه 

وتكـــون تلـــك الإصابـــات غيـــر مرئيـــة وقـــد تكـــون 

قاتلـــة.

يتعـــرض 	  تحـــدث عندمـــا   : الكيميائيـــة  الحـــروق 

ــذه  ــة وهـ ــة المختلفـ ــل الكيميائيـ ــد للعوامـ الجلـ

الإصابـــات لا تحـــدث بســـبب الحـــرارة ولكـــن عـــن 

طريـــق تفاعلهـــا مباشـــرة فـــوق ســـطح الجلـــد . 

الحـــروق 	  تحـــدث   : الإشـــعاعية  الحـــروق 

ــة  ــارات النوويـ ــرض للإنفجـ ــد التعـ ــعاعية عنـ الإشـ

 . والإشـــعاعية 
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الحروق الكهربائية
مصدرالكهربـــاء . 1 افصـــل  الضحيـــة،  لمـــس  قبـــل 

بإيقـــاف تشـــغيل قاطـــع الدائـــرة الرئيســـي أو 

المســـاعدة.  اطلـــب 

مثـــل . 2  ، للكهربـــاء  ناقـــل  غيـــر  عنصـــر  اســـتخدم 

مقبـــض مكنســـة خشـــبية أو حبـــل أو منشـــفة 

جافـــة أو كرســـي خشـــبي .

ــة . 3 ــة وجافـ ــاش معقمـ ــة قمـ ــرق بقطعـ ــف الحـ لـ

وفضفاضـــة مـــع خلـــع المابـــس وتغطيـــة الحـــرق 

مـــن فـــوق وتحـــت المنطقـــة.

الحروق الكيميائية  
إزالـــة المـــواد الكيميائيـــة الجافـــة مـــن المنطقـــة . 1

لأنـــك  العاريـــة  يـــدك  تســـتخدم  )لا  المصابـــة 

يمكـــن أن تصبـــح مصـــاب بالحـــروق الكيميائيـــة 

المـــاء  تســـكب  الفرشـــاة و لا  اســـتخدم  ولكـــن 

عليهـــا لانـــه يمكـــن أن يتفاعـــل معهـــا(

الحـــرق . 2 منطقـــة  علـــى  الفاتـــر  المـــاء  ســـكب 

علاج الحروق

الحروق الحرارية

ــبب فـــي 	  ــراق ولا تتسـ ــة الاحتـ ، أوقـــف عمليـ
ً
أولا

التبريـــد  هـــو  والأهـــم  لنفســـك  أخـــرى  إصابـــة 

بمـــاء فاتـــر.

والعنايـــة 	  التأميـــن  الانقـــاذ:  أولويـــات  تذكـــر 

 . الدمويـــة  والـــدورة  والتنفـــس  الهـــواء  بمجـــرى 

ــن لا 	  ــرات، ولكـ ــع المابـــس والمجوهـ ــة جميـ إزالـ

تنـــزع بقـــوة المابـــس الملتصقـــة فـــي المنطقـــة 

المحروقـــة.

لـــف الحـــرق بقمـــاش فضفـــاض ومعقـــم وجـــاف 	 

وتحـــت  فـــوق  مـــن  الحـــروق  بتغطيـــة  وقـــم   ،

المصابـــة.  المنطقـــة 

المنطقـــة 	  لتبريـــد  المـــاء  اســـتخدام  ويمكـــن 

بقمـــاش  المنطقـــة  غطـــي  ثـــم  المتضـــررة. 

وجـــاف  معقـــم 

تذكر الحفاظ على درجة حرارة المصاب .	 

لا تحاول فتح الفقاعات و الحويصات .	 

الصنبـــور  تحـــت  المصابـــة  المنطقـــة  )أو وضـــع 

 ) دقيقـــة   20 لمـــدة  مباشـــرة 

ري . 3 و  بغســـيل  قـــم  بالأحمـــاض  الحـــروق 

المنطقـــة  بالمـــاء الفاتـــر لفتـــرة لا تقـــل عـــن 20 

دقيقـــة.

ومعقـــم . 4 فضفـــاض  بقمـــاش  الحـــرق  لـــف 

فـــوق  مـــن  الحـــروق  بتغطيـــة  وقـــم  وجافـــة، 

المصابـــة. المنطقـــة  وتحـــت 

الحروق الاشعاعية
أخـــذ  مـــع  الحراريـــة  الحـــروق  مثـــل  عاجهـــا  يتـــم 

الإشـــعاعات.  منطقـــة  بتجنـــب  الإحتياطـــات 
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ٔ
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أنواع الكسور
تصنف الكسور إما مفتوحة أو مغلقة حسب حالة 

الكسر والعظم .

بالعظـــام . ١ كســـر  أي   – المفتوحـــة  الكســـور 
مترافـــق مـــع قطـــع بالجلـــد فـــوق الكســـر و قـــد 

تبـــرز العظـــام مـــن خـــال الجلـــد . )انظـــر الشـــكل2(

الكســـور المغلقـــة – أي كســـر بالعظـــام مـــع . 2
عـــدم وجـــود اختـــراق بالجلـــد. )أنظـــر للشـــكل 2(

الكسور

الكســـر : انقطـــاع ) تغيـــر( فـــي اســـتمرارية العظـــم 
نتيجـــة الإصابـــة و الرضـــوض , يمكـــن أن تســـبب الكســـور 

العجـــز الكلـــي، وفـــي بعـــض الحـــالات المـــوت عـــن 

طريـــق تمـــزق الأعضـــاء الحيويـــة و / أو الشـــرايين . 

العظـــام الأكثـــر شـــيوعا للإصابـــة بالكســـور ) الترقـــوة، 

الأضـــاع، الحـــوض، عظـــام الذراعيـــن والســـاقين (   

نظرة عامة

أعراض و علامات الكسور
التشوه في شكل الجزء المصاب . 1

التورم و الألم. 2

المصـــاب . 3 الجـــزء  تحريـــك  علـــى  القـــدرة  عـــدم 

الحركـــة. مـــع  حـــاد  وألـــم 

فـــي  . 4 المكســـورة  العظميـــة  النهايـــات  بـــروز 

. المفتوحـــة  الكســـور 

صـــوت الفرقعـــة ) ســـماع صـــوت / أو  الشـــعور . 5

باحتـــكاك النهايـــات العظميـــة (

التجبير و أنواع الجبائر
الهــدف مــن التجبيــر : تثبيــت الجــزء المكســور مــن 

الجســم ومنــع المزيــد مــن  الضــرر، والتخفيــف مــن 

الألــم.

الجبائــر الصلبــة  - هــي جبائــر قاســية لا يمكــن 1. 

المصــاب  الجــزء  وضــع  يجــب  و  تغييرشــكلها 

ليتناســب مــع الجبيــرة ومثــال ) الجبائــر الخشــبية  

 .  ) المعدنيــة  أو   ، والباســتيكية 
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إجراءات التجبير

يجب اتباع المبادئ  التالية :
السيطرة على النزيف .. 1

التأكــد مــن وجــود  النبــض فــي المنطقــة التــي . 2

تلــي منطقــة الكســر.

العظــام . 3 كانــت  إذا  و  الكســر  موقــع  كشــف 

مكشــوفة يجــب أن توضــع عليهــا ضمــادة معقمــة.

تجبيــر الكســر علــى الوضعيــة التــي وجــد بهــا إذا . 4

. 
ً
كان النبــض و الحــس و الحركــة ســليما

تعديــل شــكل الكســر فــي حــال لــم يوجــد نبــض . 5

فــي المنطقــة التــي تلــي منطقــة الكســر.

لا تحاول ارجاع العظم المكشوف داخل الجرح.. 6

تحريــك الجــزء المكســور كقطعــة واحــدة أثنــاء . 7

الجبيــرة. وضــع 

بهــا . 8 يوجــد  التــي  المناطــق  فــي  حشــوة  ضــع 

الكاحــل(. أو  المعصــم  )الكــوع،  مثــل   بــارزة  أعضــاء 

تثبيت الجبيرة برباط قبل وبعد منطقة الكسر.. 9

إعــادة تقييــم النبــض فــي المنطقــة التــي تلــي . 10

منطقــة الكســر.

عندمــا تكــون فــي شــك بوجــود كســر ، تعامــل مــع . 11

الجــزء المصــاب علــى أنه كســر.

الجبائــر اللينــة  - الجبائــر قابلــة للتشــكيل ويمكــن 2. 

اســتخدامها فــي مختلــف الأشــكال والتركيبــات 

لاستيعاب شكل الطرف المصاب. مثال ) الوسائد، 

البطانيــات، جبائــر مــن الــورق المقــوى،   )انظــر 

الشــكل 3(

الجبائــر المرتجلــة - جبائــر مصنوعــة مــن أي مــن 3. 

المواد المتوفرة التي يمكن استخدامها لتثبيت 

الكســر. ومن الأمثلة على ذلك ) العصي – قطع 

الكرتــون – ربطــة العنــق – جــزء مــن المابــس ( . .

الجســم 4.  أجــزاء  اســتخدام   - التشــريحية  الجبائــر 

كجبيــرة. ومــن الأمثلــة علــى ذلك تأمين الســاقين 

معــا، وتأميــن الــذراع إلى الجســم، وتثبيت الأصابع 

.
ً
ســويا

الضمــادات فــي التجبيــر - تســتخدم الضمــادات 5. 

لتثبيــت الجبائــر فــي مكانهــا ، وتطبيــق ضغــط 

إضافــي ، وحمايــة الضحايــا مــن الضــرر. 

عّاقــة مــن الأربطــة )gnilS( - ضمــادة معلقــة مــن 	 

الرقبــة لدعــم الطــرف العلــوي، توضــع مــن ناحيــة 

أعلــى ثــم الكــوع وأبــدا تغطيــة الأصابــع. 

ربــاط ضــام )htawS( - أي قطعــة مــن القمــاش 	 

تســتخدم لمنــع حركــة الكســر. )انظــر الشــكل 7(
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التقنيات المستخدمة في التجبير

كسر الفك 1. 

كسر الترقوة أو كسر العضد2. 

كسر المعصم / اليد3. 

كسر الأضاع 4. 

كسر الحوض 5. 

عظم الفخذ أو القصبة أو الشظية6. 

كسر الكاحل / القدم 7. 

إصابات العمود الفقري 

الأولويــة هــي ضمــان أن المصــاب فــي مــكان آمن. ثم 

نبــدأ بإجراءات تثبيــت العمود الفقري.

العمـــود  لتثبيـــت  الحاجـــة  دلائـــل  و  مؤشـــرات 
الفقـــري:

حــوادث الســيارت بســرعة تزيــد عــن  03 ميــل فــي 1. 

الساعة.

الســقوط مــن ارتفــاع مــن 2 الــى 3 أضعــاف طــول 2. 

الجســم.

إصابة رضية على الرقبة.3. 

ملاحظة

 يجــب منــع الحركــة غيــر الضروريــة للمصــاب فــي حال الاشــتباه 

بوجــود إصابة بالعمــود الفقري.

 قبــل 
ً
 تذكــر أن تعالــج جميــع الإصابــات التــي تهــدد الحيــاة أولا

معالجة الكســور. 
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تحريك يدوي سريع

ــة  ــي بيئـ  فـ
ً
ــتخداما ــر اسـ ــي:  الأكثـ ــل الإطفائـ الحمـ

غيـــر آمنـــة و تســـتخدم لمصـــاب واعـــي وغيـــر واعـــي.

تابع الصور: 

                 )saddle back carry( حمل المصاب على الظهر

حمل المصاب بواسطة شخصين حمل المصاب على الظهر بواسطة مسك الذراعين

دعم المصاب عن طريق شخص واحد

تحريك المصابين ونقلهم
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حمل المصاب في وضعية الجلوس بواسط يدين

حمل المصاب بواسطة الوضعية الرباعية للأيدي

سحب المصاب بواسطة مابسه حمل المصاب بواسطة الكتفين والأرجل



46

جروح الطلق الناري تتألف من ثلاثة أجزاء : 

فتحــة الدخــول : عــادة أصغــر مــن فتحــة الخــروج , 1. 

وقــد تكــون مســودة محترقــة الحــواف 

فتحــة الخــروج : لايشــترط وجودهــا وقــد نجــد عــدة 2. 

فتحات خروج نتيجة تشــظي العظم والطلقة . و 

فتحــة الخــروج قــد تكــون أكبــر وحوافها متهتكة.

  

بالطاقــة  تقــرر  النــاري   الطلــق  بجــروح  الأذيــة   *

 : بـــ  ترتبــط  والتــي  الارتطــام  حيــن  الميكانيكيــة 

 كمية البارود بالمقذوف 	 

حجم الطلقة 	 

تدبير ضحايا الطلق الناري : 
سامة الموقع :       

ما هو سبب الحادث؟	 

هل مازال الخطر موجود ؟ 	 

ماذا يوجد بجوار المريض؟ 	 

الطلق الناري

تصنيف الأسلحة

- متوســـطة الســـرعة : معظـــم النـــاس يقتلـــون 
بتلـــك الأســـلحة لكثـــرة اســـتخدامها 

- عاليـــة الســـرعة : الاذيـــات الناتجـــة عنهـــا أكبـــر بكثيـــر 
مـــن الســـابقة وهنـــا يوجـــد عامـــل خطـــر اضافـــي هـــو 

الضغـــط

أذية الأنسجة تعتمد على العوامل التالية: 
 حجم الطلقة  1. 

رأس 2.  وتســطح  الطلقــة  حجــم   : الطلقــة  شــكل 

بالجســم  الارتطــام  ســطح  تزيــد  الطلقــة 

اهتزاز الطلقة 3. 

أو 4.  : عموديــة  الجســم  الارتطــام بســطح  زاويــة 

مائلــة 

كريات المقذوف 	 

منــه 	  الخــارج  النــاري  الســاح  فوهــة  فتحــة 

ف  و لمقــذ ا

بُعد الهدف  )مسافة الهدف(	 

بســرعة  تتاشــى  الميكانيكيــة  والطاقــة  الســرعة 

بحســب المســافة فبمســافة 63 م الســرعة تنخفــض 

لجــروح  القريبــة  بالمســافة  أنــه  وتذكــر   , للنصــف 

البندقيــة تحمــل طاقــة عاليــة لأن الكــرات الخارجــة مــا 

زالــت مجتمعــة وتعمــل كطلقــة واحــدة كبيــرة حيــن 

 . الاختــراق 

كم عدد المصابين ؟ 	 

هل هناك شهود ؟ 	 

هل هناك من يستطيع المساعدة؟ 	 
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ٔ
ول الا

ٔ
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تقييم الوعي والتنفس 
وهنا لدينا ثلاثة أنواع من الضحايا : 

اطلــب 1.   : يتنفــس  ولا  الوعــي  فاقــد  الضحيــة 

 و اتبــع خطــوات الإنعــاش القلبــي 
ً
الاســعاف فــورا

 
ً
الرئــوي التــي تعلمتهــا ســابقا

اطلــب 2.   : يتنقــس  لكنــه  الوعــي  فاقــد  الضحيــة 

الافاقــة  بوضعيــة  ضعــه  و   
ً
فــورا الاســعاف 

عالج الجرح والنزيف الناتج عن الطلق الناري	 

الضحية واعي :3. 

عالج النزيف والجرح الناتج عن الطلق الناري 	 

اطلب الاسعاف فورا.	 

إصابات الطلق الناري بأجزاء محددة 
من الجسم 

أولا- الطلق الناري في الرأس: 
- فكــر بمجــرى الهــواء : فــى حالــة المصــاب فاقــد 

الوعــي حافــظ علــى مجــرى الهــواء مفتــوح , وفــى 

لمنــع  بتنشــيفه  قــم  مفــرزات  أو  دم  وجــود  حالــة 

الاختنــاق بهــا . 

- حــاول ايقــاف النزيــف بالضغــط المباشــر ) طبعــا هنا لا 

يمكن اســتخدام العاصبة (. 

ثانيا – الطلق الناري في الصدر : 
 1- الجــرح بالصــدر : بعــد ايقــاف النزيــف بتغطيــة الجــرح 

بطبقــة لا تســمح بعبورالهــواء ) قطعــة نايلــون أو 

قصديــر( ونلصقهــا مــن جهتين أو ثاثة فقــط مع ترك 

باقــي الحــواف حــرة لتعمــل كصمــام تمنــع الهــواء 

الدخــول وتســمح لــه بالخــروج  

2- باعتبــار الصــدر يحــوي القلــب والرئتيــن والأوعيــة 

الكبيــرة فإصابتهــا ســتكون خطيــرة جــدا قــد لا تملــك 

الوقــت لتقديــم شــي , لذلــك اطلــب الاســعاف باســرع 

وقــت ممكــن . 

إزالـــة  يمكـــن  لا   
ً
:غالبـــا للطلقـــة  بالنســـبة  مـــاذا 

الطلقـــة ومـــن الصعوبـــة اإجادهـــا وبحـــال وجـــدت قـــد 

تكـــون ســـادة لوعـــاء دمـــوي كبيـــر فبإزالتهـــا يمكـــن 

التســـبب بنزيـــف كبيـــر يصعـــب الســـيطرة عليـــه . 

ثالثا – الطلق الناري في البطن: 
حال الجرح مفتوح و خرجت الأمعاء :

النظيــف  بالمــاء  نظيفــة  قمــاش  قطعــة  رطــب   -1

وغطــي بهــا الأمعــاء الخارجــة ولا تحــاول إعادتهــا . 

2- لا تعــطِ المصــاب أي شــي عــن طريــق الفــم و لا 

ترفــع الطرفيــن الســفليين 

 – الطلق الناري في الأطراف: 
ً
رابعا

        
ً
ــا عنهــا ســابقا 1- ايقــاف النزيــف بالطــرق التــي تحدثن

)ضغــط مباشــر – رفــع الطــرف – العاصبــة كحــل نهائي( 

3- بحال وجود كسر قم بتثبيت الكسر
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ما أعراض وعلامات هبوط )نسبة 
السكر في الدم(؟

رعشة شديدة في الجسم والأطراف.. 1

تصبب العرق من الجسم.. 2

قلة التركيز وعدم القدرة على الإستيعاب.. 3

الصداع والجوع الشديد.. 4

دوخة ودوار.. 5

توتر شديد وقلق وتصرفات غريبة.. 6

تشنجات عصبية . 7

عدم وضوح الرؤية )غشاوة على العين(. 8

النبض سريع وقوي. 9

الــدم . 10 فــي  الســكر  نســبة  فــي  حــاد  إنخفــاض 

الجهــاز. بإســتخدام 

ماذا تفعل في حال هبوط مستوى 
السكر بالدم؟

المريض واعي :
أعطــه قطعــة حلــوى أو ملعقة كبيرة من الســكر 	 

مذابــة بالمــاء أو كــوب مــن أي عصير مُحلى.

تــزل الأعــراض خــال 10-15 دقيقــة يجــب 	  لــم  إذا 

الكميــة نفســها لحيــن زوال الأعــراض. إعــادة شــرب 

غيبوبة إنخفاض السكر في الدم

الباب الرابع الحالات المرضيه الطارئة

ما أسباب إنخفاض نسبة السكر في 
الدم لمريض السكري؟

أخذ جرعة زائدة من الأنسولين.1. 

زيادة النشاط الجسدي بعد الحقن بالأنسولين . 2. 

عــدم تنــاول كميــة كافية من الطعام بعد الحقن 3. 

بالأنسولين



49 

ساسي
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ٔ
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المريض غير واعي: 
 
ً
يجــب عــدم إعطائــه أي شــئ عــن طريــق الفــم تفاديــا

 إلــى المستشــفى.
ً
لحــدوث الإختنــاق ثــم ينقــل فــورا

تحذير
يجـــب أن يتنـــاول مريـــض الســـكري طعامـــه مباشـــرة 

بعـــد الحقـــن بجرعـــة الإنســـولين

تنبيه

إذا لم تستطع تحديد نوع الغيبوبة مباشرة )هل هي بسبب 

إرتفــاع مســتوى الســكر أو إنخفاضــه؟( قــم بإســعاف المريــض 

 أن الغيبوبــة بســبب إنخفــاض الســكر في الــدم لأنها 
ً
مفترضــا

الأكثــر خطورة علــى حياته.
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الأزمة القلبية

هــي حــدوث آلام بمنتصــف الصــدر خلــف القــص ناجــم 

عــن نقــص ترويــة بالــدم نتيجــة احتشــاء عضلــة القلــب 

 مبرحة أو بشــكل 
ً
أو الذبحــة الصدريــة ممــا يســبب آلامــا

حرقــان شــديد، أو إعتصــار فــي الصــدر أو الإحســاس 

بوجــود ثقــل شــديد علــى الصــدر.

الأزمــات  لحــدوث  الرئيســي  المســبب  التدخيــن  يعــد 

إلــى الســمنة، وعــدم ممارســة  القلبيــة، بالإضافــة 

، وفــي هــذا الفصــل نحــاول أن نرشــد أي  الرياضــة 

أزمــة  إلــى كيفيــة إســعاف مصــاب يعانــي  شــخص 

قلبيــة

 يشكو 
ً
ما التصرف إذا وجدت شخصا
 في الصدر؟

ً
من ألم شديدا

:- الذبحة الصدرية
ً
أولا

الألــم الــذي تحدثــه الذبحة الصدرية شــديد ، وقد تمتد 

آثــاره إلــى كثيــر مــن أعضــاء الجســم وتكــون صفــات 

الألــم كالتالــي:- 

يحــدث بعــد مجهــود عضلــي )صعــود الســالم، . 1

ممارســة الرياضــة( أو مجهــود نفســي )الإنفعــال 

الشــديد(.

ألــم ضاغــط أو إحســاس بوجــود ثقــل علــى وســط . 2

الصــدر )القــص(.

قــد يمتــد الألــم إلــى الكتــف الأيســر، داخــل الــذراع . 3

الفــك  الرقبــة  اليســرى،  اليــد  وأصابــع  الأيســر 

الســفلي، بيــن عظمتــي اللــوح بظهــر المريــض.

يستمر الألم ما بين )5-10 دقائق(.. 4

يتحســن الألــم بالراحــة أو بأخــذ حبوب تحت اللســان . 5

نتروغليســيرين  الطبيــب  قبــل  مــن  الموصوفــة 

)Nitroglycerin( الموســعة للأوعيــة الدمويــة.                   

الفصل الثانى
الأزمات القلبيّة

الأعراض المصاحبة للألم 
ضيق في التنفس .	 

غثيان مع قيء.	 

تعرق غزير.	 
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:- الجلطة القلبية )احتشاء عضلة القلب(
ً
ثانيا

الألم المصاحب للجلطة له صفات خاصة منها:

أو دون جهــد 	  يحــدث فجــأة دون مســببات  قــد 

قبلــه.

شديد وضاغط وسط الصدر.	 

يمتــد إلــى الكتــف الأيســر وينتشــر الــذراع الأيســر 	 

وأصابــع اليــد اليســرى، الرقبــة، الفــك، الســفلي، 

بيــن عظمــي اللوح بظهــر المريض وخاصة للكتف 

الأيســر. 

الألــم 	  51 دقيقــة و لايخفــف  مــن  أكثــر  يســتمر 

بالراحــة أو بأخــذ حبــوب تحــت اللســان الموصوفــة 

مــن قبــل الطبيــب المعالــج.

الأعراض المصاحبة للألم:
ضيق في التنفس.	 

 أو به زرقة.	 
ً
الجلد: قد يكون شاحبا

تعرق غزير.	 

توتر شديد.	 

كيف أسعف المريض؟

اتصــل علــى رقــم 799 )عمليــات الهــال الأحمــر 	 

الســعودي(.

طمئــن المريــض وهــدئ مــن روعــه ولا تســمح لــه 	 

بالحركة.

وضــع 	  فــى  يكــون  أن  علــى  المريــض  ســاعد 

الراحــة. بوضعيــة  أو  الجلــوس  نصــف  أو  الجلــوس 

اخلــع عــن المريــض مابســه الضيقــة وفــك أزرار 	 

الرقبــة وربــاط عنقــه إن وجــد.

امنــع المريــض مــن تنــاول الطعــام والشــراب أو 	 

تنبيه هام

عنــد وجــود مرضــى مــن كبــار الســن أو مرضي الســكر يمكن أن 

 فــي الصدر مع 
ً
 بســيطا

ً
تكــون أعــراض الجلطــة )الاحتشــاء( ألما

غثيــان أو قــيء أو آلام فــي أعلــى البطن.

التدخيــن.

ســاعد المريــض علــى أخــذ حبــوب تحــت اللســان 	 

الموصوفــة لــه مــن قبــل الطبيــب .      

 	

إذا أصبح المريض غير واع:
راقب التنفس.	 

وضعيــة 	  فــي  ضعــه  يتنفــس  المصــاب  كان  إذا 

الإفاقــة.

إذا كان المصاب لايتنفس قمم بعملية الإنعاش 	 

القلبــي الرئــوي مــع اســتخدام مزيــل الرجفــان 

DEA فــور توافــره.
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ما هو الربو؟
هـــو مـــرض مزمـــن يؤثـــر فـــي  الشـــعب والقصبـــات 

ــودة، أي أن   للعـ
ً
ــا ــا قابـ  بهـ

ً
ــا  تضيقـ

ً
ــا ــة محدثـ الهوائيـ

ـــات تعـــود إلـــى طبيعتهـــا بعـــد  هـــذه الشـــعب والقصب

اســـتخدام العـــاج المناســـب أو بـــزوال المؤثـــر,  وعنـــد 

إثـــارة تلـــك الممـــرات بهـــذه المهيجـــات فـــإن جدرانهـــا 

تنقبـــض وتتـــورم ويزيـــد إفرازهـــا للمخـــاط، ويـــؤدي 

ذلـــك إلـــى إعاقـــة التدفـــق العـــادي للهـــواء، وهـــذا مـــا 

يســـمى بنوبـــة الربـــو.

ما أعراض أزمة الربو الحادة؟

سعال و صوت أزيز أو تصفير أثناء الزفير .1. 

صعوبــة فــي  الــكام وعــدم القــدرة علــى إكمــال 2. 

جملــة واحــدة .

صعوبة في  التنفس .3. 

ماذا أفعل إذا تأكدت أن ما يعانيه 
المريض هو نوبة )أزمة( ربوية حادة؟

طمئن المريض وهدئ من روعه .. 1

ســاعد المريض على أن يجلس أو يأخذ الوضعية . 2

المريحة له.

بخــار . 3 أو  بخــاخ  مــن  جرعــة  أخــذ  علــى  ســاعده 

)الفنتوليــن( الموســع للشــعب الهوائيــة الــذي 

يســتعمله، وإذا لم يتحســن مباشــرة اتصل على 

رقــم 997 )عمليــات الهــال الأحمــر الســعودي(.

مــا . 4 حــدوث  أي  النوبــة  تكــرار  حالــة  فــي 

يســمى )الحالــة الربويــة ( ينقــل المريــض إلــى 

 .  
ً
حتمــا المستشــفى 

ما العلامات الدالة على حدوث أزمة 
الربو الحادة ؟

زيــادة معــدل التنفــس، إنظــر إلــى صــدر المريــض . 1

واحســب كــم مــرة يرتفــع فيهــا صــدر المريــض 

/ دقيقــة 	 
ً
تنفســا أكثــر مــن 20   : البالغيــن  عنــد 

دقيقــة(   20-  12 مــن  )الطبيعــي 

دقيقــة 	   /  
ً
تنفســا  30 مــن  أكثــر   : الأطفــال 

دقيقــة(   /30-15 مــن  )الطبيعــي 

 /دقيقــة )الطبيعي 	 
ً
الرضــع : أكثــر مــن 60 تنفســا

مــن 25-60 /دقيقة( 

تغير لون المريض وازرقاقه.. 2

الربو الشعبي وأزمة الربو الحادة

الفصل الثالث
الربو الشعبي وأزمة الربو الحادة

انقباض في  الصدر .4. 

زيادة إفراز المخاط .5. 

تعرق .                                          6. 

قلق وتوتر انخفاض مستوى الوعي7. 
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

الجلطــة الدماغيــة تعنــي حــدوث تلــف فــي الخايــا أو 

المراكــز العصبيــة فــي  جــزء مــن المــخ، نتيجــة توقــف 

جريــان الــدم فــي شــريان أو أكثــر مــن شــرايين المــخ،، 

 ( أو تمــزق 
ً
بســبب انســداده بجلطــة ) الأكثــر شــيوعا

فــي الشــريان ) نزيــف ( وهــو مــا يــؤدي إلــى توقــف 

تدفــق الأوكســجين والغــذاء إلى تلــك الخايا والمراكز 

العصبيــة.

أهم العوامل المسببة لحدوث 
جلطة دماغية 

ارتفاع ضغط الدم.1. 

التدخين.2. 

 .3 ( الــدم  فــي   الدهــون  مســتوى  ارتفــاع 

. ) ل لســترو لكو ا

ارتفاع نسبة السكر في  الدم .4. 

السمنة.5. 

التوتر والإنفعال .6. 

 رياضــة 7. 
ً
عــدم ممارســة الرياضــة بانتظــام خصوصــا

المشــي 

أعراض الجلطة الدماغية
صداع شديد .1. 

شعور بالدوار )الدوخة( .2. 

غثيان وقيء .3. 

تغير في  درجة الوعي أو حدوث غيبوبة كاملة.4. 

صعوبــة أو عــدم قــدرة على تحريــك الأطراف في  5. 

أحد أو كا جانبي الجســم .

تلعثم في  الكام .6. 

العلامات :
حدوث تشنجات )اختاجات( .1. 

انحراف زواية الفم في  اتجاه الجهة السليمة .2. 

تسرب اللعاب أو المياه من زاوية الفم.3. 

حدوث تغير في  درجة الوعي لدى المريض.4. 

ماذا أفعل إذا تأكدت من أن ما يعانيه 
المريض هو أعراض الجلطة الدماغية؟

طمئن المريض وهدئ من روعه.1. 

اتصــل علــى رقــم 799 )عمليــات الهــال الأحمــر 2. 

. الســعودي( 

ســاعد المريــض علــى أن يكــون رأســه وكتفــاه 3. 

الجلطة الدماغية 

الفصل الرابع
الجلطة الدماغية

الطــرف 5.  تحريــك  علــى  القــدرة  عــدم  أو  ضعــف 

العلــوي والطــرف الســفلي فــي  جهــة واحــدة 

مــن الجســم أو فــي  كا الجانبيــن .

حدوث تبول أو تبرز لا إرادي .6. 

بوضــع  وذلــك  الجســم،  مســتوى  مــن  أعلــى 

رأســه  أســفل  وســادتين 

اخلــع عــن المريــض مابســه الضيقــة وفــك ربــاط 4. 

عنقــه إن وجــد .

لا تقــدم للمريــض أي شــيء عــن طريــق الفــم لا 5. 

. 
ً
 ولا شــرابا

ً
طعامــا
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الصرع 
هــو اضطــراب عصبــي كهربائــي بأحــد أجــزاء الدمــاغ 

لحــدوث  يــؤدي  ممــا   
ً
جــدا قصيــرة  زمنيــة  ولفتــرات 

ــات تشــنج عضلــي وإختــاج فــي عضــات الجســم. نوب

تعريف نوبة الصرع 

هــي  تشــنجات عضليــة متنوعــة لا إراديــة لايســتطيع 

المريــض التحكــم بهــا وقــد تنتهــي مــن تلقــاء نفســها 

بعــد عــدة دقائــق أو تحتــاج عــاج و تدخــل طبــي .  

أعراض و علامات نوبة صرع:
تشــنجات )اختاجــات( ســريعة متتاليــة، مــع تصلــب 1. 

فــي  الجســم.

خــروج الزبــد مــن فــم المريــض مــع ســماع صــوت 2. 

ــكاك( بيــن أســنان الفكيــن. صــك )احت

وإرتطــام 3.  وســقوط  للوعــي  مفاجــئ  فقــدان 

بــالأرض.

الإســـتجابة الأوليـــة لشـــخص يعانـــي مـــن نوبـــة 
صـــرع:

 وحاول تهدئة الآخرين.. 1
ً
كن هادئا

الهـــال . 2 )عمليـــات   )997( رقـــم  علـــى  اتصـــل 

. الســـعودي(  الأحمـــر 

 تحـــت رأســـه لحمايتـــه . 3
ً
 ومســـتويا

ً
 لينـــا

ً
ضـــع شـــيئا

مـــن الإصابـــة.

يجـــب إبعـــاد الأشـــياء التـــي قـــد تصطـــدم برأســـه، . 4

مثـــل الآلات الحـــادة، أو الأوانـــي الزجاجيـــة.

إذا كان يلبـــس ربطـــه عنـــق أو مابـــس ضيقـــة . 5

حـــاول أن ترخيهـــا، افتـــح أزرار ثوبـــه.

امنع سقوطه المفاجئ، وإرتطامه بالأرض . 6

خــروج دم مــن فــم المريــض نتيجــة عضة لشــفتيه 4. 

أو لسانه.

حدوث تبول أو تبرز لا إرادي. 5. 

بعــد إنتهــاء النوبــة يحــدث إرتخــاء فــي  جميــع 6. 

الجســم. عضــات 

قــد يســتعيد المريــض وعيــه بعــد النوبــة ، ويكــون 7. 

 ويرغــب فــي  النــوم العميــق.
ً
 جــدا

ً
مرهقــا

ــاب . 7 ــرج اللعـ ــه حتـــى يخـ ــع المريـــض علـــى جنبـ ضـ

ولايســـبب لـــه اختنـــاق .

أســـنان . 8 بيـــن   ( فـــي  فمـــه  تضـــع أي شـــئ  لا 

الفكيـــن(.

لا تحـــاول أن تدفـــع لســـانه بمعلقـــة أو أي أداة . 9

أخـــرى.

لا تحـــاول أن تـــرش علـــى وجهـــه مـــاء أو تعطيـــه . 10

مـــاء ليشـــرب.

وينتظـــم . 11 وعيـــه  يســـتعيد  حتـــى  معـــه  إبـــق 

. تنفســـه

مجـــرى . 12 افتـــح  التشـــنجات  نوبـــة  انتهـــاء  بعـــد 

 حتـــى وصـــول 
ً
الهـــواء وحافـــظ عليـــه مفتوحـــا

الطبيـــة. المســـاعدة 

الفصل الخامس
الصرع
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ٔ
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الإجهاد الحراري

يصــاب الإنســان بالإجهــاد الحــراري نتيجــة تعرضــه إلــى 

جــو حــار ورطــب وهــو مــا يــؤدي إلــى فقــدان ســوائل 

كثيــرة مــن الجســم عــن طريــق التعــرق الغزيــر مثلمــا 

يحــدث للحجــاج والمعتمريــن، كذلــك أثنــاء ممارســة 

الجــري فــي  الجــو شــديد الحــرارة.

أعراض و علامات الإجهاد الحراري:
صداع ودوخة وإعياء.	 

غثيان وقيء.	 

الجلد رطب ومتعرق.	 

تقلصات وآلام في  عضات الجسم.	 

التنفس: سريع وسطحى.	 

النبض: سريع وضعيف.	 

ضربة الشمس )الصدمة الحرارية(
يتعــرض الإنســان لضربــات الشــمس، نتيجــة التعــرض 

إلــى جــو حــار ورطــب لمــدة طويلــة، نتيجــة عــدم قــدرة 

الجســم علــى تخفيــض حرارتــه بالتعــرق .

أعراض و عامات ضربة الشمس

إذا كان يعاني من الأعراض والعامات الآتية:- 

الفصل السادس
الطواريء البيئية 

علاج المصاب بالإجهاد الحراري؟
ــارد ومظلــل ، اخلــع 	  انقــل المصــاب إلــى مــكان ب

عنــه مابســه الخارجيــة.

اجعلــه يشــرب كميــات كبيــرة مــن الســوائل أو 	 

محلــول ملــح ) نصــف معلقــة صغيــرة لــكل نصــف 

لتــر مــاء(.

ظهــره 	  علــى  الأرض  علــى  يســتلقى  اجعلــه 

مــن  أعلــى  مســتوى  فــي   قدميــه  واجعــل 

الصدمــة(. )وضــع  جســمه 

صداع ودوخة وإعياء.	 

اختاف في درجة الوعي ) فقدان الوعي (.	 

الجلد: جاف وحار .	 

النبض: سريع وضعيف.	 

تشنجات في  العضات.	 
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علاج المصاب بضربة الشمس

هنــاك عــدد مــن الإجــراءات التــي يجــب إتباعهــا لإنقــاذ 

المصــاب بضربــة الشــمس وهــي:-

ــارد ومظلــل ، اخلــع 	  انقــل المصــاب إلــى مــكان ب

عنــه مابســه الخارجيــة.

لــف المصــاب بشرشــف مبلــل بالمــاء البــارد كل 01 	 

دقائــق حتــى تنخفــض درجــة حرارته.

تكثــر حــالات الغــرق نتيجــة محاولــة القفــز فــي  المــاء 

دون إجادة الســباحة ســواءً للســباحة أو محاولة إنقاذ 

 نتيجــة ســقوط 
ً
شــخص يصــارع الغــرق، وتحــدث أيضــا

الأطفــال والرضــع فــي  حمامــات الســباحة الملحقــة 

بالإســتراحات، نتيجــة إهمــال الأهــل لأطفالهــم.

يصــارع   
ً
شــخصا رأيــت  إذا  أفعــل  مــاذ 

فــي  حمــام  أو  البحــر  فــي   الغــرق 
الســباحة؟

: إذا كنت لا تجيد السباحة:
ً
أولا

إذا كان الشـــخص الـــذي علـــى وشـــك الغـــرق . 1

 عليـــك بإتبـــاع الخطـــوات الآتيـــة:
ً
واعيـــا

المـــاء لإنقـــاذ 	   القفـــز فـــي  
ً
لا تحـــاول مطلقـــا

الغريـــق.

ســـاعده بمـــد يـــدك أو عصـــا أو قضيـــب حديـــد أو 	 

رمـــي حبـــل إليـــه فـــي  المـــاء ثـــم أســـحبه إلـــى 

خـــارج المـــاء.

ـــر واع . 2 إذا كان الشـــخص الـــذي يصـــارع الغـــرق غي

ـــاع الخطـــوات التاليـــة:-  عليـــك باتب

لإنقـــاذ 	  المـــاء  فـــي  القفـــز   
ً
مطلقـــا تحـــاول  لا 

الغريـــق.

الغرق أو قرب حدوث الغرق

أطلـــب المســـاعدة مـــن الجمهـــور، فربمـــا وجـــدت 	 

إنقـــاذ  علـــى  فيســـاعد  الســـباحة  يجيـــد  مـــن 

الغريـــق.

ــاذ 	  ــؤولي الإنقـ ــاع المدنـــي أو مسـ ــل بالدفـ إتصـ

ــادي. ــاطيء أو فـــي  النـ علـــى الشـ

اتصـــل علـــى رقـــم 997 )عمليـــات الهـــال الأحمـــر 	 

الســـعودي(.

أو 	  )مروحــة  تيــار هوائــي  فــي   المصــاب  ضــع 

مكيــف(.

يمكــن رش الجســم المصــاب بالمــاء البــارد إذا 	 

لــم يتوافــر الشرشــف.

الهــال 	  )عمليــات   799 الرقــم  علــى  اتصــل 

الأحمــر الســعودي( لنقــل المصــاب إلــى أقــرب 

. مستشــفى
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

:- إذا كنت تجيد السباحة 
ً
ثانيا

1 . 
ً
1.  إذا كان الشـــخص الـــذي يصـــارع الغـــرق واعيـــا

عليـــك بإتبـــاع الخطـــوات الآتيـــة:- 

اقفـــز إلـــى المـــاء وحـــاول الوصـــول إليـــه ثـــم 	 

قـــم برفـــع رأســـه فـــوق ســـطح المـــاء، وأنـــت 

ممســـك بـــه مـــن الخلـــف 

اســـحبه إلـــى الخـــارج بلطـــف، ولا تحـــاول ثنـــي 	 

رقبتـــه أو جســـده، قـــد يكـــون لديـــه كســـر فـــي  

الفقـــري. العمـــود 

فـــي  	  واســـتمر  روعـــه  مـــن  وهـــدئ  طمئنـــهُ 

المســـاعدة. تصـــل  حتـــى  بجانبـــه  البقـــاء 

غـــطِ الغريـــق ببطانيـــة لتدفئتـــه وحمايتـــه مـــن 	 

ــرد. البـ

تأكـــد مـــن أنـــه فـــي كامـــل وعيـــه ولديـــه عامـــات 	 

تحريـــك  أو  الســـعال  أو  التنفـــس  الحيـــاة مثـــل 

ــه. أطرافـ

ـــر واع . 2 إذا كان الشـــخص الـــذي يصـــارع الغـــرق غي

ـــاع الخطـــوات التاليـــة:-  عليـــك بإتب

اقفـــز إلـــى المـــاء وحـــاول الوصـــول إلـــى الغريـــق، 	 

وأجعلـــه فـــي  وضـــع أفقـــى علـــى المـــاء بوضـــح 

إحـــدى ذراعيـــه خلـــف ظهـــر الغريـــق و وضـــع 

يـــدك الأخـــرى خلـــف عنقـــه لفتـــح مجـــرى الهـــواء.

أخرجه من الماء إلى الشاطئ بسرعة.	 

إبـــدأ بالإنعـــاش القلبـــي الرئـــوي وقـــم بإجـــراء 	 

الضغطـــات الصدريـــة لمـــدة دقيقيتـــن.

الإتصـــال علـــى رقـــم عمليـــات الهـــال الأحمـــر 	 

 .997 الســـعودي 

تابـــع الإنعـــاش القلبـــي الرئـــوي حتـــى يســـتعيد 	 

الغريـــق وعيـــه وتنفســـه.عند عـــودة الوعيـــى 

الاســـتلقاء  بوضيعـــة  الغريـــق  ضـــع  والتنفـــس 

الجانبـــي.

تحذير
 فـــي  

ً
لا تحـــاول إخـــراج الميـــاه مـــن الرئتيـــن وابـــدأ فـــورا

الإنعـــاش القلبـــي الرئـــوي إذا كان الغريـــق غيـــر واع 
ولا يتنفـــس
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عـــن  للتســـمم  المســـببة  الغـــازات  أنـــواع  مـــا 

؟ الإستنشـــاق  طريـــق 
وإشـــعال 	  الســـيارات  وعـــوادم  الخشـــب  حـــرق 

الكربـــون( أكســـيد  )أول  الفحـــم 

الكلـــور 	  وغـــاز  النشـــادر  مثـــل  مهيجـــة  غـــازات 

البوتجـــاز  وغـــاز 

ما أعراض التسمم باستنشاق الغازات؟
سعال شديد مع وجود غثيان وقيء . 1

ألم في الأنف والحلق والصدر . . 2

صعوبة في  التنفس مع الشعور بالإختناق . 3

4 ..
ً
صداع شديد يزداد تدريجيا

الإحســـاس بالضعـــف الشـــديد، مـــع وجـــود رغبـــة . 5

فـــي  النعـــاس لـــدى المصـــاب.

التسمم باستنشاق الغازات 

ما علامات التسمم باستنشاق الغازات؟
حدوث تشنجات )اختاجات(. 1

نـــوع . 2 أو حمـــرة قرمزيـــة )حســـب  الجلـــد: زرقـــة 

المستنشـــق( الغـــازل  وكميـــة 

النبض سريع وضيعف . 3

حدوث تغير في  درجة الوعي لدى المصاب.. 4

 .5

التســـمم  يعانـــي   
ً
مصابـــا أســـعف  كيـــف 

الغـــازات؟ باستنشـــاق 
1 ..

ً
تأكد أن المكان آمن لسامتك الشخصية أولا

حـــاول أن تغلـــق مفاتيـــح تســـرب الغـــاز إذا عرفـــت . 2

مصـــدره.

علـــى . 3 لتســـاعد  المغلقـــة  الشـــبابيك  افتـــح 

المـــكان. تهويـــة 

اتصـــل بالرقـــم 997 ) عمليـــات الهـــال الأحمـــر . 4

. الســـعودي( 

انقل المصاب إلى مكان جيد التهوية .. 5

 ماذا أفعل إذا كان المصاب فاقد الوعي؟

افحص التنفس والنبض من 5 – 10 ثوان	 

ــة 	  ــه فـــي  وضعيـ ــاب يتنفـــس ضعـ إذا كان المصـ

ــة. الإفاقـ

الفصل السابع 
التسمم

إذا كان المصـــاب لا يتنفـــس ولا يوجـــد نبـــض قـــم 	 

بعمليـــة الإنعـــاش القلبـــي الرئـــوي واســـتخدام 

جهـــاز مزيـــل الرجفـــان فـــور توافـــره.
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

عض الحيوانات )كاب – قطط(                                            . 1

لسع الحشرات )النمل – الناموس( . 2

لدغ الزواحف ) الثعابين – العقارب (  . 3

 
ً
مصابــا مــا   

ً
شــخصا أن  أعــرف  كيــف 

؟ غ للــد با

الأعراض والعلامات: 
ألم موضعي وزرقة وتورم مكان العضة . 1

دوخة وغثيان وقيء. 2

علـــى . 3 القـــدرة  وعـــدم  العضـــات  فـــي  ضعـــف 

الحركـــة 

تصلـــب فـــي العضـــات مـــع حـــدوث تشـــنجات فـــي  . 4

العضـــات القريبـــة مـــن مـــكان اللـــدغ 

تعـــرق و ســـيان اللعـــاب و ضعـــف فـــي  الإبصـــار . 5

أو إنعـــدام الرؤيـــة 

تغير درجة الوعي . 6

ماذا أفعل لإسعاف المصاب ؟

الأحمـــر . 1 الهـــال  )عمليـــات  بالرقـــم 997  اتصـــل 

الســـعودي( 

2 .:
ً
إذا كان المصاب واعيا

 	.
ً
تأكد أن المكان آمن لسامتك الشخصية أولا

العض واللسعات واللدغات

علـــى 	  يســـتلقي  واجعلـــه  المصـــاب  طمئـــن 

يتحـــرك. ألا  منـــه  واطلـــب  ظهـــره 

اجعـــل موضـــع العضـــة أو اللدغـــة فـــي مســـتوى 	 

أســـفل مـــن مســـتوى القلـــب.

ــول أو 	  ــة بالكحـ ــة أو اللدغـ ــع العضـ ــح موضـ امسـ

ــون. ــاء والصابـ بالمـ

أبـــرة 	  أو  المغروســـة  الأفعـــى  انيـــاب  تنـــزع  لا 

بالجلـــد. المغروســـة  العقـــرب 

لـــف ربـــاط ضاغـــط علـــى الطـــرف الملـــدوغ ،بشـــدة 	 

الزائـــد  الشـــد  تجنـــب  مـــع  وضغـــط متوســـطين 

فـــي  الطـــرف الســـفلي أو للطـــرف العلـــوي( 

مـــع تحســـس النبـــض الشـــرياني للطـــرف.

تثبيـــت الطـــرف بجبائـــر لمنـــع الحركـــة والمشـــى 	 

)كمـــا فـــي حالـــة الكســـر(

إذا فقد الملدوغ وعيه : 
افحص التنفس والنبض من 5 – 10 ثوان	 

ــة 	  ــه فـــي  وضعيـ ــاب يتنفـــس ضعـ إذا كان المصـ

ــة. الإفاقـ

إذا كان المصـــاب لا يتنفـــس ولا يوجـــد نبـــض قـــم 	 

بعمليـــة الإنعـــاش القلبـــي الرئـــوي واســـتخدام 

جهـــاز مزيـــل الرجفـــان فـــور توافـــره.

يجـــب نقـــل الملـــدوغ للمستشـــفى  بأســـرع مـــا 	 

يمكـــن ليتمكـــن مـــن أخـــذ المصـــل المناســـب.

تحذير

يحظــر جــرح أو فصــد مــكان العضــة أو اللدغــة و يحظــر امتصــاص الســم 

مــن مــكان العضــة أو اللدغــة للوقاية من العدوى بالأمراض المعدية
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محتويات صندوق المستجيب الأولي

الكميةالمواصفاتالصنف

25سم x10 سم10شاش ضاغط معقم

1025سم x20 سمشاش ضاغط غير معقم

1010سم x10 سمشاش فازلين معقم

3x315 بوصةشاش قطع معقم

1)6سم X5سم (رباط لاصق ضد الماء )باستر(

1)5 سم X10سم (شريط لاصق ضد الماء )باستر(

5214 جرامقطن طبي 

24أيزو بيل %70مسحات طبية أيزو بيل 70%

8بيضاوي الشكلضماد للعين معقم

35X  452ضماد من الألمومنيوم معقم للحروق

قفازات فحص غير معقم
لاتكس شبه 

شفاف قوى من 
دون بودرة 

50 زوج

136X69X695ضمادات مثلث الشكل مع 2دبوس مشبك

6معقمةقطع لاصقة للجروح

810سمX4سمرباط ضاغط مطاطي

106سمX4سمرباط ضاغط مطاطي

9X56بوصةضماد جروح

1201سمX160 سمشرشف )بطانية صغير( للوقاية )فضى /ذهبي(

60X963 بوصةشرشف حروق معقم مكون من طبقتين

1201سمX210سمشرشف )بطانية كبير ( للوقاية )فضى /ذهبي(

301سم X60سمشرشف غير معقم
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

3-مناشف باردة فورية

141سممقص جراحي غير قابل للصدأ

181 سممقص معقم للمضاد

91سمملقاط مستقيم

326محلول ملح 500 ملليتر

-1 لترقارورة مياه للشرب

2سعة 30 لترأكياس باستيك للمابس والنفايات

1-واقى الوجه لإعطاء الانفاس 

1-نظارة لحماية العين

1-صابون مطهر لغسل اليدين

1-صندوق لحفظ الصابون

1-ميزان حرارة

2-دليل المستجيب الأولي باللغة العربية

1-دفتر لتسجيل الماحظات

1-قلم أحمر )للتأشير(

1-قلم رصاص

20-بطاقات الفرز

قامة بأرقام هواتف وعناوين المراكز الطبية ومركز 
1-الطوارئ

1-كارت محتويات الشنطة

1-مصباح كهربائي يدوي

5-بطاريات إضافية
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ساسي
ٔ
ول الا

ٔ
المستجيب الا

- Basic Life Support.     

- Pediatric Advance Life Support (PALS).

- Advanced Cardiac Life Support (ACLS).

- International Trauma Life Support.( ITLS ).

- Prehospital Trauma Life Support.( PHTLS ).

- Jems (Journal of Emergency Medical Services).
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