قمل الرأس 
بقع دم صغيرة بيضاء على الشعر ولكنها عادة غير ضارة.
ماهو القمل ؟
قمل الرأس حشرة ضئيلة لها ستة أرجل و تتشبث على فروة الرأس والعنق ، وتتغذى على دم الإنسان. كل قملة هي بحجم حبة السمسم ، ويمكن أن يكون من الصعب تمييزها .
بيض القمل ، يتم لصقها على الشعر قرب فروة الرأس ويمكن أن يكون أكثر صعوبة في رؤيتها. 
من الذي يصاب بالقمل ؟
قمل الرأس هو الأكثر شيوعا عند الأطفال الصغار في مرحلة ما قبل المدرسة ، أو في المدرسة الابتدائية. الأطفال في هذا السن غالبا ما يلعبون معا بشكل وثيق ،ويتشاركون القبعات ومشابك الشعر ، وما شابه ذلك. والبالغين الذين يعيشون مع هؤلاء الاطفال هو الاكثر عرضة لانتقال قمل الرأس لهم
كيف ينتشر القمل ؟
القمل عادة ما ينتشر من خلال الاتصال المباشر بالرأس والذي يسمح للحشرة بالانتقال من شعر شخص إلى شعر شخص آخر. 
يمكن ان يبقى القمل على قيد الحياة لفترة قصيرة على الملابس أو غيرها من الاشياء الشخصية ، لذلك مثلا فرشاة للشعر المشتركة عامل مساعد على نقل القمل من شخص لاخر .
القمل لا يستطيع القفز أو الطيران من شخص إلى آخر.
كيفية العثور على القمل ؟
على الرغم من القمل والصئبان صغيرة ، وتكون مرئية للعين المجردة. قمل الرأس يمكن أن يكون الأبيض والبني أو الرمادي الداكن. فهي في معظم الأحيان وجدت في الشعر في الجزء الخلفي من الرقبة أو خلف الأذنين. والصئبان هي عبارة عن بقع مدورة أو بيضوية الشكل التي يتم لصقها بإحكام على الشعر قرب فروة الرأس. واذا حاولت رفعها ، فإنها لن تتزحزح. وتشير البحوث الأخيرة عن طريق تمشيط الشعر الرطب هو أفضل وسيلة للعثور على الإصابة النشطة.
أعراض قمل الرأس..
اكتشاف وجود قمل غالبا هي العلامة الوحيدة على الإصابة.
في كثير من الأطفال ، قمل الرأس لا تسبب أي إزعاج.
عند حدوث الأعراض ، والمشكلة الأكثر شيوعا هي الحكة التي قد تبدأ أسابيع أو حتى شهور بعد أن نتحرك فيها القمل

إذا كنت تشك باحتمال الاصابة بالقمل ..
قمل الرأس لن تزول من تلقاء نفسها. إذا كنت تشك في أن طفلك قد عيث ، هناك العديد من الخطوات التي يجب اتخاذها على الفور. استدعاء الرعاية الصحية الخاص بك لتأكيد التشخيص. تخطر طفلك اليوم مقدم الرعاية أو حتى طلاب المدارس الأخرى يمكن أن يكون محددا. دراسة جميع أعضاء آخرين في الأسرة عن أي دلائل على القمل. أخيرا ، ومعاملة الجميع الذي مصابة في نفس الوقت.
كيفية التخلص من القمل ..
العلاج يكون بالشامبو الخاص للقمل ..واتباع التعليمات المكتوبة  عليه ..وغالبا يبقى الشامبو على الشعر مدة 1-2.بوم ولا ينصح بغسله قبل هذه الفترة ..
المرحلة الثانية من العلاج وهي مرحلة ما بعد فقص البيض .. 

استخدام المشط المخصص للقمل والصئبان 
طريقة قديمة كانت تستخدم عند القدماء المصريين ..ويعتبر افضل طريقة بعد استخدام الشامبو..

علاجات أخرى تقليدية او شعبية .. 
يستخدم بعض الاباء المايونيز والخل الأبيض ، أو زيت شجرة الشاي كعلاج طبيعي لقمل الرأس 
المايونيز يسبب اختناق للقمل إذا كان يوضع بشكل غزير مع المحافظة على الاستحمام ليلا تحت غطاء.
الخل يشاع أنه يذوب الصمغ الذي يساعد لحشرة ان تبقى عالقة على الشعرة .
في حين لا يوجد أي دليل علمي يدعم هذه العلاجات المنزلية ، وأطباء الأطفال يقولون انه ليس هناك ضرر في تجريبها ..
تخليص البيت من القمل
على الرغم من أن القمل لا يبقى لمدة طويلة على الفراش ولكن من الأفضل أي شيء يتعلق بالشخص المصاب . 
يجب غسل الملابس التي كانوا يرتدونها خلال ال 48 ساعة 

قمل الرأس في المدرسة
إذا القمل التي يتم اكتشافها على طفلك في المدرسة يفضل ان يبقى في البيت فترة العلاج
بعد العلاج من ممكن ان تبقى اثار للبيض الميت ..فليس هناك ضرر ان رجع الى المدرسة ..ولكن هنا ك بعض المدارس تمنع رجوع الطفل الا بعد ازالة البيض الميت ..
فحص الطفل وفروة الشعر بانتظام حتى تتمكن من التقاط او مشاهدة القمل في وقت مبكر.
العلاج الفوري الذي سوف يساعد على منع انتشار الاصابة الى باقي افراد الاسرة 0
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المملكة العربية السعودية

وزارة التربية والتعليم

الإدارة العامة للتربية والتعليم بالرياض

مكتب التربية والتعليم بغرب الرياض

ابتدائية ابي عمرو الداني
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القمــــــــل

أسبابه وطرق الوقاية والعلاج

إعداد

المرشد الطلابي

قاسم بن ابراهيم العريشي

اشراف ومتابعة

مدير المدرسة

يحيى بن علي القرني
