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كيفية إعداد جدول يومي للطفل ذوي التوحد

يكون أطفال ذوي التوحد أكثر نجاحاً عند•

 ً .اتباعهم جدولاً صارماً وواضحا

الجدول المصور هو عامل مهم بالنسبة •

بقاً للطفل ذوي التوحد بحيث يعرف الطفل مس

عبر الصور ما المهمة القادمة التي سيقوم 

.بها

استخدم الصور وقم بلصقها على اللوح •

.المعد للجدول وضعها في مكان بارز
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اعمل قائمة بالمهام التي يجب يقوم بها الطفل-1

أن قم بعمل قائمة بالأشياء التي يجب•

.يقوم بها الطفل

.كن محدداً جداً في هذه القائمة•

ا تذكر بأن الطفل التوحدي لا يفهم م•

هم ، ولكن يف“الاستعداد للمدرسة”معنى 

أشياء مثل الأكل وتغيير الملابس 

!وتفريش الأسنان
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أوجد صورة النشاط-2

.أوجد صورة لكل مهمة سيقوم بها الطفل•

راءة نظراً لأن الطفل ذوي التوحد قد لا يستطيع الق•

.لذلك الصور تستخدم للتواصل

لتسهيل عملية التواصل في البيت والمدرسة، •

استخدم نفس الصور من نظام التواصل باستخدام

.(PECS)الصور 

بكل كبديل يمكنك التقاط صور للطفل أثناء القيام•

.مهمة واستخدمها في الجدول

.غلف الصور لإطالة فترة استعمالها•
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وضع الصور بالترتيب الصحيح-3

لى قم بوضع الصور بالترتيب الصحيح ع•

.لوحة الجدول

ل ليسه( فيلكو)استخدم الشريط اللاصق •

.عملية التغيير أو الاستبدال عند الحاجة

.ألصق بطاقات الصور وفق الجدول الزمني•

في حال أن الطفل أكبر سنا يمكن ربط •

قم بوضع . الصور بالوقت على مدار اليوم

.الصورة بجوار الساعة
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إنشاء جدول صغير للأنشطة المختلفة -4

دول على سبيل المثال، قد يحتاج طفلك إلى ج•

دام زمني لكيفية تفريش الأسنان، أو استخ

.المرحاض، أو تغيير الملابس

التحول إلى الجدول المكتوب-5

عندما يكبر طفلك ويصبح ملما باللغة •

ور الكتابية، يمكنك التوقف عن الجدول بالص

.واستخدام الجدول المكتوب
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مشكراً لحسن متابعتك


