
 

 للصف الأول الابتدائي السابعورقة عمل للأسبوع  

   

    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائيالأول الأول     ::  الصفالصف      --    السابعالسابعورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 (مد مفصل الكتف إلى أقصى مدى له ) 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 (      )                                                                         يتن تحزيك الذراع هي هفصل القذم ؟

يتن تحزيك الذراعيي وهوب على كبهل اهتذادهوب هي هفصل الكتف هي وضع الوقوف 

 )      (                                                                                                                       الصحيح ؟

           ) (يكوى تحزيك الذراعيي في اتجبه واحذ هعبً أو في اتجبهبت هختلفة بحزكة بطيئة أو سزيعة

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

  هذ الذراعيي أهبهبً -3   الذراع عبليبً هذ -2   هذ هفصل الكتف -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف


