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المملكة العربية السعودية
   وزارة التعليم 

  إدارة تعليم مكة

	الحصة
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	الأولى
	الثانية
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	الخامسة
	السادسة
	السابعة

	الأحد
	
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	
	

	الخميس
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للعام الدراسي 1440 / 1441هـ

	معلم المادة
	قائد المدرسة

	صابر السيالي
	عبدالعزيز العصيمي





	الصف
	المــــادة
	المـوضـوع
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	ثاني متوسط
	علوم
	الجلد والعضلات
	التاريخ
	
	
	
	
	

	المهارة
	  تساعد تراكيب ووظائف كل من الجلد والعضلات على الحفاظ على بقاء جسمك متوازنا 
	الوسائـل التعليمية
	الكتاب المدرسي + السبورة +جهاز حاسب


	 الأهداف التعليمية
	التهيئة
	استقصاء  والاستكشاف
	الشرح والتفسير
	إثراء وتوسع

	ـ أن يميز  الطالب بين البشرة والأدمة في الجلد . 

- أن يبين الطالب تركيب الجلد 
ـ ان يحدد   الطالب وظائف الجلد 
ـ ان يتعرف الطالب على الميلانين .

ـ أن يحدد الطالب وظائف الجلد  . 

ـ أن يوضح الطالب كيف يحمى الجلد الجسم من الكدوم . 

ـ أن يبين الطالب العلاقة بين الطاقة الحرارية والتخلص من الفضلات . 

ـ أن يذكر الطالب الكدوم . 
	ـ وضح تركيب  الجلد . 

ـ ميز بين البشرة والأدمة فى الجلد .

ـ يعرف على الميلانين .

ـ حدد وظائف الجلد  . 

ـ وضح كيف يحمى الجلد الجسم من الكدوم . 

ـ بين العلاقة بين الطاقة الحرارية والتخلص من الفضلات . 

ـ اذكر الكدوم
	تجربة 

لماذا تعرق ؟

الخطوات :

 1ـ تفحص البشرة والمسامات فى جلدك باستعمال العدسة المكبرة . 

2ـ ضع يدك فى كيس بلاستيكى شفاف ثم استعمل لاصقا لربط الكيس حول يدك جيدا .

3ـ اقرأ فى كتباك مدة 10 دقائق وانظرى الى يدك ثم انزعى الكيس . 

4ـ صف ماذا حدث ليدك عندما كانت فى الكيس . 

التحليل 

5ـ ما الذى تكون داخل الكيس ؟ ومن اين جاءت هذه المادة ؟ 

6ـ لماذا تكونت هذه المادة على الرغم من عدم قيامك بأى نشاط ؟ 
	تركيب الجلد 

الجلد هو أكبر أعضاء الجسم كما يمكن اعتباره أكبر الأعضاء الحسية ، إذ من خلاله تستقبل معظم المعلومات عن البيئة المحيطة .
ويتكون الجلد من ثلاث طبقات من الأنسجة هى : البشرة والادمة والطبقة الدهنية وتتكون كل طبقة من أنواع مختلفة من الخلايا .

البشرة : هى الطبقة الخارجية الرقيقة من الجلد . وتتكون من خلايا ميتة تتقشر الالأف منها فى كل مرة تستحم فيها أو تصافح احدا او تحك فيها جلدك تنتج قاعدة البشرة خلايا جديدة باستمرار وتتحرك الى اعلى لتعوض الخلايا الميتة . 

الأدمة : هى طبقة من الخلايا توجد اسفل البشرة مباشرة وهى اسمك من البشرة وتحتوى على الأوعية الدموية والغدد العرقية . وتراكيب أخرى يلى الأدمة من الأسفل طبقة من الخلايا الدهنية تشكل طبقة عازلة للجسم وتخزن فيها الدهون الزائدة عن حاجة الجسم . 
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الميلانين : 

تنتج خلايا البشرة مادة كيميائية تسمى الميلانين وهى صبغة تحمى الجلد وتكسبه لونه حيث تختلف لون الجلد من شخص لآخر تبعا لكميتها . وعندا يتعرض الإنسان الى الأشعة فوق البنفسجية فإن انتاج صبغة الميلانين فى خلايا البشرة يزداد فيصبح الجلد داكن اللون . 

وظائف الجلد 

للجلد وظائف ميعددة تشمل الحماية والاستجابة وتصنيع فيتامين (د) وتنظيم درجة حرارة الجسم وتخليص الجسم من الفضلات كما يشكل الجلد الغطاء الحامى الذى يكسو الجسم ويحميه من خطورة المواد الفيزيائية والكيميائية لا تستطيع بعض أنواع البكتيريا ومسسبات المرض الأخرى اختراق الجلد ما لم يكن مصابا بجروح . 

[image: image3.emf]
الطاقة الحرارية والتخلص من الفضلات . 

يستطيع الإنسان المحافظة على درجة حرارة جسمه ثابته ضمن مدى معين . يلعب الجلد دورا مهما فى تنظيم درجة حرارة الجسم حيث تساعد الأوعية الدموية على رفع الطاقة الحرارية او تحافظ عليها . 

الكدوم : عندما تسحق الأوعية الدموية الصغيرة تحت الجلد المتضرر ينتج الكدم . ترشح خلايا الدم الحمراء من الأوعية المتضررة الى الانسجة المحيطة ثم تتحطم وتحرر مادة كيميائية تسمى الهيموجلوبين الذى يتحطم الى مكوناته الأساسية والتى تسمى الصبغة . 

تسبب هذه الصبغة ظهور اللون الأزرق والاحمر والارجوانى فى منطقة الإصابة . وكما قد يظهر انتفاخ . 
	التخلص من الفضلات طريقة يلجأ إليها الإنسان للتخلص من النفايات التي توجد في بيئته. ينتج الإنسان فضلات غازية مثل أول أكسيد الكربون الذي ينبعث من السيارات، وفضلات سائلة مثل مياه المجاري، وكذلك فضلات صلبة. وهناك أنواع لاتحصى من الفضلات الصلبة تشمل الورق والمنتجات البلاستيكية والزجاجات والعلب المصنوعة من الألومنيوم والصلب والعربات القديمة.
http://mousou3a.educdz.com
التقويم  

	
	
	
	
	ـ يعرف على الميلانين .

ـ حدد وظائف الجلد  . 

ـ وضح كيف يحمى الجلد الجسم من الكدوم . 

ـ بين العلاقة بين الطاقة الحرارية والتخلص من الفضلات . 





	الصف
	المــــادة
	المـوضـوع
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	ثاني متوسط
	علوم
	تابع الجلد والعضلات
	التاريخ
	
	
	
	
	

	المهارة
	  تساعد تراكيب ووظائف كل من الجلد والعضلات على الحفاظ على بقاء جسمك متوازنا 
	الوسائـل التعليمية
	الكتاب المدرسي + السبورة +جهاز حاسب


P 
	الأهداف التعليمية
	التهيئة
	استقصاء  والاستكشاف
	الشرح والتفسير
	إثراء وتوسع

	ـ أن يتعرف الطالب الوظيفة الرئيسية للعضلات .

ـ أن يقارن الطالب بين أنواع العضلات الثلاثة. 

ـ أن يصنف الطالب الأنسجة العضلية . 

ـ أن يحدد الطالب الآلات البسيطة فى الجسم . 

ـ أن يبين الطالب عمل العضلات . 

ـ أن يذكر الطالب التغير فى العضلات .

ـ أن يوضح الطالب كيف تتحرك عضلات الجسم . 


	ـ يعرف الوظيفة الرئيسية للعضلات .

ـ قارن بين أنواع العضلات الثلاثة. 

ـ صنف الأنسجة العضلية . 

ـ حدد الآلات البسيطة فى الجسم . 

ـ بين عمل العضلات . 

ـ اذكر التغير فى العضلات .

ـ وضح كيف تتحرك عضلات الجسم . 


	ـ تكلم عن فوائد الرياضة للجسم .

ـ كيف نحافظ على عضلات اجسامنا . 
تجربة 

لماذا تعرق ؟

الخطوات :

 1ـ تفحص البشرة والمسامات فى جلدك باستعمال العدسة المكبرة . 

2ـ ضع يدك فى كيس بلاستيكى شفاف ثم استعمل لاصقا لربط الكيس حول يدك جيدا .

3ـ اقرأ في كتباك مدة 10 دقائق وانظرى الى يدك ثم انزعى الكيس . 

4ـ صف ماذا حدث ليدك عندما كانت فى الكيس . 

التحليل 

5ـ ما الذى تكون داخل الكيس ؟ ومن اين جاءت هذه المادة ؟ 

6ـ لماذا تكونت هذه المادة على الرغم من عدم قيامك بأى نشاط ؟ 


	تسعد العضلات الجسم على اداء حركاته وذلك من خلال عملية الانقباض والانبساط التى يتم فيها استهلاك الطاقة لتوفير القوة اللازمة للحركة وتنفيذ العمل تخيل مقدار الطاقة التى يستهلكها أكثر من 600 عضلة موجودة فى جسمك فحتى لو بقيت ساكنا دون حراك فإن بعض العضلات فى جسمك لا تتوقف عن الحركة ابدا . 

التحكم فى العضلات 

العضلات الإرادية : هى عضلات يمكنك التحكم فيها ومنها العضلات الموجودة فى الاطراف وكذلك عضلات الوجه حيث أنك تختار أن تحركها أو لا تحركها . 

العضلات اللارادية : هى العضلات التى تتحرك تلقائيا ولا تستطيع التحكم فى حركتها . 
[image: image4.emf]
تصنيف الانسجة العضلية 

هناك ثلاثة انواع من الأنسجة العضلية فى جسم الإنسان هى : الهيكلية والملساء والقلبية وتمتاز العضلات الهيكلية بانها عضلات إرادية تعمل على تحريك العظام وتشكل هذه العضلات الجزء الأكبر من كتلة العضلات فى الجسم . وهى تتصل بالعظام بوساطة نسيج رابط يسمى الوتر . 

أما النوعان الأخران فأحدهما العضلات القلبية التى لا توجد إلا فى القلب وتستطيع الانقباض 70 مرة فى الدقيقة دون توقف ما دام الإنسان حيا . أما العضلات الملساء فهى عضلات غير مخططة لا إرادية وتوجد فى الأمعاء والمثانة والأوعية الدموية والأعضاء الداخلية الأخرى . 

الآلات البسيطة فى جسمك 

عندما نتحرك يعمل الهيكل العظمى والعضلات معا فيما يشبه الآلة . فالألة أداة لإنجاز العمل وتسهيل أدائه والآلة البسيطة ومنها المطرقة تنجز العمل بسهولة وخلال حركة واحدة وتعد المطرقة مثالا على واحد من انواع الألات البسيطة والمسماة الرافعة .  
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عمل العضلات 

كيف تحرك العضلات الجسم ؟ يتحرك جسمك لأن العضلات الهيكلية تعمل معا على صورة أزواج ، فعندما تنقبض إحدى العضلات تنبسط الأخرى أو تعود الى طولها الطبيعى والعضلات تعمل دائما على سحب الأشياء وليس على دفعها لانها لا يمكن أن تدفعها . 

التغير فى العضلات 

يزداد حجم العضلات أو يصغر مع مرور الوقت اعتمادا على مدى استعمالها أو تدريبها وكذلك فإن العضلات التى تمارس تمرينات منتظمة تكون أسرع استجابة للمؤاثرت ، فالعضلات الهيكلية التى تعمل أكثر كعضلات اليد اليمنى تكون أكبر وأقوى 
[image: image6.emf]
كيف تتحرك العضلات ؟ 

تحتاج عضلات الجسم الى الطاقة لتكون قادرة على الانقباض والانبساط يحمل الدم الجزئيات الغنية بالطاقة الى الخلايا العضلية حيث تتحرر الطاقة الكيميائية المخزنة فى هذه الجزيئات وعندما تنقبض العضلات تتحول الطاقة المتحررة الى طاقة ميكانيكية حركية وطاقة حرارية .  
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	العضلة
 هي نسيج ليفيّ ييميز بقابلية الانقباض والانبساط ويؤمِّن حركة الكائن. وتتكون العضلة الهيكلية من حزم عضلية وكل حزمة تتكون من الياف عضلية ويسمي سيتوبلازم الليفة العضلية الساركوبلازم وغشاء الليفة العضلية يسمي الساركوليما وتتكون الليفة العضلية من لييفات عضلية واللييفة الواحدة تتكون من قطع عضلية متجاورة والقطع العضلية تتكون من خيوط بروتينية وهي اكتين وميوسين
http://ar.wikipedia.org
التقويم  

	
	
	
	
	ـ صنف النباتات   .
ـ قارن بين النباتات الوعائية والنباتات اللاوعائية .  
ـ بين بين النباتات اللابذرية اللاوعائية .  
ـ صنف أشباه الجذور .

ـ فرق بين حشيشة الكبد والعشبية ذات القرون  .

ـ يتكلم عن النباتات اللاوعائية والبيئة .
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مكتب تعليم شرق مكة


مدرسة أبي دجانة المتوسطة








        الصف الثاني متوسط 


      الفصل الدراسي الثاني





     مكتب تعليم شرق مكة


  مدرسة أبي دجانة المتوسطة








وزارة التعليم


إدارة تعليم مكة








بمكة





 عبد العزيز العصيمي








صابر السيالي
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